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Prefata 


Aceasta carte abordeazá notiunea de duratá si structura prezentului nostru folosind o 
abordare fenomenologicá. Vom examina o serie de distorsiuni temporale, corective si actiuni 
compensatorii. Accentul principal va fi pus pe perceptia noastrá asupra duratei si pe posibilele 
modalitáti de modificare a acesteia. Va fi introdus un model de timp fractal, care va face diferenta 
intre douá dimensiuni temporale care se exclud reciproc si care se manifestá ca simultaneitate si 
succesiune: Atprofunzime ŞI Atiungime. Se poate demonstra cá perspectiva fractalá temporală, care rezultă 
din intrepátrunderea unor niveluri simultane de descriere, determiná estimarea si experienta noastrá 
de durată si chiar conduce la o inversare percepută a ordinii cauzale a evenimentelor. 

Durata si Acum sunt experiente primare ale timpului si, prin urmare, preced conceptele 
fizice şi semantice ale timpului. Trebuie să ţinem cont de limitările aparatului nostru perceptiv şi de 
performanţele integratoare ale creierului nostru. Aceste constrângeri şi performanţe trebuie să fie 
luate în considerare a priori atunci când stabilim sau evaluăm un model al realităţii. În timp ce 
multe dintre aceste constrângeri nu sunt accesibile prin introspectie, distorsiunile care apar ca 
urmare a compensatiilor efectuate de creierul nostru sunt o binecuvântare deghizată, deoarece ne 
dezvăluie structura - de obicei invizibilă - a perspectivei noastre temporale. 

Distorsiunile de corecție din interiorul lui Acum dezvăluie structura internă a interfeţei 
noastre cu restul lumii: un fractal temporal imbricat, a cărui structură se schimbă cu fiecare 
schimbare de graniță pe care o efectuăm. Schimbările de limite au loc atunci când schimbăm 
condiţiile de atribuire - adică decidem ce să atribuim lumii externe şi ce să atribuim observatorului- 
participant. Interiorizarea exteriorului și, invers, exteriorizarea interiorului pot avea consecinţe 
bizare: individul în cauză poate, de exemplu, să încorporeze o mână falsă sau să renege o parte a 
corpului său. Atunci când graniţele spațiale sau temporale devin transparente - adică nu mai sunt 
vizibile din perspectiva endo-perspectivă - va apărea un nou întreg sistemic, care a asimilat cu 
adevărat structura exterioară. Această structură ar putea fi un ritm la care ne antrenám sau o 
întârziere pe care o compensăm prin intermediul anticipării compensatorii. 

Arta de a îngloba şi de a degaja - adică de a contextualiza şi de-contextualiza - va fi 
explorată prin examinarea modului în care ne concentrăm pe fundalul diferitelor stări de excitație, 
antrenare si predictibilitate determinate de emoții sau de atenţie. 

Vom vedea că dilatarea temporală se corelează cu fenomene atât de diverse precum situaţiile 
stresante, sincronizarea, compensarea întârzierilor (anticiparea compensatorie), lipsa contrastului 
perceput şi reducerea complexităţii percepute. Numitorul comun care le leagă pe toate acestea este 
lipsa lui At profunzime. Prea puţină simultaneitate este contrabalansată de o creștere a succesiunii (At 
profunzime) . 

Oamenii par să manifeste o preferință pentru structurile fractale, atât cele spatiale, cát şi cele 
temporale. Acest lucru se manifestá in aprecierea noastrá esteticá a fractalilor, cum ar fi raportul de 
aur, în artele vizuale si în arhitectură. În dimensiunile temporale, predispozitia noastră fractală se 
manifestă prin abundența structurilor muzicale care seamănă cu zgomotul roz - adică cele care 
prezintă un comportament 1/f. 

Formarea de gestalturi reduce complexitatea din jurul nostru. Acestea pot veni sub forma 
formării de clustere, a anticiparii întârzierilor si sub forma încrederii - cea mai puternică facultate 
anticipativă a noastră şi cea mai puternică reducătoare a complexităţii sociale. În acest sens, vom 
analiza rolul complexității în bolile dinamice și în inadaptările temporale, precum şi impactul 
antrenárii. 

În cele din urmă, vom aborda fenomenul de insight, care este un colaps al At profunzime - adică 
reducerea instantanee a unei game largi de ritmuri la unul singur. Pe scurt, durata este descrisá ca un 
fel de frictiune care rezultă din lipsa de At profunzime Şi generarea ulterioară de At jungime: Succesiunea. 
Un ceainic supravegheat nu fierbe niciodatá pentru cá ne restrángem perspectiva temporalá fractalá 
prin concentrarea asupra unui singur nivel de descriere, ceea ce inseamna cá simultaneitatea 
aproape că încetează să mai existe şi, în schimb, este generată perpetuu succesiunea. 

În anexe, cei trei pionieri ai spatiu-timpului fractal, Garnet Ord, Laurent Nottale si 
Mohamed El Naschie, isi rezumă teoriile pe fundalul stadiului actual al tehnicii. 
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Capitolul 1 


Cand timpul incetineste: Durata subiectiva 


Atunci cánd stám la coadá la postá sau ascultám o prelegere plictisitoare, se intàmplá ceva 
cu textura timpului: devine váscos, se prelungeste si aproape cá se opreste. Cei mai multi dintre noi 
sunt familiarizati cu aceasta senzatie de incetinire a timpului si nu se gandesc prea mult la ea. Cu 
toate acestea, mecanismele care actioneazá in astfel de experiente cotidiene guverneazá si 
evenimente mai dramatice, atunci cand timpul incetineste pana la punctul in care párem capabili de 
o percepţie aproape supraumaná. Sá ne uităm la un exemplu deosebit de dramatic din raportul unui 
ofiţer de poliţie: 


În timpul unui schimb violent de focuri de armă, m-am uitat, atras de haosul brusc, şi am 
fost uimit să văd cutii de bere plutind încet prin aer pe lângă fata mea. Ceea ce a fost si mai ciudat 
a fost faptul că acestea aveau cuvântul Federal imprimat pe partea de jos. S-a dovedit a fi tuburile 
de cartuşe ejectate de ofițerul care trăgea lângă mine. [1] 


Polițistul trebuie să se fi gândit de două ori înainte de a preda raportul. Să vezi cutii de bere 
zburând cu încetinitorul nu dă bine într-un astfel de document. Dar, de fapt, relatarea sa a fost luată 
foarte în serios, pentru că nu a fost nici pe departe primul poliţist din poliţie care a raportat o 
percepție distorsionată a timpului într-o situaţie de stres. 

În cartea sa "Into the Kill Zone", David Klinger descrie experienţe similare ale ofiţerilor 
prinşi în momente de mare stres, cum ar fi confruntările armate. Mulţi dintre ei au relatat, la fel ca 
ofițerul care a văzut dozele de bere, că timpul a încetinit: "Apoi tipul a întins mâna în jos spre 
umflătura de la brâu. În acel moment, lucrurile au intrat în slow motion si mi-am spus: "Dacă bagă 
mâna sub cămaşă, îl voi impusca"." [2] 

Unii au descris, de asemenea, senzația de "viziune în tunel" - si anume, câmpul vizual fiind 
redus la o pată mică, ca atunci când privești în josul unui tunel: "Un alt lucru pe care mi-l amintesc 
este că, atunci când tipul s-a întors si a început să tragă, am avut o viziune în tunel asupra lui." [3] 

O altă trăsătură comună a acestor confruntări a fost pierderea auzului - sau, mai exact, o 
oprire a percepției auditive. 


Știam că tipul trăgea în noi, pentru că l-am văzut trăgând, dar nu am auzit cu adevărat 
gloanfele trase. Pornirea audibilă si "BANG!" care se întâmplă de obicei atunci când apeşi pe 
trágaci nu era acolo. (...) În acel moment, nu am ştiut că partenerul meu a tras, pentru că nu i-am 
auzit impuscaturile. [4] 


Viziunea în tunel, faptul cá nu aude impuscáturile de pistol, citirea unui cartuş în aer - cum 
pot fi explicate astfel de distorsiuni? Ce s-a întâmplat de fapt cu acel ofiţer când timpul a încetinit şi 
a crezut că vede cutii de bere plutind pe lângă el? 

Înainte de a aborda aceste întrebări, să analizăm experienţele altor tipuri de persoane care au 
raportat o concentrare îngustată şi o încetinire a timpului. 

Călugării budiști în meditaţie, de exemplu. Unii au vorbit despre o întindere a timpului. 


Potrivit Mahabharata, o epopee sanscrită din India antică, simţurile devin atât de inhibate în 
această stare de contemplare intensă încât individul nu aude, nu miroase, nu gustă şi nu vede şi nici 
nu simte atingerea. Toate ideile sale se învârt în jurul obiectului meditatiei - un exemplu literal de 
gândire unică. Ca urmare, stimulii senzoriali sunt excluşi, mintea încetează să îşi mai imagineze - 
iar timpul încetinește. 


„ Aceasta 
este, de asemenea, o stare de încetinire a timpului - . In 


Aikido si Taekwondo, de exemplu, accentul este pus pe utilizarea energiei pentru a respinge 
adversarul sau pentru a-l controla. Pentru practicantii acestor forme de luptă, a intra în "zona" 
inseamná a putea vedea miscárile adversarului in slow motion. In consecintá, acesta poate fi 
observat mai in detaliu, iar observatorul poate reactiona mai rapid. [5] 

Si jucátorii profesionisti de baseball au raportat senzatia de a fi "in zona". Pentru ei, ritmul si 
acțiunea jocului încetinesc, iar ei devin foarte conştienţi de ceea ce se întâmplă. Batausul american 
Tom Gwynn spune că, atunci când se afla "in zona", mingea aruncată părea să intre atât de încet 
încât putea vedea de fapt cusăturile de pe ea. 

Această stare de imersiune totală este cunoscută şi sub numele de "flow" (flux), un termen 
folosit de psihologul Mihaly Csikszentmihailyi. [6] În această stare, o persoană este complet 
implicată si concentrată asupra a ceea ce face. Experienţa fluxului este însoțită de un grad ridicat de 
concentrare pe un obiectiv îngust şi de o absorbție completă într-o sarcină, până la punctul de a 
contopi conştiinţa şi acţiunea. 

Este marcată, de asemenea, de un simţ distorsionat al timpului şi de ideea unor obiective 
clare care pot fi atinse fără efort. De exemplu, muzicienii - fie ca indivizi, fie ca parte a unui grup - 
pot experimenta fluxul atunci când cântă la instrumentul lor. În mod similar, sportivii pot obţine cele 
mai bune performante ale lor fără a simți nicio presiune. Iar copiii se pot cufunda total în joc până la 
punctul de a se pierde în el. 


Fig. 1.1. Absorbit în joc. 


Y Í 


Observarea cusăturilor unei mingi zburătoare sau a scrisului de pe o carcasă de cochilie 
plutitoare, perceperea tacticii unui adversar în mişcare decelerată, întinderea meditativă a timpului - 
astfel de senzații intense s-ar putea să nu fi fost împărtășite de multi dintre noi. Dar totuşi, 
experiența incetinirii timpului este familiară tuturor. 

În filme, de exemplu. Acceptám cu usurintá mişcarea lentă pe ecran, cum ar fi scena din 
Matrix care prezintá asa-numitul "Bullet Time": o forma de incetinire extrema generatá de 
calculator, in timpul cáreia devin vizibile detalii care in mod normal sunt imperceptibile, deoarece 
se intàmplá prea repede. De exemplu, gloantele zburátoare se deplaseazá prin aer atát de incet incát 
pot fi interceptate sau evitate. 

Jocurile pe calculator folosesc efecte similare. De exemplu, "The Bourne Conspiracy", un 
joc video de spionaj, simuleazá o incetinire a timpului: Jucátorul poate creste adrenalina [7] 
avatarului şi apoi o poate vărsa în joc pentru a încetini acțiunea, astfel încât totul in jurul avatarului 
pare să se întâmple cu încetinitorul. În timpul celor câteva secunde în care este simulată o încetinire 
a timpului, jucătorul poate reacţiona la ceea ce, pentru ceilalți jucători şi avatarele lor, poate părea a 
fi viteza fulgerului, deoarece aceștia nu experimentează aceeaşi distorsiune temporală. [8] 

Cei mai multi dintre noi ştim cât de palpabil poate încetini timpul atunci când ne aflăm într-o 
sarcină sau activitate deosebit de captivantă: o practică de yoga sau o sesiune de meditație sunt 
exemple de dilatare "pozitivă" a timpului, adică o experienţă plăcută de întindere a timpului. Dar 
ştim, de asemenea, cât de nemilos se poate prelungi timpul atunci când aşteptăm un autobuz 
întârziat sau suntem prinși într-o coadă de supermarket care se mișcă încet. Când așteptăm să se 
întâmple ceva anume sau când suntem plictisiti, textura timpului devine lipicioasa, își pierde ritmul 
şi aproape cá se opreşte. 


Cum se produc aceste distorsiuni? Pentru a gási un ráspuns la aceastá intrebare, haideti sá 
revizitám martorii nostri la timpul cu incetinitorul - cálugárii, ofiterii de politie, exponentii artelor 
martiale si jucátorii de baseball - si sa vedem ce au in comun si unde difera. 

În mod clar, un lucru pe care îl au în comun în experienţele lor variate este că parti ale 
sistemului lor perceptiv s-au inchis si au lásat deschisá o focalizare foarte ingusta. 

Pentru cálugárii care meditau, eliminarea sunetului, mirosului, vederii, gustului si atingerii ii 
lăsa doar cu gândurile, în căutarea dhyana: "fluxul unic de idei". Pentru ofiţerii de poliție, o mare 
parte din aparatul lor de percepţie s-a închis în stare de stres, lăsându-i să se concentreze asupra 
unui singur aspect - cutii de bere, o umflătură sub o centură, un cartuş care zboară. 


Fig. 1.2. Taximetristul plictisit [9]: un caz de timp încetinit. 


Luptătorii de Aikido și Taekwondo au indus în mod deliberat deceleratia timpului prin 
concentrarea asupra a nimic altceva decat asupra miscárilor adversarului lor. Iar pentru jucátorul de 
baseball "in zoná", concentrándu-se asupra mingii care se deplasa cu vitezá, o cantitate neasteptatá 
de detalii a devenit brusc vizibilà. 

Dar cum se poate explica incetinirea timpului care a fost raportatá in toate aceste cazuri? O 
convingere frecventá este cá activitatea adrenalinei este responsabilá - asa cum pare a fi cazul 
jucátorului de playstation care varsă o cantitate de adrenalină virtuală a eroului. Este adevărat cá, în 
circumstanțe de mare presiune - într-un accident grav, de exemplu, sau în lupta armată - senzaţia de 
încetinire a timpului este adesea însoţită de o creştere a adrenalinei. Unele parti ale corpului se pot 
închide: ritmul cardiac poate scădea, sensibilitatea la durere poate fi pierdută, împreună cu vederea 
periferică şi capacitatea de a înregistra sunetele. Iar atenția poate deveni orientată către un singur 
aspect minuscul al lumii, ca în cazul viziunii în tunel. Ar putea fi tentant, așadar, să vedem o relație 
de cauzalitate între adrenalină şi încetinirea timpului. 

O situație stresantă, intens periculoasă, cum ar fi un accident de maşină iminent, este adesea 
însoțită de o mare scurgere de adrenalină si de experienţa timpului cu incetinitorul. Cu toţii am auzit 
- şi, poate, putem depune mărturie din experienţa personală - cum timpul pare să încetinească în 
astfel de momente. Evenimentele şi acţiunile par să treacă mai încet decât suntem obişnuiţi. Această 
senzaţie este foarte des descrisă cinematografic: "totul părea să încetinească, ca într-un film". 

Scenele de film cu încetinitorul sunt, desigur, rezultatul fotografiei de mare viteză. Numărul 
sporit de cadre este parcurs la rata obișnuită de cadre pe secundă, astfel încât se induce o încetinire a 
timpului. Altfel spus, rezoluția temporală a imaginilor fotografice este distorsionată în mod 
deliberat. 

Ar putea experiența noastră de încetinire a timpului în condiții de stres să fie explicată, de 
asemenea, în termeni de rezoluție temporală - precum numărul crescut de cadre fotografiate si 
proiectate într-un film? Neuropsihologul David Eagleman a încercat să afle dacă experienţa de 
încetinire a timpului ar putea fi legată de "instantanee neuronale care fac clic mai repede în timpul 
unei situaţii cu adrenalină ridicată" [10]. El a cerut subiecților de test să participe la un experiment 
în care trebuiau să sară de pe un turn de 50 de metri într-o plasă. Fiecare subiect a fost rugat să 
estimeze durata căderii. Spre deosebire de spectatori, cei care au sărit au supraestimat invariabil 
durata. Astfel, s-a demonstrat că există o corelaţie între revársarea de adrenalină si dilatarea 
timpului în această situaţie, ca si în alte situaţii stresante. 

În continuare, a fost testată întrebarea dacă aceste percepții se datorau unor instantanee 


neuronale de mare viteză. Toti sáritorii aveau un mic computer legat la încheietura mâinii care afişa 
numere care se miscau succesiv. Acestea treceau intermitent cu putin mai repede decât viteza 
maximă la care pot fi distinse în mod normal numerele digitale individuale. Subiectilor li s-a cerut 
să citească aceste numere în timpul căderii libere. Dar niciunul dintre ei nu a reuşit să facă acest 
lucru şi nici nu au reuşit să distingă mai bine numerele care clipeau decât spectatorii. Astfel, 
Eagleman a concluzionat că săritorii nu au perceput că timpul a încetinit ca urmare a faptului că se 
aflau într-o situație de mare adrenalină - nu au obținut, în cuvintele lui Eagleman, "o rezoluţie 
temporală sporită în timpul căderii". [11] În schimb, a concluzionat el, "deoarece amintirile sunt 
aşezate mai bogat în timpul unei situaţii înfricoșătoare, evenimentul pare să fi durat mai mult în 
retrospectivă”. [12] 

Descoperirile lui Eagleman sugerează că rezoluţia temporală nu este crescută ca urmare a 
faptului că "instantaneele" sunt realizate mai rapid în timpul situațiilor stresante. Altfel spus, nu pare 
să percepem un număr mai mare de instantanee succesive atunci când vărsăm adrenalină. În timp ce 
acest lucru ar exclude o rezoluţie temporală mai mare ca fiind cauza încetinirii timpului de mișcare 
în astfel de situaţii, Eagleman atribuie încetinirea timpului de mișcare faptului că depunem mai 
multe amintiri atunci când suntem sub stres. Vom reveni la această întrebare în capitolul 7, când 
vom analiza impactul perspectivelor globale şi locale asupra percepției noastre asupra duratei şi 
vom arăta că acumularea mai multor amintiri poate fi un rezultat al unei rezoluții temporale mai 
ridicate. 


Fig. 1.3. Fotografia de mare viteză: O rezoluţie temporală mai mare ne permite să percepem mai 
multe detalii. [13]" 


Deşi situațiile cu un nivel ridicat de adrenalină pot fi corelate cu percepția încetinirii 
timpului, deocamdată nu a fost stabilită nicio legătură cauzală. Un argument împotriva unei astfel 
de relații cauzale simple este faptul că nu apare o astfel de activitate adrenalinică în cazul 
călugărilor budiști care își inhibă simțurile în voie. Aşadar, aceasta nu poate fi cauza fundamentală a 
fenomenului de distorsiune a timpului. Pentru a găsi o explicație generală, merită să ne abatem de la 
impactul fizic - cum ar fi adrenalina - şi să ne uităm, în schimb, la modul în care este structurat 
timpul însuşi. 

În condiţii normale, putem auzi, vedea, mirosi, gusta și atinge lucrurile simultan. Altfel spus, 
există un grad ridicat de simultaneitate în modul în care percepem lumea din jurul nostru. Dacă 
închidem oricare dintre simţurile sau gândurile noastre, atunci acest lucru va reduce automat 
numărul de lucruri pe care le percepem în același timp. Dacă mergem mai departe si ne concentrăm 
asupra unui singur lucru - precum un călugăr budist care se concentrează asupra unei mantre - 
atunci creăm si mai puţină simultaneitate. Acumul nostru este, ca să spunem asa, redus la o 
perspectivă unidimensională, fără alti stimuli la lucru. 

Concentrarea pe o perspectivă redusă înseamnă, în toate sensurile, că se întâmplă mai puține 
lucruri în același timp. Pentru un ofiţer de poliţie, un coleg din apropiere poate trage cu o armă care, 
în alte circumstanţe, ar fi extrem de audibilă, precum si vizibilă. Dar, pentru un om stresat, cu o 
viziune tunelară şi cu auzul închis, "Acum" este o experiență extrem de limitată şi concentrată, fără 
să se audă niciun sunet şi fără să se vadă altceva. 

Înainte de a merge mai departe, există un efect surprinzător pe care ar trebui să-l analizăm. 
Acesta se referă la modul în care ne amintim durata perioadelor de timp. Judecata retrospectivă a 


timpului este in general atribuitá stocárii memoriei sau schimbárii contextuale. Cu cát este mai mare 
continutul stocat sau incorporat intr-un context, cu atát mai lung este intervalul de timp judecat 
retrospectiv. [14] 

Ín asa-numitele sale "experimente Armageddon" [15], psihologul J.H. Wearden a incercat sá 
testeze perceptia noastrá asupra duratei. Ín cadrul experimentelor, participantilor li s-a cerut sá 
urmărească o scenă din filmul Armageddon si să petreacă același timp într-o sala de așteptare. 
Wearden le-a cerut participanţilor să estimeze durata de timp petrecută în aceste activități. 

Potrivit constatărilor sale, participanţii au simțit că timpul părea să zboare în timpul 
vizionării scenei, în timp ce în timpul perioadei de aşteptare a trenat. Cu toate acestea, atunci când 
au trebuit să facă o judecată retrospectivă, rezultatele au fost opuse. [16] Adică, în ciuda faptului că 
au avut senzaţia că timpul a zburat în timp ce vizionau scena de film, participanţii au judecat 
ulterior că acea perioadă a fost mai lungă decât timpul petrecut în sala de așteptare. 

Putem spune că, pentru participanţi, timpul a trecut subiectiv mai repede în timpul vizionării 
scenei de film, deoarece efectele vizuale si sunetele au creat o mulțime de schimbări contextuale. 
Altfel spus, evenimentele au fost imbricate în contexte mereu noi, astfel încât s-a creat un grad 
ridicat de simultaneitate. In sala de aşteptare, pe de altă parte, a existat puţină schimbare 
contextuală: practic, participanţii s-au concentrat doar pe așteptare. În "Acumul" lor, lipsit de 
simultaneitate, timpul a încetinit. 

De ce se întâmplă acest lucru? De ce am putea judeca durata unui eveniment în mod diferit, 
în funcție de faptul cá îl experimentám în cadrul prezentului nostru sau ne amintim de el mai târziu? 


. Wearden sugerează că 
judecátile făcute retrospectiv se bazează pe cantitatea de informaţii procesate în timpul experienței 
reale: Nu s-au întâmplat prea multe în sala de așteptare, prin urmare timpul a trecut lent. Dar ne 
amintim o perioadă care nu a conţinut multe evenimente ca fiind trecută mai repede decât una mai 
putin plină de evenimente. Pe de altă parte, timpul poate trece repede în timp ce vizionám un film 
plin de acțiune, dar, când ne uităm în urmă, judecăm că a fost de lungă durată. 

Departe de a fi limitat la evenimente izolate, acest fenomen poate fi extrapolat la durata unei 
vieți. Romanul Muntele magic al lui Thomas Mann contine o frumoasă descriere a modului diferit 
în care judecám durata anilor plini de evenimente şi a celor fără evenimente. Protagonistul său, 
Hans Castorp, meditează asupra subiectului timpului si al memoriei în felul următor: 


Vidul şi monotonia pot dilata clipa si ora si le pot face "plictisitoare", marile si cele mai 
mari perioade de timp, însă, ele se scurtează si se sting chiar în neant. În schimb, un conţinut bogat 
si interesant este capabil să scurteze si să accelereze ora si chiar ziua propriu-zisă; pe scară largă, 
însă, el inzestreaza cursul timpului cu amploare, greutate si soliditate, astfel încât anii plini de 
evenimente trec mult mai încet decât acei bieti ani ugori si goi pe care vântul îi suflă înainte si care 
zboară. Aşadar, de fapt, ceea ce numim plictiseală este, mai degrabă, o deturnare patologică a 
timpului, rezultată din monotonie: în condiţii de uniformitate neîntreruptă, marile perioade de timp 
se micșorează într-un mod care ingrozeste inima până la moarte .... | 17] 


. Putem spune, de asemenea, că "amploarea, 
greutatea şi soliditatea" rezultă dintr-o creştere a simultaneitátii. Această simultaneitate poate 
include noi relaţii de durată care apar în actul de rememorare în sine: vechiul conţinut este 
încorporat în noi "acum". [18] 

Pe scurt, percepția si memoria noastră despre durată pot fi descrise în funcție de gradele de 
simultaneitate experimentate (a se vedea tabelul 1.1). Pentru a da seama de aceste noţiuni, este 
necesară o teorie a timpului care să ia în considerare modul în care apare simultaneitatea. În 
urmărirea acestui obiectiv, vom examina - în capitolul 2 - mai îndeaproape natura şi structura 
prezentului nostru - singura noastră fereastră către noi înşine şi către restul lumii. 


Tabel 1.1. Durata acum si in retrospectiva. 


Durata perceputa in prezent Durata amintitá in 
retrospectivá 

Momente/ani plini de Timpul se contractá, se Duratá lungá de timp 
evenimente: simultaneitate accelereazá, "zboara" 
ridicatá (multe evenimente 
paralele) 
Momente/anii fárá Timpul este dilatat, incetineste, | Duratá scurtá de timp 
evenimente: simultaneitate "trenează" 
scăzută (puţine evenimente 
paralele) 
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Capitolul 2 


Structura fractalá a prezentului: Lungimea, profunzimea si 
densitatea timpului 


Durata este un element pe care îl asociem vag cu noţiunea de succesiune. O călătorie de 
douá ore cu trenul, de exemplu, poate fi imaginatá ca o secventá de 120 de intervale de un minut, 
aliniate de-a lungul unei axe temporale imaginare, ca niste márgele pe un sir. Acest sir este o 
structurá unidimensionala: se extinde la un singur nivel de descriere (denumit in continuare LOD), 
si anume nivelul de minute succesive. La un alt nivel de descriere, de exemplu, la nivelul orelor 
succesive, durata calatoriei cu trenul ar fi de douá ore. Aceasta ar fi tot o extensie unidimensionala, 
desi pe un alt nivel de detaliere. Desigur, un astfel de concept de duratá ar fi suficient pentru 
majoritatea scopurilor, cum ar fi compararea lungimilor temporale ale călătoriilor cu trenul. Cu 
toate acestea, atunci când dorim să comparăm durata subiectivă a unei călătorii cu trenul, vom 
constata cá o singură dimensiune - si anume, succesiunea - nu este suficientă. După cum vom 
încerca să demonstrăm în acest capitol, este nevoie şi de simultaneitate. Vom analiza, de asemenea, 
cum apare durata în primul rând, cum combinaţia de evenimente succesive și simultane duce la 
structura imbricată a lui Acum şi cum putem cuantifica si compara durata subiectivă. 

Deci, cum apare durata? Fiind una dintre experienţele noastre primare ale timpului, alături 
de succesiune, simultaneitate și Acum, durata este o condiție prealabilă pentru orice tip de 
experienţă. [1] Ceea ce vrem să spunem în mod normal atunci când spunem că ceva are durată este 
că durează un timp - adică o entitate semnificativă, cum ar fi o călătorie cu trenul, are o extensie 
temporală. Pentru a contempla această chestiune, fenomenologul german Edmund Husserl a 
analizat o altă experienţă pe care o cunoaștem cu toţii: De ce atunci când ascultăm o melodie, nu 
auzim doar o succesiune de note izolate, necorelate, ci un cântec, o simfonie - pe scurt, un întreg 
coerent? La urma urmei, după cum subliniază Husserl, atunci când auzim a doua notă a unei 
melodii, nu o mai auzim pe prima. 


Atunci, în realitate, nu aud melodia, ci doar nota individuală. Faptul că secțiunea de 
melodie care a fost cântată imi este obiectivă, îl datorez - se înclină să se spună - amintirii. lar 
faptul că, după ce am ajuns la această sau la acea notă, nu presupun că asta a fost tot, îl datorez 
asteptarii anticipative (...). [2] 


Husserl a concluzionat ca, atunci cand auzim o nota noua in prezent, nota precedenta, care 
inca mai persistá in memoria noastrá, se deplaseaza intr-un trecut tot mai indepártat. Totusi, acest 
trecut trebuie sa fie inca prezent intr-o forma oarecare in prezentul nostru, deoarece altfel nu am fi 
capabili să compunem o melodie, ci am auzi doar o singură nota la un moment dat. Putem spune ca 
trecutul de Acum este aninat in prezentul nostru de Acum. Cu fiecare notá nouá, cele precedente 
alunecá tot mai adánc in cascada de cuiburi. De asemenea, putem spune cá prezentul Acum este 
imbricat in toate Notele viitoare pe care le anticipám atunci cánd presupunem cá melodia nu s-a 
terminat inca, ci cá vor urma alte note, incorporánd-o pe cea prezenta. 

Husserl a folosit termenii retensiune, constiinta prezentului $i protensiune pentru a se referi 
la memorie, la Acum si, respectiv, la anticipare. Constiinta prezentului, Acum, este locul in care 
memoria si anticiparea se intálnesc: punctul potential de culme al tuturor retensiunilor si 
protensiunilor. Ea retine evenimentele din trecut, localizându-le în poziţiile lor fixe - fixe în ceea ce 
priveşte relaţiile înainte şi dupa - şi le reprezintă, într-un mod modificat, în cadrul prezentului Acum. 
Astfel, creăm o simultaneitate a retensiunii, a conştiinţei prezentului şi a protensiunii. 

Un astfel de Acum, care găzduieşte atât retensiuni, cât şi protensiuni, nu poate fi un punct 
sau o simplă linie de demarcaţie între trecut şi viitor. El trebuie să se extindă și să afișeze o structură 
imbricată, asa cum este reprezentată în Fig. 2.1, care creşte continuu, fiecare nou Acum îl 
încorporează pe cel precedent care, din nou, îl încorporează pe cel care îl precede şi așa mai departe. 


Dându-i lui Acum o extensie si o structură, Husserl a deschis calea pentru o definiție a 
duratei subiective care poate fi derivatá doar din notiunile de cuiburi generate de succesiune si 
simultaneitate. 


Fig. 2.1. Noutăţi imbricate: Acum 1 [ii Acum 2 [ii] Acum 3 [iij ... etc. [3] 


Putem parafraza succesiunea ca relatii inainte si dupa, iar simultaneitatea ca relatii de durata. 
Aceste relatii de duratá se realizeazá prin incorporarea unui eveniment intr-un timp cadru, adicá prin 
înglobarea lui într-un context. Această contextualizare poate avea loc prin amintirea şi anticiparea 
evenimentelor, cum ar fi notele muzicale din exemplul lui Husserl. De asemenea, ea poate apărea şi 
dintr-o îmbinare de acţiuni concurente, care se suprapun partial. În timpul călătoriei cu trenul, de 
exemplu, este posibil să citesc o carte si să beau un pahar cu apă. În termeni de relaţii simultane, 
putem spune că beau apă [ml citesc o carte [li] stau într-un vagon de tren. 

Putem înţelege evenimentele succesive care au loc pe un singur LOD doar dacă le putem 
aranja pe fundalul unui context, cum ar fi un timp cadru. Notele individuale îşi primesc sensul din 
întreaga melodie în care sunt încorporate. Deci, în urma consideratiilor lui Husserl, se poate 
presupune o structură imbricată a Acumului. Fiecare Acum conţine evenimente suprapuse care 
adaugă dimensiunea simultaneitátii celei a succesiunii. Prin intermediul timpului-cadru, cumva, în 
fundalul perspectivei noastre, aranjam ca evenimentele altfel izolate să fie conectate într-o relație 
înainte si după. Dacă nu ar exista un cadru temporal sau un context care să ofere simultaneitate, 
nicio relație înainte și după şi, prin urmare, nicio succesiune corelată, ar fi de conceput pentru orice 
schimbare temporală în sau în jurul nostru. Corelatia este ceva care are pentru noi asocieri libere cu 
memoria. Evenimentele necorectate sunt izolate deoarece nu există un timp cadru general pe al 
cărui fundal poate fi accesat şi asociat mai mult de un eveniment. Creierele noastre sunt cadre 
perfecte care oferă memorie şi anticipare în Acumul nostru, astfel încât să putem observa şi/sau 
inventa corelaţii succesive. Exemplul lui Husserl de percepție a unei melodii ilustrează frumos acest 
lucru. 

Inspirat de noutățile imbricate ale lui Husserl, am dezvoltat o teorie care permite descrierea 
structurilor incorporate dintr-o abordare fenomenologicá. Această teorie se bazează pe 
simultaneitatea noutátilor imbricate [4] şi se foloseşte de ideea de fractal. Ca o definiţie provizorie, 


. De exemplu, pentru a face zoom cu Google Earth pe o linie de coastă 
neuniformă, se vor descoperi progresiv detalii din ce in ce mai zimtate. Vom reveni în curând asupra 
acestei definiţii. Să spunem însă deocamdată cá teoria timpului fractal tine cont de toate 
experienţele noastre primare ale timpului (durata, succesiunea, simultaneitatea şi Acum) şi permite 
cuantificarea şi compararea seriilor de timp. Mai mult, aceasta demistifică fenomenul duratei 


subiective. 

Dupá cum a arátat exemplul muzical al lui Husserl, o singurá dimensiune nu este suficientá 
pentru a descrie durata subiectiva. Simpla succesiune este insuficientá - este necesar un timp cadru, 
in care o melodie se poate desfásura. Adáugánd succesiunii o a doua dimensiune, si anume 
simultaneitatea, suntem in másurá sá producem cuiburi. Pe baza acestor douá dimensiuni, pot fi 
formulate următoarele definiții [5, 6,7]: 

— At mngime este numărul de evenimente incompatibile dintr-o serie de timp, adică evenimente 
care nu pot fi exprimate în termeni de relaţii de durată (simultaneitate). At tungime, definește 
dimensiunea temporală a succesiunii pentru LOD-uri individuale. 

— At adâncime, reprezintă numărul de evenimente compatibile dintr-o serie temporală, adică 
evenimente care pot fi exprimate în termeni de relații de durată. At adâncime defineşte 
dimensiunea temporală a simultaneitátii şi oferă timpul cadru care ne permite să structurám 
evenimentele din At adâncime, pe LOD-uri individuale. 

— At aensitate este dimensiunea fractalá a unei serii temporale [8|. Ea descrie relaţia dintre 
evenimentele compatibile şi incompatibile, adică succesive şi simultane - adică densitatea 
timpului. 


Refinefi că At adâncime precede in mod logic At tungime, deoarece nu există succesiune fara 
simultaneitate. 


Acum, când termenul de fractal a reapărut, este oportun să introducem această noţiune într- 
un mod mai detaliat, inclusiv conceptul de dimensiune fractală. Voi face acest lucru cu un număr 
minim de ecuații și voi plasa definiţii mai detaliate în apendicele A pentru cititorii care doresc să 
exploreze mai departe. Să facem acum o scurtă excursie pe tărâmul fractalilor. 

În 1967, Benoit Mandelbrot a prezentat lumii noţiunea sa de fractal meditánd la întrebarea 
"Cât de lungă este coasta Marii Britanii?". [9] S-a dovedit că răspunsul depinde de criteriul pe care 
îl folosiţi. Dacă acel etalon are o lungime de 200 de kilometri, lungimea aproximativă a coastei 
britanice va măsura 2400 de kilometri (a se vedea Fig. 2.2). Înjumătăţind tija de măsură, această 
lungime creşte la 2800 de kilometri (a se vedea Fig. 2.3). 

Dacă rigla de măsură este redusă şi mai mult, să zicem la 50 de kilometri, linia de coastă 
măsoară 3400 de kilometri (a se vedea Fig. 2.4). 

Lungimea măsurată creşte deoarece metricele mai mici iau în considerare mai multe detalii 
ale țărmului incretit al Marii Britanii atunci când urmăresc malurile deltelor râurilor si stâncile 
proeminente. Astfel, pe măsură ce scara riglei de măsurare se apropie de zero, lungimea măsurată a 
liniei de coastă continuă să crească. 


Fig. 2.2. Fig. 2.3. Fig. 2.4. [10] 


In general, un fractal este definit ca fiind o structură care prezintă din ce în ce mai multe 
detalii pe măsură ce se măreşte imaginea. Linia de coastă britanică este un exemplu de astfel de 


structurá. O caracteristicá a fractalilor este faptul cá acestia sunt adesea autosimilare. Acest lucru 
inseamná cá structura intregului se regáseste in pártile sale, de obicei intr-un mod imbricat pe mai 
multe LOD-uri. 


Fig. 2.5. Papusile rusesti Matrioska. [11] 


Cu toate acestea, numai prin inglobarea in cuiburi nu se produce fractalitate sau 
autosimilaritate. Sá luám in considerare un set de pápusi rusesti Matrioska asezate unele in altele: 
păpuşa 1 [| păpuşa 2 [Wi păpuşa 3 |i] păpuşa 4 [Ii] păpuşa 5 Mm. Aici, toate cele 5 păpuşi există 
simultan ca intreg independent (a se vedea Fig. 2.5). Acestea nu constituie un fractal autosimilar. 
Autosimilaritatea este proprietatea unei structuri in care intregul este de fapt alcátuit din copii mai 
mici ale sale. Conopida romanesco este un exemplu in acest sens (a se vedea Fig. 2.6). 


Do + că 
Fig. 2.6. Conopida Romanesco. [12] 


Există diferite tipuri de autosimilaritate: autosimilaritate perfectă, cvasi-similaritate şi 
autosimilaritate statistică. Conopida romanesco prezintă o cvasi-similaritate, deoarece, deşi fiecare 
mugure este format dintr-o serie de muguri mai mici, aceștia nu sunt copii exacte ale structurilor 
mai mari. Deşi pot fi foarte asemănătoare cu structura întregii legume, mugurii individuali diferă în 
mod minuscul. Un exemplu de autosimilaritate statistică ar fi o linie de coastă foarte sinuoasă, cum 
ar fi cea a continentului britanic, care, pe măsură ce se măreşte imaginea, prezintă aproximativ 
aceeaşi complexitate la diferite rezoluţii. 

Autosimilaritatea perfectă se găseşte doar în construcțiile matematice, adică în structurile 
generate artificial cu ajutorul unui algoritm. Aceste structuri, precum curba Koch reprezentată în 
Fig. 2.7, tind, de asemenea, să fie infinit de mărite, adică nu există o limită superioară, în timp ce 
fractalii naturali prezintă o limită superioară si una inferioară în intervalul de autosimilaritate. 

Pentru a genera un fractal autosimilar, putem utiliza un algoritm recursiv. Acesta este un set 
de instrucțiuni care se repetă la nesfârşit. Pentru curba Koch, acestea sunt: luaţi treimea de mijloc a 


unei linii si inlocuiti-o cu douá astfel de segmente de linie, dispuse sub forma unui varf proeminent 
(a se vedea Fig. 2.7, LOD1). Aplicati aceeasi instructiune la toate cele patru parti ale noii structuri 
(LOD 2) si asa mai departe la infinit. Lungimea acestei curbe continuá sá creascá la fiecare iteratie 
cu 4/3. Pentru a determina extinderea sa, dimensiunea fractalá ne este utilá. Aceasta másoará 
densitatea cu care o structurá umple, sá zicem, un spatiu bidimensional. Pentru structurile 
autosimilare, o modalitate de măsurare a dimensiunii fractale este aşa-numita dimensiune de 
similaritate d: 
d = log n/log s, 


unde n reprezintá numárul de piese individuale pe un LOD, iar s este factorul de scalare. Astfel, 
pentru curba Koch, dimensiunea de similaritate d — log 4 / log 3, ceea ce inseamná aproximativ 
1,2618. 


LOD2 


LOD 1 


Fig. 2.7. Curba Koch 


Retineti cá această dimensiune de similaritate depășește dimensiunea topologicá a unei linii, 
care este 1. Pentru a ne reaminti, dimensiunea topologicá a unui punct este 0, o linie se extinde intr- 
o singură dimensiune, un plan este bidimensional, iar un cub măsoară o dimensiune topologică de 3. 
Cu câteva excepţii notabile, dimensiunea de similaritate a structurilor fractale diferă de dimensiunea 
topologică a acestora. 

Adesea, oamenii se referă la autosimilaritate ca fiind o invarianță de scară. Deşi conceptele 
diferă uşor, voi folosi acești termeni în mod interschimbabil. Adjectivele autosimilaritate, invarianță 
de scară şi scalare le folosesc, de asemenea, ca sinonime. 

Structurile perfect autosimilare, cum ar fi curba Koch, pot fi măsurate cu ajutorul 
dimensiunii de similaritate. Asa-numitele structuri cvasi-similare, în cazul în care zoomul, de 
exemplu, pe o linie de coastă, va produce un grad similar de convolutie, dar nu copii exacte ale 
întregului (a se vedea Fig. 2.8), nu pot fi măsurate cu ajutorul dimensiunii de similaritate. Acelaşi 
lucru este valabil şi pentru similaritatea statistică, care se referă la distribuţia statistică a unei 
structuri pe mai multe scări. Motivul este acela că acestea nu au o structură perfect imbricată, chiar 
dacă pot fi create printr-un algoritm recursiv simplu. [13] 

Pentru a măsura similitudinea cvasi- şi statistică, ar trebui să acoperim structura cu bule sau 
cutiute a căror dimensiune scade pe măsură ce măsurarea devine mai precisă. Cunoscută sub 
numele de metoda de numărare a cutiilor, această modalitate alternativă de măsurare a dimensiunii 
fractale a fost introdusă de Michael Barnsley în 1988. [14] Este utilă pentru a determina extensiile 
structurilor autosimilare şi nesimilare. Acestea includ structuri de tipul celor pe care natura tinde să 
le producă, a căror similaritate este de aşa natură încât părțile nu sunt replici exacte ale întregului, ci 
doar copii aproximative. Metoda lui Barnsley este o generalizare, deoarece este aplicabilă atât 


structurilor matematice, cát si celor naturale. Ín plus, nu se limiteazá la dimensiunile "sparte" (cum 
ar fi dimensiunea curbei Koch de aproximativ 1,2618), deoarece chiar si o structurá bidimensionalá 
de umplere a unui plan poate fi descrisă in termeni de fractal prin metoda de numărare a cutiilor. 
Aceasta determina dimensiunea fractalului prin calculul d = log n / log s atunci cand factorul de 
scalare s se apropie de oo. 


Fig. 2.8. Linia de coasta din Labrador: grade similare de incretire pe mai multe scári. [ 15] 


Figurile 2.9-2.12 prezintá linia de coastá a Labradorului másuratá prin cutii de lungime 1/6, 
1/12, 1/24 si 1/48. Am sárit peste primele douá etape (lungimea | si lungimea 1/3 din motive de 
concizie). Pentru o abordare apropiatá de dimensiunea fractalá, aceasta metoda trebuie repetatá 
pentru o perioadă foarte lungă de timp, utilizând cutii din ce în ce mai mici. 


Fig. 2.10. Lungimea laturii, 1/12 n = 37, deci d = In37/In12 = 3.610917..72.484906... = 
1.453140... 


Fig. 2.12. Lungimea laturii: 1/48 n — 219, deci d — In219/In48 — 5,389071 ..73,871201... — 
1.392092... 


Pe másurá ce factorul de scalare se apropie de infinit, numárul de cutii se apropie de o 
valoare din ce in ce mai stabilá. Cu toate acestea, acest lucru poate fi dezordonat in timpul primelor 
etape, unde valorile pot fluctua considerabil. Ín cazul unei structuri autosimilare perfecte, cum ar fi 
curba Koch, unde există o regulă de generare recursivă, d rămâne o valoare stabilă pe parcursul 
iteratiilor (a se vedea apendicele B). 

O altă trăsătură remarcabilă a metodei Box-Counting este aceea că deplasează fractalitatea în 
ochii privitorului: Chiar si o structură non-fractală poate fi privită prin intermediul unor "ochelari 
fractali" constând în grile suprapuse de diferite scări. Observatorul determină etalonul si, prin 
urmare, extensia măsurabilă a oricărei structuri, fie ea spaţială sau temporală. [16] 

Până în prezent, am descris doar caracteristicile fractalilor spatiali. Cu toate acestea, 
deoarece ne interesează structurile temporale imbricate, să aruncăm o privire asupra câtorva 
exemple de fractali temporali autosimilari din punct de vedere statistic şi perfect autosimilari. 
Intervalele temporale autosimilare din punct de vedere statistic pot fi găsite, de exemplu, în 
perturbațiile seismice. Acestea apar atunci când distribuția replicilor anterioare şi ulterioare este 
aceeaşi pe intervale scurte si lungi - un fenomen care a fost descris de Kagan şi Knopoff: 


... aproape toate cutremurele sunt interdependente din punct de vedere statistic si cauzal, o 
concluzie care contrazice încercările de a împărți întregul catalog de cutremure, fie în seturi de 
evenimente independente, fie în evenimente de secvenţă principală (replici şi pre-replici). Dacă 
această imagine se aplică chiar şi pentru cele mai puternice replici, iar rezultatele noastre (...) par 
să confirme acest lucru, atunci toate replicile se produc în superclustere cu intervale de timp foarte 
lungi ... [17] 


Pentru a ilustra ideea unui interval temporal perfect autosimilar, imaginati-vá rapoartele de 
frecvenţă ale notelor muzicale care se cântă simultan. O octavă este intervalul care defineşte cel mai 
puţin complex raport de frecvență dintre două note muzicale, adică 2:1. Pentru un oboi, de exemplu, 
nota A are o frecvenţă de 440 Hz. Următoarea notă A mai mare ar avea o frecvență de 880 Hz şi aşa 
mai departe. Aceste supratonuri, atunci când sună simultan, generează o cascadă de suprapuneri pe 
care noi o percepem ca fiind consonantá. [18] Si cum supratonurile sunt multipli întregi ai 
frecvenţei fundamentale, structurile lor pot fi uşor de transpus una în cealaltă. Avem astfel un 
exemplu de structură fractală temporală perfect autosimilară. 

Acum, dacă, la fel ca în exemplul supratonurilor, o structură se repetă la o extensie diferită 
în At jungime, pe LOD-uri imbricate, este posibil să se asigure o traducere între LOD-urile imbricate 
individuale, folosind structura respectivă ca referinţă. [19] 


ră, ee 


Fig. 2.13. Insula triadicá Koch sau fulgul de zăpadă von Koch. [20] 


Un exemplu ideal este insula triadicá Koch (prezentatá in Fig. 2.13), care poate fi utilizatá ca 
un ceas fractal care măsoară timpul pe un număr infinit de LOD imbricate. Mandelbrot descrie 
generarea relativ simplă a acestei structuri: 

Construcţia începe cu un "initiator", si anume un A negru (triunghi echilateral) cu laturile de 
lungime unitară. Apoi se lipeşte pe treimea mediană a fiecărei laturi o peninsulă în formă de A cu 
laturile de 1/3. Această a doua etapă se încheie cu un hexagon stelar, sau Steaua lui David. Același 
proces de adăugare a peninsulelor se repetă cu laturile Stelei, apoi din nou si din nou, la infinit. [21] 


At adâncime: 3 bifurcatii în timp 12 bifurcatii in timp 48 de bifurcatii în timp 192 de bifurcatii în timp 
768 de bifurcatii în timp ... 


Fig. 2.14. Generarea insulei triadice Koch, cunoscută și sub numele de fulgul de zăpadă von Koch. 


[22] 


Acest ceas fractal funcționează cu un număr infinit de pointeri atașați la perimetrul insulei 
triadice Koch, toti indicatorii ticăind simultan, fiecare cu viteza sa proprie. În timp ce indicatorul 1 
ticăie doar de trei ori (pe tur), indicatorul 2 ticăie de douăsprezece ori, indicatorul 3 ticăie de 48 de 
ori, şi asa mai departe, la infinit (a se vedea figura 2.14). 

Metrica timpului fractal este o generalizare a metricii newtoniene, care poate fi definită ca 
un caz special al timpului fractal, ca A t tungime nivelului de anvelopare oo, cu A t adâncime = ©. 

Insula triadică a lui Koch este, desigur, o idealizare matematică care nu isi găseşte 
corespondent în lumea naturală. Cu toate acestea, există o abundență de ritmuri imbricate în natură, 
inclusiv în corpurile si mințile noastre, deși pentru o gamă limitată de scări. Desi fractalii spatiali si 
temporali din cadrul fiziologiei si psihologiei umane au fost descoperiți doar destul de recent, in 
urma teoriei haosului şi a teoriilor complexității, ideea de ritmuri imbricate nu este una cu totul 
nouă. 

Cel mai vechi exemplu de ceas care prezintă ritmuri imbricate, cum ar fi minute, ore, zile şi 
luni, este Orologiul din Praga, care datează de la începutul secolului al XV-lea (a se vedea Fig. 


2.15). În plus, acesta indică ora boemá (de la răsăritul la apusul soarelui), durata zilelor si a nopților 
pe parcursul anului, fazele lunii, ascensiunea si apusul stelelor, semnele zodiacale, precum si zilele 
festive. Sub cadranul sáu se aflá un altul, care aratá schimbárile sezoniere si viata ruralá intr-o 
secventá de 24 de sectiuni. 


Fig. 2.15. Orologiul din Praga - primul ceas fractal. 


De ce acest excurs destul de detaliat in notiunile de fractali si dimensiuni fractale? Dupá 
cum am vázut mai devreme in acest capitol, Acum-ul nostru are o structurá imbricata, care poate fi 
măsurată în termeni de A t jungime, A t adâncime ŞI A t densitate- 

Modul in care percepem durata depinde atát de gradul nostru intern de complexitate (cáte 
LOD-uri imbricate - adicá, cáte optiuni de perspective ne oferá ochelarii nostri fractali?), cát si de 
gradul de complexitate pe care ni-l oferă mediul înconjurător. Atât fractalele spatiale, cát si cele 
temporale sunt omniprezente in natura: De la vasele de sánge capilare din rinichii nostri pana la 
oscilatoarele imbricate din creierul nostru - dinamica care ne guverneazá fiziologia si 
comportamentul prezintá, de cele mai multe ori, modele fractale. Mai mult, dinamica din corpul 
nostru si cea din mediul inconjurátor prezintá adesea autosimilaritate statisticá, adicá rata de 
schimbare sau variabilitatea unei serii de timp este invariantá in functie de scará. Existá dovezi 
substantiale cá o dimensiune fractalá ridicatá, care másoará gradul de variabilitate a ritmului cardiac 
al unui individ, de exemplu, se coreleazá cu o stare de sánátate (in timp ce rigiditatea, adicá o 
variabilitate slabá, se coreleazá cu o dimensiune fractalá mai micá si cu boala). [23] 

Ritmurile imbricate pot fi descrise in termeni de fractali dacá aceste ritmuri apartin de fapt 
unui întreg sistemic din care părțile individuale nu pot fi separate si descrise in mod izolat (aşa cum 


este posibil in exemplul pápusilor rusesti prezentat anterior). Un exemplu de ritmuri imbricate in 
cadrul corpului uman este reprezentat de oscilatiile neuronale care sunt incorporate in ritmuri 
metabolice mult mai lente. [24] 

În afara corpului, găsim ritmuri de maree încorporate în cele astronomice. 


. Pentru corpul si mintea umană, antrenarea poate fi atât utilă, cât si 
periculoasă. Dacă întâlnirea ritmurilor sau oscilaţiilor interne si externe produce o consonanta sau o 
disonantá este o chestiune care tine de capacitatea individului de a încuraja sau de a rezista 
antrenárii. 


. Sclipirile scurte si intense declanseazá o activitate 
armonicá in creier, adicá putem spune cá creierul nostru produce echivalentul unor supratonuri 
imbricate - un model fractal temporal. Crizele epileptice care sunt declansate de luminile 
intermitente sunt un exemplu de astfel de ráspuns fotoconvulsivant. [25, 26] Armonice de trei ori 
mai mari decât frecvenţa de stimulare sunt, de asemenea, produse de alte stimulări cu unde pătrate. 
Acest lucru inseamná cá persoanele care folosesc stimularea prin meditatie la 10 Hz se pot trezi cá 
suferá un atac de panicá, deoarece stimulii de 10 Hz produc adesea unde cerebrale de 30 Hz, care 
declanseazá anxietatea. [27] Prin urmare, antrenarea nu este neapárat un fenomen dezirabil, iar 
modalitatea de a evita blocarea nedoritá a ritmurilor este de a cultiva o mare varietate de ráspunsuri 
posibile la stimuli externi sau interni. 

Cronobiologia, studiul fenomenelor ritmice in organismele vii, cautá antrenarea dezirabilá si 
nedoritá - adicá sincronizarea ritmurilor interne cu cele externe. Un exemplu bine cunoscut al unei 
astfel de antrenári este ritmul de trezire-somn, așa-numitul ritm circadian, care reprezintă un ciclu 
de aproximativ 24 de ore de procese fiziologice si modele comportamentale. Ciclurile care sunt mai 
scurte de o zi (ultradiene) sau mai lungi (infradiene) sunt imbricate sau înglobate în ritmurile 
circadiene. Acest lucru înseamnă că, în interiorul corpului nostru, ritmurile imbricate sau suprapuse 
formează un model cronobiologic complex, în care diferite ritmuri sunt cuplate. 


. [28] Atunci când ne uităm la antrenare, unde ritmurile interne 
se blochează în cele externe si produc uneori un ritm fractal sub forma unor armonici, luăm de la 
sine înțeles că organismul nostru sau alte sisteme vii pot produce de fapt ritmuri imbricate. Cu toate 
acestea, acest lucru necesită un grad destul de ridicat de complexitate, care diferă de la individ la 
individ. Anumite efecte fiziologice sau psihologice pot creşte sau reduce complexitatea mea internă: 
Expunerea la lumină colorată, de exemplu, influenţează variabilitatea ritmului cardiac în câteva 
minute. [29] În funcţie de creșterea sau reducerea acesteia, o persoană este mai mult sau mai putin 
capabilă să răspundă atât la schimbările de mediu, cât şi la cele interne. Acest lucru, la fel ca şi 
formele nedorite de antrenare menţionate anterior, poate, de asemenea, să transforme un individ 
într-un caz patologic - un inadaptat temporal. Mai multe despre acest subiect în capitolul 9, unde 
vom examina exemplele patologice rezultate dintr-o nepotrivire a ritmurilor imbricate. 

Înainte de a trece la capitolul următor, care analizează distorsiunile spatiale si temporale si 
descrie modul in care se formeazá perspectivele noastre temporale, as dori sá atrag pe scurt atentia 
asupra unei observatii a lui Douglas Hofstadter, care este extrem de relevantá pentru interpretarea 
ceasurilor fractale, deoarece acestea folosesc autosimilaritatea pentru a crea punti intre nivelurile 
imbricate. Hofstadter face distinctie intre douá tipuri de cauzalitate: una prin translatie, in care 
explicația unui fenomen este adesea o descriere a aceluiași fenomen pe un LOD diferit, si una prin 
cauzalitate fizică "normală". 


În plus, va trebui să admitem diferite tipuri de "cauzalitate": moduri în care un eveniment 
de la un nivel de descriere poate "provoca" evenimente de la alte niveluri. Uneori se va spune că 
evenimentul A "cauzează" evenimentul B doar pentru simplul motiv că unul este o traducere, la un 
alt nivel de descriere, a celuilalt. [30] 


Daca aceasta diferentiere poate juca sau nu un rol intr-o perspectivá fractalá va fi dezbátutá 
in capitolul 4. Am ridicat intrebarea in acest stadiu deoarece consider cá este o intrebare utilá de 
retinut in timp ce explorám lumea imbricatá a timpului fractal. 

În concluzie, asa cum am văzut în Capitolul 1, structura timpului perceput nu este uniformă. 
Ea pare să aibă o textură care poate face ca minutele să dureze o veșnicie, iar anii să treacă într-o 
clipită. Acest lucru se întâmplă deoarece densitatea texturii timpului depinde de numărul de noi 
contextualizări, adică de cuibări, pe care le realizăm. Monotonia are ca rezultat un şir de momente 
succesive ( At jungime) cu o simultaneitate ( At adâncime) redusă sau inexistentă. Putem spune - cu grijă - 
că gradul de complexitate temporală pentru un observator plictisit este scăzut. (Cu grijă, pentru că 
există literalmente zeci de definiţii ale complexității, după cum vom vedea în capitolul următor). 
Evenimentele incitante, pe de altă parte, creează un grad ridicat de simultaneitate ( At adâncime) ȘI 
prezintă un grad ridicat de complexitate, deoarece o mulţime de detalii sunt percepute în paralel. 

Atunci când dorim să descriem atât calitativ, cât şi cantitativ, complexitatea internă a 
corpului uman, complexitatea externă a restului lumii şi modul în care suntem integrati în mediul 
nostru, este logic să folosim o descriere imbricată. Tocmai această înglobare, atât a structurilor 
interne, cât şi a celor externe, este cea care creează simultaneitatea (At adâncime) $1, după cum vom 
vedea în capitolul următor, perspectiva noastră temporală - o perspectivă care se bazează pe 
noțiunea de structură fractală a Acum-ului $i pe o metrică fractală a seriilor temporale. 

Faptul că durata subiectivă rezultă din interacțiunea dintre structurile interne şi cele externe, 
este adesea trecut cu vederea de teoriile fizice ale spatiului-timp care nu tin cont de experiența 
noastră primară a timpului şi de perspectiva noastră corporală. (Se poate chiar argumenta că toate 
teoriile fizice sunt antropocentrice, deoarece au fost dezvoltate sub constrângerile impuse de modul 
în care au evoluat și funcționează corpurile şi minţile noastre. [31]) Cu toate acestea, există si 
excepții: În afară de umila mea contribuţie, cosmologii întregi care se bazează pe noţiunea de 
spatiu-timp fractal sau de relativitate la scară au fost dezvoltate de Garnet Ord, Laurent Nottale si 
Mohamed EI Naschie. O prezentare populară a spatiului-timp fractal al lui Ord, a relativităţii scalare 
a lui Nottale si a e-infinitului lui El Naschie poate fi găsită în apendicele C, D si E. 
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Capitolul 3 


Perspective fractal-temporale: Distorsiuni corective 


Cánd am folosit termenii simultaneitate si succesiune pentru a descrie durata subiectivá, am 
vazut cá aceste extensii temporale sunt stráns legate de notiunile de compatibilitate si 
incompatibilitate temporală: Intervalele compatibile produc At adancime, lar cele incompatibile 
generează At mngime. Atunci când percepem distorsiuni, cum ar fi dilatările temporale descrise in 
capitolul 1, acestea tind sá fie incompatibile nu numai cu perspectivele altor persoane, ci si cu 
propria noastrá perceptie "normalá", nedistorsionatá. In acest capitol, vom analiza exemple atát 
spatiale, cát si temporale, ale modului în care perspectivele compatibile şi incompatibile ne schimbă 
percepția asupra structurilor sau proceselor. De asemenea, vom investiga modul în care procesele de 
corecție care stau la baza iluziilor vizuale si auditive fac posibilă observarea unor cadre de referință 
de care în mod normal nu suntem conștienți - adică contextualizări transparente. Aici, 
contextualizarea înseamnă să înglobezi trecutul în prezentul Acum, iar acesta din urmă într-un viitor 
anticipat. O astfel de înglobare extinde și constrânge în acelaşi timp perspectiva temporală a 
observatorului - Acum-ul său. 

Distorsiunile corective apar ori de câte ori încercăm - de obicei în mod inconştient - să 
facem ca lumea din jurul nostru să pară mai puțin complexă și mai coerentă decât percepția noastră. 
Este util, de exemplu, să nu presupuneti că prietenul dumneavoastră s-a micşorat dramatic de când a 
început să meargă pe drum. Avem tendinţa de a vedea un obiect sau o persoană cunoscută ca având 
o dimensiune, o formă sau o culoare fixă, chiar si atunci când distanța, perspectiva sau culoarea se 
schimbă. Constanţa perceptivă apare deoarece impresiile noastre se conformează mai degrabă 
obiectelor așa cum le presupunem decât stimulilor perceptuali. Cu toate acestea, acest lucru 
funcționează numai dacă am avut suficientă experienţă în observarea obiectelor familiare în condiții 
de lumină schimbătoare sau din diferite perspective sau distanţe. A nu avea experienţă sau a avea o 
experiență redusă a adâncimii spaţiale, de exemplu, va duce la interpretări greşite. Aceasta a fost 
experiența lui Kenge, un tânăr pigmeu de aproximativ 22 de ani, care crescuse într-o junglă densă 
din Congo, cu o vizibilitate de cel mult 100 de metri. Când a fost dus în câmpie, a văzut o turmă de 
aproximativ o sută de bivoli care păştea la orizont. L-a întrebat pe şofer ce fel de insecte erau si a 
încercat să le asemene cu gândacii pe care îi cunoștea. Când i s-a spus că acestea erau animale de 
două ori mai mari decât bivolii din pădure cu care era obişnuit, a râs în hohote şi a continuat să 
contemple ce fel de insecte observau. Când a fost dus mai aproape și a văzut în cele din urmă că 
erau bivoli adevărați, a continuat să se întrebe dacă într-adevăr fuseseră mai mici la început si 
crescuseră brusc sau dacă nu cumva era vorba de vreo formă de vrăjitorie. [1] 

Acest exemplu arată că abordarea adâncimii spaţiale este o abilitate dobândită. Procesele de 
corecție pe care le efectuăm în mod automat după ce am învăţat despre perspectiva spațială ne 
permit să identificăm obiecte în condiţii diferite si, prin urmare, ne ușurează foarte mult viata. Si, 
chiar dacă nu suntem conştienţi de aceste condiții, le luăm în considerare atunci când ne interpretăm 
percepțiile. 

O binecunoscută distorsiune corectivá care se bazează pe constanta dimensiunii apare în aşa- 
numita iluzie a coridorului, o interpretare greșită nu foarte diferită de cea a lui Kenge. Cei mai multi 
dintre noi experimentăm adâncimea spaţială încă din copilărie, asa că luăm în considerare 
dimensiunea relativă si distanța atunci când privim un obiect încorporat în mediul său înconjurător. 
Deoarece obiectele rămân la aceeaşi dimensiune în raport cu obiectele din jurul lor, ele par să isi 
păstreze această dimensiune, chiar şi atunci când le privim de la diferite distanţe. Ca şi în cazul altor 
procese de corecție, de obicei nu suntem conştienţi de această distorsiune artizanală. Totuşi, acest 
lucru se schimbă dramatic atunci când obiectele familiare nu mai au aceeași dimensiune în raport cu 
cele din jur. Atunci experimentăm iluzia coridorului (a se vedea Fig. 3.1) 

Percepem cei doi monstri de pe coridor ca fiind de mărimi diferite, deoarece ţinem cont de 
poziția lor relativă față de fundal. Iluzia apare atunci când interpretám o reprezentare 
bidimensională ca fiind una tridimensională. Dacă nu am încorpora - involuntar - imaginea într-o 


dimensiune suplimentará, desi inexistentá din punct de vedere fizic, nu am cádea in capcana iluziei. 
Iluzia coridorului demonstrează tendinţa noastră de a ne contextualiza in mod automat. Desi aceasta 
tendintá poate párea un dezavantaj in acest caz, ea ne permite sá navigám fárá probleme prin lume 
în viata de zi cu zi şi să nu confundám bivolii cu gándacii. 


Fig. 3.1. Iluzia coridorului. [2] 


Capacitatea noastrá de a incorpora percepte in structuri inexistente din punct de vedere fizic 
şi, astfel, de a crea profunzime, nu se limitează la domeniul vizual. Suntem la fel de predispusi să 
cream profunzime in lumea acusticá. Atunci cand ascultám un sunet care este alcátuit din frecvente 
autosimilare si, sá spunem, cele douá frecvente cele mai joase sunt eliminate in mod artificial, le 
auzim in continuare, chiar dacá nu au sunat niciodatá. Acest fenomen apare in cazul supratonurilor 
si, în muzicologie, este cunoscut sub numele de fundamentalá lipsă. În capitolul 2, am analizat pe 
scurt supratonurile ca exemple de autosimilaritate temporală perfectă. Percepția noastră asupra unor 
astfel de structuri acustice cu frecvența fundamentală eliminată declanșează un proces de 
completare, în care creăm ceea ce fizic nu există: deşi sunt redate doar supratonurile, acest lucru nu 
schimbă percepția înălțimii. Chiar dacă se îndepărtează nu numai frecvenţa fundamentală, ci şi 
primul supraton (plus al doilea, al treilea etc.), acest lucru nu schimbă percepția înălțimii. Acest 
fenomen poate fi folosit pentru a declanșa percepţia unor frecvențe joase care nu există din punct de 
vedere fizic - de exemplu, pentru a genera in difuzoarele stereo sunetul de bas de frecvență joasă pe 
care difuzoarele nu îl pot produce fizic. De asemenea, în telecomunicaţii, sunt transmise doar 
frecvențele înalte, ascultătorul putând auzi fundamentala lipsă şi primele supratonuri, chiar dacă 
acestea nu sunt prezente fizic în semnal. 

La fel ca în cazul iluziei coridorului, creierul nostru face o distorsiune corectivă care creează 
un context care există doar mental. Cea de-a treia dimensiune din imaginea monstrului nu există 
fizic mai mult decât există frecvenţa fundamentală în structurile acustice pe care le-am discutat. Cu 
toate acestea, noi le inventăm pentru a ne oferi un context de care aparent avem nevoie pentru a 
percepe o lume familiară. Acest proces de completare poate fi rezultatul faptului că ascultătorul se 
integrează într-un context anticipat mai larg. Pare a fi irelevant faptul că acest context mai larg nu 
este prezent fizic, ci este creat de aşteptările ascultătorului - facultatea noastră anticipativă pe care 
Husserl a numit-o protensiune [3]. 

Exemplul de mai sus al fundamentalei lipsă este un caz de intervale de timp mai scurte 
imbricate - adică frecvențe mai înalte, care declanşează crearea unor intervale mai lungi, adică 
frecvențe mai lungi, de încorporare. Dar, la fel cum ritmurile mai scurte, imbricate, pot declanșa 
crearea unor ritmuri încorporante, ritmurile mai lungi pot influenţa ritmurile mai scurte, încorporate. 
Gyorgy Buzsaki a observat în densitatea de putere a electroencefalogramelor că intervalele 


temporale mai scurte, imbricate - adicá frecventele mai inalte, sunt influentate de intervalele 
temporale mai lungi, adicá de frecventele mai joase, care le inglobeazá. 


(...) Această relație de putere I/f" implica faptul că perturbațiile care au loc la frecvenţe 
lente pot provoca o cascada de disipare a energiei la frecvente mai mari, cu consecinta cá 
oscilatiile lente extinse modulează evenimente locale mai rapide. Libertatea de scară, reprezentată 
de statistica I/f", este o semnătură a complexităţii dinamice, iar corelatiile sale temporale 
constrâng capacităţile perceptuale si cognitive ale creierului. [4] 


Astfel, autosimilaritatea statistică (exprimată aici ca zgomot 1/f) este suficientă pentru ca 
"oscilatiile lente" din creier să aibă un impact cauzal asupra "evenimentelor locale mai rapide" 
încorporate temporal. Prin urmare, putem spune cu prudență că observăm un tip de contextualizare 
în ritmurile imbricate care poate duce la o modulare în ambele direcții - a încorporării sau a 
structurii încorporate. În cazul acustic al fundamentalei lipsă, în care un context inexistent din punct 
de vedere fizic este adăugat în mod inadvertent, putem găsi procese de corecție care amintesc de 
cele care acționează în iluzia coridorului. 

Fenomenul opus - adică atunci când incapacitatea noastră de a contextualiza duce la iluzii 
vizuale sau auditive - apare atunci când contextul există fizic, dar nu este luat în considerare în 
percepție. Un exemplu al unui proces de corecție subiacent care acționează si care declanşează o 
iluzie auditivă este aşa-numita scală Shepard, numită după compozitorul său Roger Shepard [5]. 
Aceasta constă în secvenţe de note individuale succesive care sunt separate de o octavă si care sunt 
redate la nesfârşit. Secventele ascendente sau descendente sunt note suprapuse, dar uşor decalate, 
care se suprapun, care se cântă simultan si care ar trebui să fie separate exact de o octavă. Desi 
semnalul este periodic, structura imbricata a scalei Shepard declanșează iluzia auditivă a unui ton 
mereu ascendent sau descendent. Acest lucru se întâmplă deoarece ascultătorul se concentrează doar 
asupra relaţiilor de înălțime şi, astfel, face abstracţie de un semnal unidimensional dintr-unul 
multistratificat. Pentru a spori iluzia, fiecare scală ar trebui să se estompeze, astfel încât ascultătorul 
să nu poată auzi începutul sau sfârşitul unei anumite scări. O versiune continuă a scării Shepard 
discrete, aşa-numita scală Risset, numită după compozitorul său Claude Risset, produce aceeași 
iluzie, dar cu o creştere sau o scădere continuă a înălțimii [6]. Incapacitatea noastră de a 
contextualiza si, prin urmare, de a crea At adâncime, ne limitează la un singur LOD. Altfel spus, ne 
concentrăm doar pe intonatie, iar acest lucru ne împiedică să generám simultaneitate - ingredientul 
principal în construirea unei perspective, după cum vom vedea. 

Faptul cá ne lăsăm păcăliți de astfel de iluzii este probabil rezultatul unui efect de selecție. 
La fel cum beneficiem de capacitatea noastră de a identifica obiecte indiferent de distanţă, la fel 
beneficiem si de faptul cá putem diferenţia sunetele doar în funcție de diferenţele de înălțime. Nu 
este necesar să avem un auz absolut pentru a înregistra la timp un prădător care se apropie sau un 
val care se apropie: auzul relativ - adică perceperea schimbărilor de ton - este perfect adecvat. 
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Fig. 3.2. Iluzia contrast-contrast. [7] Retiparit din S. Dakin et aL, Weak suppression of visual 
context in chronic schizophrenia, Current Biology 15, p. R23 (2005) cu permisiunea Elsevier. 


Un alt exemplu de incapacitate de a percepe obiectele in context poate fi suficient pentru a 
aráta cá acest neajuns aparent se poate dovedi a fi o binecuvantare deghizatá. Steven Dakin et al. au 
efectuat un experiment care a implicat discurile prezentate in Fig. 3.2. Se va vedea cá existá patru 
discuri izolate in partea stángá si un disc aninat intr-unul mai mare in partea dreaptá. Interioarele 
discurilor prezintá grade diferite de contrast vizual. (Procentele din stánga indicá intensitatea 
acestor contraste). 

Un grup de schizofrenici si un grup de control au fost rugati sá compare discurile din stánga 
cu cel incorporat din dreapta. Acestia trebuiau sá decidá care disc párea sá continá un contrast mai 
mare - cel izolat sau cel incorporat. S-a dovedit cá indivizii din grupurile de control aveau tendinta 
de a cádea in capcana iluziei contrast-contrast - adicá, pentru ei, suprimarea contrastului de cátre 
mediul inconjurátor fácea ca contrastul discului incorporat sá pará mult mai mic decát cel al celor 
izolate. 

Ín comparatie, indivizii din grupul schizofrenic au avut o performantá mai buná: Ei nu au 
cázut in capcana iluziei deoarece nu au contextualizat discul inglobat si, prin urmare, nu au generat 
un contrast simultan. Astfel, esecul lor de a folosi contextul a functionat - in acest caz - in avantajul 
lor: au reusit sá compare corect contrastele, deoarece discul incorporat, cu contrast ridicat din 
dreapta, nu le-a modificat perceptia celui imbricat. Experimentul lui Dakin este un exemplu de 
context care existá fizic, dar care nu este luat in considerare in perceptie. Vom reveni la capacitatea 
noastrá de a rezista contextualizárii in capitolele 5 si 9, cánd vom examina neuronii oglindá, precum 
si exerciţiile de anvelopare si dez-anvelopare si inadecvárile temporale. 

Perspectiva presupune adáncime. Aceastá adáncime este generatá prin intermediul 
contextualizárii - adică prin crearea simultaneitátii prin intermediul anvelopării. Desi este posibil ca 
acest lucru să fi fost valabil dintotdeauna, abia după Renașterea italiană am devenit conştienţi de 
modul în care perspectivele funcționează în mod intrinsec. Din punct de vedere artistic, construcția 
perspectivei centrale cu punctul (punctele) de fugă a fost perfecționată în Înalta Renaştere. Un 
exemplu frumos este Şcoala din Atena a lui Rafael, o frescă din Palatul Apostolic de la Vatican (a se 
vedea Fig. 3.3). În centru, acoperind punctul de fugă central al arhitecturii sale, Platon si Aristotel se 
îndreaptă spre spectator. În jurul lor, sunt reprezentaţi alti filosofi, artisti şi oameni de ştiinţă 
contemporani. 

Rafael aliniază şi scurtează trăsăturile arhitecturale în conformitate cu perspectiva centrală si 
reprezintă figurile masculine din fundalul tabloului ca fiind puţin mai mici decât cele din prim-plan. 
În acest fel, el generează un cadru de referință invizibil care constă în straturi simultane imbricate şi 
care transmite iluzia de adâncime. 


Fig. 3.3. Scoala din Atena a lui Rafael (1510-1511). [8] 


Ca si în acest exemplu spatial, perspectiva temporală necesită, de asemenea, simultaneitatea 
straturilor imbricate: succesiunea singură nu este suficientă pentru a genera adâncime temporală. 
Perspectivele temporale sunt generate prin imbricarea impresiilor multistratificate [9]. Acest lucru 
poate fi realizat prin încorporarea re-tensiunilor şi pro-tensiunilor în Acum şi prin înglobarea 


prezentului Acum in cele viitoare - adicá in structuri anticipate, asa cum a fácut Husserl. Ideea 
amintirilor imbricate este probabil mult mai usor de acceptat decát cea a asteptárilor imbricate. Dar 
inglobarea asteptárilor este exact ceea ce facem atunci cánd interactionám cu restul lumii. 


[10]. Cu toate acestea, toate acestea se întâmplă într-un 
moment foarte scurt pe care îl percepem ca fiind un Acum. Astfel, putem spune că acel Acum care se 
întinde pe durata perceperii poziţiei mingii este imbricată într-un Acum ceva mai lung, în care 
vedem mingea - face o mişcare mare şi îi interceptăm zborul cu racheta noastră. 

Un astfel de comportament anticipativ este rezultatul adaptării prin antrenament. Dacă 
mingea vine mai repede sau mai încet, unui novice îi ia mai mult timp decât unui profesionist pentru 
a-şi adapta mișcările de interceptare. Aşadar, la fel cum reglarea perspectivei spaţiale este o abilitate 
dobândită - pe care Kenge, tânărul pigmeu, nu o stăpânise pe deplin - la fel şi perspectivele 
temporale necesită adaptare şi reglare continuă prin antrenament. Bazându-ne pe lucrările ample 
privind sistemele anticipative realizate de Rosen [11] şi Dubois [12], vom examina mai îndeaproape 
anticiparea şi compensarea întârzierilor temporale în capitolul următor. Deocamdată, însă, va fi 
suficient să ne gândim la anticipare ca la un mijloc de anvelopare a prezentului Acum în cele 
viitoare care nu există încă. 


. In general, 


existá douá tipuri de observatori. 


. Cei cárora le lipseste capacitatea de a se ingloba sunt 
limitati la perceptia unor evenimente succesive pe un singur LOD. De acum incolo, má voi referi la 
primul grup ca observatori fractali, iar la cel de-al doilea ca observatori non-fractali. Observatorii 
non-fractali nu ar fi capabili să audă o melodie deoarece nu sunt capabili să producă inglobari - o 
condiție prealabilă pentru crearea simultaneitátii - adică At adâncime. De asemenea, ei nu ar fi capabili 
nici să estimeze corect dimensiunea proiectată a figurilor dintr-un tablou dispus într-o perspectivă 
centrală. Din fericire, cei mai multi dintre noi suntem observatori fractali si ne putem bucura să 
ascultăm o melodie sau să vedem o pădure mai degrabă decât o serie de copaci. 

Până în prezent, ne-am ocupat doar de perspectivele imbricate compatibile: Perspectiva 
centrală a lui Rafael a fost compatibilă în sensul că straturile sale imbricate în spaţiu puteau fi 
percepute simultan şi interpretate complet şi fără contradicții. Un exemplu de perspectivă imbricată 
incompatibilă este tabloul lui Holbein "Ambasadorii" (Fig. 3.4). Tabloul contine o anamorfozá - 
adică o perspectivă distorsionată - pe care un observator o poate interpreta pe deplin numai dacă o 
priveşte din două perspective de observator: perspectiva centrală și o alta care se abate semnificativ 
de la punctul de vedere normal al observatorului. 
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Fig. 3.4. Ambasadorii de Holbein (1533). [13] 


Aceastá a doua perspectivá, pe care o poate obtine prin deplasarea spre stánga si prin 
eschivare, dezváluie o anamorfozá sub forma unui memento mori - un termen latin care inseamná 
"aminteste-ti cá eşti muritor" sau "aminteste-ti cá vei muri". Din perspectiva centrală, craniul foarte 
deformat pe care Holbein l-a inserat in tablou nu poate fi distins ca atare. (In vremea lui Holbein, 
astfel de jocuri de perspectivă care puneau sub semnul întrebării realitatea si adevărul perceptiilor 
noastre vizuale se bucurau de o mare popularitate). 

Odatá ce observatorul s-a adaptat la faptul cá are de-a face cu douá perspective imbricate 
incompatibile, el poate distinge craniul chiar si dintr-o perspectiva centralá. Procesul de 
constientizare a unui subansamblu distorsionat in cadrul tabloului a modificat structura modului sáu 
de a percepe lumea. Este foarte probabil ca data viitoare cánd acest observator se va confrunta cu un 
subset la fel de distorsionat, el va detecta perspectivele incompatibile [14]. 


\ , 
Fig. 3.5. Craniul deformat. [15] 


Perspectivele temporale incompatibile sunt mai greu de identificat. Mai devreme in acest 
capitol, am mentionat scara Shepard ca exemplu de secventá de tonuri imbricate. Desi ascultátorii 
se lasá mai intai pácáliti de iluzia auditivá a unui ton mereu ascendent, ei pot fi antrenati sá audá in 
schimb secvente periodice. Redarea mai tare a notelor de la inceputul secventei ar facilita sarcina de 
a se concentra nu asupra înălțimii, ci asupra primei note din seria suprapusă mereu repetată. În acest 
fel, ne putem antrena să alegem care dintre cele două perspective incompatibile dorim să auzim: 
secvenţa periodică sau iluzia auditivă. 

Perspectivele incompatibile nu pot fi întotdeauna identificate ca atare, iar aşteptările 
contradictorii pot incapacita grav un observator care se confruntă cu o astfel de ciocnire. Acest lucru 
se poate întâmpla dacă el este blocat cu o perspectivă temporală, deoarece nu este în măsură să-şi 
analizeze situaţia prin determinarea numărului de înglobări pe care le deţine perspectiva sa - adică 
dacă nu poate determina At adâncime. Expunerea îndelungată la perspective incompatibile poate crea o 
stare patologică temporală, în care un observator pietrificat este incapabil să interacționeze cu 
lumea. Un exemplu de astfel de perspectivă rigidă este o relație de dublă legătură. O dublă legătură 
este un model comportamental în care un interlocutor trimite mesaje verbale și/sau nonverbale 
contradictorii către un alt interlocutor, care nu poate răspunde deoarece mesajele contradictorii îl fac 
incapabil să o facă [16]. În capitolul 9, vom examina mai îndeaproape perspectivele contradictorii 
care pot duce la stări patologice. 

De obicei, nu suntem conştienţi de faptul că perspectiva noastră este alcătuită din Acumuri 
imbricate. Uneori, perspective neașteptate sau chiar curiozitáti lingvistice ne întrerup fluxul normal 
şi ne fac să ne oprim și să ne gândim. O astfel de curiozitate este numele arbustului ieri-azi-mâine 


(vezi Fig. 3.6). 


Fig. 3.6. Arbustul ieri-azi-máine. [17] 


Ín cáteva zile, culoarea florilor sale se schimbá de la albastru-violet intens la albastru deschis 
si, în cele din urmă, la alb. Deoarece aceasta dispariţie lentă a culorii este esalonatá, pentru o 
perioadá destul de lungá de timp planta prezintá flori in toate cele trei culori. Acum, pentru a gási un 
nume precum "arbustul de ieri-azi-máine", cel care a inventat acest nume a descris florile pe cel 
putin douá niveluri - adicá planta ca intreg si florile individuale. Adoptánd simultan o viziune 
globalá si una localá, cel care a dat numele s-a referit la trecut, prezent si viitor intr-un singur Acum. 
Pentru a realiza acest lucru, este nevoie de un observator fractal, cu o perspectivá alcátuitá din 
Acumuri imbricate, care asigurá atát simultaneitatea, cát si succesiunea. Un observator non-fractal 
ar fi privit schimbárile succesive de culoare ale florilor pe un singur LOD. Desi esafodajul 
perspectivei noastre fractale temporale este invizibil, este posibil sá deducem existenta sa din 
exemple precum aceastá denumire a unui arbust sau anamorfoza pe care am vázut-o in tabloul lui 
Holbein. 

Existá atát constrangeri interne, cát si externe asupra perspectivelor noastre spatio- 
temporale. Acestea din urmă se manifestă sub forma simultaneitátii, succesiunii, duratei si a lui 
Acum. Niciuna dintre aceste notiuni nu este un concept absolut. Dupá cum am vázut in capitolul 1, 
durata este extrem de dependentă de context. Simultaneitatea şi succesiunea sunt, de asemenea, 
notiuni relative, care nu au sens decát dacá este specificatá perspectiva unui observator. Valoarea de 
adevăr a afirmatiilor despre succesiunea temporală - de exemplu, de genul "A se întâmplă înainte de 
B" sau "A este simultan cu B" - sunt, de asemenea, dependente de context. 

Un exemplu de dependență a simultaneitátii de context provine din Teoria specială a 
relativității a lui Einstein, care defineşte aceste contexte ca fiind sisteme inertiale. Sistemele 
inertiale pot fi privite ca abstractiuni ale observatorilor fizici concreti ale căror instrumente de 
măsură se află în repaus unul fata de celălalt si care nu sunt supuşi niciunei forte. Două sisteme 
inertiale diferite pot fi în mişcare relativă constantă. Aceste restricții sunt eliminate în relativitatea 
generală, care se referă la sistemele accelerate şi la sistemele expuse la câmpuri gravitaționale. Cu 
toate acestea, pentru a descrie conceptul relativist de simultaneitate, este suficientă Teoria specială. 
Einstein definește două evenimente separate spatial, EA şi Ep, care au loc în locaţiile A şi B, ca fiind 
simultane dacă ambele sunt declanșate de un flash de lumină emis în punctul median M dintre A si 
B. Această definiție a simultaneitátii este destul de intuitivă dacă observatorul respectiv se află in 
repaus în raport cu locaţiile A şi B. Un observator în mișcare, însă, vede lucrurile diferit: Pentru el, 
locaţiile A si B se deplasează, iar distanţele lor fata de locația emisiei de lumina nu mai sunt identice 
la momentele evenimentelor EA si Es. Împreună cu invarianta presupusă a vitezei luminii, acest 
lucru conduce la o asincronie a evenimentelor EA si Eg pentru observatorul în mişcare. În funcţie de 
direcția mișcării relative, observatorul în mişcare va percepe evenimentul E4 înaintea lui Eg sau 
invers. 

Pentru scopurile noastre, este suficient să recunoaștem că simultaneitatea şi ordinea 
evenimentelor sunt legate în mod inextricabil de mişcările relative ale observatorilor, care le 
modelează perspectivele. Introducerea de către Einstein a conceptului de cadre ale observatorului a 


insemnat cá nu existá simultaneitate absolutá a douá evenimente dacá acestea sunt separate spatial. 
Putem vorbi doar despre simultaneitate intr-o interpretare relativistá si, prin urmare, dependentá de 
context. Aceasta este o observatie importantá, deoarece deplaseazá - la nivelul fizic al descrierii - 
straturile simultaneitátii pe mai multe niveluri care alcátuiesc perspectiva observatorului in ochiul 
privitorului. 

Dar există si alte constrângeri asupra simultaneitátii - atât fizice, cât şi psihologice - pe care 
le întâlnim în viaţa noastră de zi cu zi pe planeta Pământ, atunci când sincronizăm diverse seturi de 
evenimente multistratificate în "Acum". Una dintre aceste constrângeri este una externă, legată de 
faptul că anumite semnale care ajung la noi se propagă cu viteze diferite. Dacă o furtună este 
suficient de departe de noi, vedem mai întâi fulgerele şi apoi auzim tunetul, deoarece lumina se 
propagă mai repede decât sunetul. O altă constrângere - una internă - este determinată de pragul 
temporal dincolo de care percepem două evenimente succesive ca fiind unul singur, deoarece 
intervalul este prea scurt pentru ca aparatul nostru perceptiv să facă diferenţa. Percepem semnalele 
auditive ca fiind nesimultane - adică succesive, dacă sunt separate de un interval de aproximativ 6 
milisecunde. Sub acest prag, le percepem ca fiind simultane. Impresiile tactile se contopesc într-un 
singur eveniment la un prag de aproximativ 10 milisecunde. Impresiile vizuale, pe de altă parte, 
sunt percepute ca fiind simultane dacă sunt separate de un interval de 20 până la 30 de milisecunde. 
Așadar, dacă experimentám sunetul, vederea şi atingerea în acelaşi timp, putem spune cá avem de-a 
face cu trei percepții simultane imbricate: percepția auditivă este imbricata în cea tactilă, care, la 
rândul ei, este imbricata în cea vizuală mai extinsă Acum (a se vedea Fig. 3.7). 


Pi audio: 6 ms A 


L tactile 10 ms ` 


, visual: 20-30 ms B 


Fig. 3.7. Praguri senzoriale imbricate. 


Aceastá neconcordantá este atenuatá de o altá distorsiune corectivá pe care o realizám 
perpetuu fárá sá ne dám seama. Desi reactionám la stimulii acustici mai repede decát la cei vizuali, 
creierul nostru integreazá diferitele intrári senzoriale intr-o singurá structura. Neurologul si 
psihologul german Ernst Poppel defineste un orizont de simultaneitate, care se intinde pe o razá de 
aproximativ 10 metri de la observator. La aceastá distantá, percepem stimulii audio si vizuali ca 
fiind simultani. Acest lucru se datorează faptului cá diferenţa de viteză a luminii si a sunetului este 
compensată de diferenţa dintre timpul nostru de reacţie la stimulii vizuali şi cei acustici. În cadrul 
orizontului de simultaneitate, percepem stimulii acustici înaintea celor vizuali. Dincolo de acesta, 
stimulii vizuali ne ajung înaintea celor acustici [18]. 

Neurologul american David Eagleman, specializat în domeniul percepției timpului, în 
special în ceea ce priveşte distorsiunea duratei si a ordinii temporale, analizează, de asemenea, 
modul în care creierul sincronizează semnalele multistratificate si multimodale primite [19]. La fel 
ca Poppel, el arată că creierul tine cont de disparitátile de viteză între si în cadrul canalelor sale 
senzoriale atunci când încearcă să construiască o lume coerentă, aşteptând ca informaţiile cele mai 
lente să sosească. Apoi, în cadrul acestei ferestre de întârziere, dă sens datelor adunate în 
retrospectivă sau, după cum spune Eagleman, postdictoriu. Un exemplu al modului în care creierul 
coordonează semnalele multimodale primite este cel al tragerii unui pistol pentru a da startul unei 


curse. Un spectator aflat in apropierea liniei de start vede focul si aude bubuitura simultan, desi 
vederea si auzul proceseazá informatiile cu viteze diferite. Distorsiunile corective pe care creierul 
nostru le realizeazá pentru a crea o perceptie senzorialá unificatá a lumii sunt remarcabile. La fel 
cum creám constanta dimensionalá - un exemplu de legare a trásáturilor, adicá abilitatea noastrá de 
a recunoaşte obiectele in condiţii diferite - prin intermediul unei distorsiuni corective, tot asa 
realizăm legarea temporală atunci cand atribuim o anumită ordine si durată perceptiilor. De 
exemplu, dacă vă atingeti nasul şi degetul de la picior în același timp, simtiti atingerile simultan, 
deşi semnalul de la nas ajunge la creier mai repede decât cel de la degetul de la picior. Vom examina 
în detaliu sincronizarea perceptiilor şi legarea temporală în capitolul 6. 

Asa cum am văzut în exemplul scării Shepard, auzul non-intrerupt este o abilitate dobândită: 
rezistenţa la contextualizare pentru a evita să auzi iluzia auditivă necesită practică (şi un mic ajutor 
sub forma accentuării fiecărui început al semnalului periodic). În calitate de adulti, am învăţat să 
contextualizăm, astfel încât auzul imbricat pare a fi modul nostru normal de percepție. Cu toate 
acestea, se pare că abilitatea de a ne îngloba percepțiile, chiar si a unui singur mod, nu este, de 
asemenea, o abilitate înnăscută, ci una dobândită. Christian Tschinkel, un muzicolog și compozitor 
austriac, îşi amintește cum obişnuia să asculte discul single de 45 rpm al părinţilor săi, care părea să 
conţină aceeași piesă (Ballade pour Adeline de Richard Clayderman) pe ambele fete: 


Aproximativ la vârsta de patru ani, comparam adesea feţele A şi B, fără a reuşi să disting 
niciun fel de diferenţă în ceea ce priveşte muzica. Întrucât alte discuri single conţineau piese 
diferite, am considerat acest lucru ca fiind o pură pierdere de spaţiu. Abia câţiva ani mai târziu mi- 
am dat seama că o fata conţinea o versiune pentru pian solo si cealaltă o versiune pentru 
acompaniament orchestral. Acest exemplu arată că, în calitate de copii, multe dintre performanţele 
noastre perceptive sunt încă foarte limitate si, astfel, stabilim o lume complet diferită [20]. 


Auzul imbricat - adică percepția semnalelor multistratificate de diferite extensii - este, de 
asemenea, o abilitate dobândită, ca toate contextualizările şi distorsiunile corective pe care creierul 
nostru a învăţat să le efectueze. Creșterea rezultată a contextualizărilor disponibile a fost descrisă de 
psihologul dezvoltării H.H. Clark în termenii achiziției continue de reguli de aplicare de către 
copilul care învaţă [21]. Prin interacțiunea cu lumea, un copil dobândeşte un număr mare de noi 
LOD-uri. Adesea, însă, el se va găsi confruntat cu o situaţie pe care nu o poate înţelege cu ajutorul 
metaforelor pe care le are deja la dispoziţie. În astfel de cazuri, el fie nu va răspunde, fie va încerca 
să folosească metaforele cu care este deja familiarizat. Clark citează exemplul unui băieţel care, 
atunci când privea o carte ilustrată, a fost întrebat "Când a sărit băiatul gardul?". Arătând spre 
gardul din imagine, el a răspuns "Acolo!". Adică, băiatul a ales să aplice o metaforă spaţială care îi 
era familiară, mai degrabă decât una temporală pe care nu o stăpânea încă [22]. 

Pornind de la astfel de observaţii, Clark formulează ipoteza complexităţii, care se bazează pe 
corelatia dintre nivelurile umane de percepţie și nivelurile lingvistice corespunzătoare [23]. Aceasta 
afirmă că ordinea în care sunt dobândite conceptele spaţiale este impusă de reguli de aplicare care 
includ direcţia, punctul de referință și dimensiunea. Dacă, dintre doi termeni A și B, B necesită toate 
regulile de aplicare pe care le necesită A plus încă una, atunci A este dobândit înaintea lui B. 

Un exemplu este ordinea în care sunt dobândite prepozitiile in, into si out of: in presupune 
un spaţiu tridimensional; into presupune un spaţiu tridimensional şi o direcție pozitivă - adică în 
direcția câmpului perceptiv mai puternic, iar out of presupune un spațiu tridimensional, o direcție 
pozitivă si o negatie a acestei direcţii. Așadar, dobândim mai întâi în, apoi spre si, în final, în afară 
de, deoarece a doua si a treia prepozitie necesită fiecare toate regulile de aplicare a celei (celor) 
precedente plus una în plus. 

Ipoteza complexităţii prezice pentru termenii spatiali şi temporali următoarea ordine de 
achiziţie: În cazul perechilor antonime, termenul pozitiv va fi învățat înaintea celui negativ (de 
exemplu, "spre" înaintea "în afară de"). At, on şi in sunt dobândite înaintea lui to, onto si into, 
deoarece acestea din urmă necesită o direcție suplimentară. Prepozitiile de localizare precum at, on 
şi in sunt însuşite înaintea prepozitilor corelative de localizare precum above si in front of, 


deoarece acestea din urmá necesita in plus un punct de referintá. Tall si short vor fi invatate 
inaintea lui thick si thin, deoarece acestea din urmá necesitá o dimensiune suplimentará. Termenii 
neutri nemarcati, lipsiti de conotatie, vor fi deprinsi inaintea termenilor neutri marcati, incárcati de 
conotaţie (de obicei negativă). Termenii pozitivi sunt dobanditi înaintea opusilor lor negativi, 
termenul pozitiv determinând dimensiunea: lung (+), scurt (-) => dimensiunea: lungime. Fiecare 
regulă suplimentară de aplicare adaugă un alt strat - adică o altă LOD. Noile LOD-uri oferă un nou 
context prin adăugarea, de exemplu, a unei direcții sau a unei conotaţii, care fac termenul mai 
complex. Deoarece această formă de complexitate păstrează termenii mai simpli, dobánditi anterior, 
putem spune că termenii mai simpli sunt inglobati în cei mai complecși - un aranjament fractal. 

Pe fondul unei perspective temporale fractale [24], învăţarea este rezultatul generării de noi 
reguli de aplicare sub forma unor LOD-uri. Prin contextualizarea acestor LOD-uri cu fiecare nouă 
experiență sau amintire, continuăm să le cuibărim într-o cascadă de LOD-uri, ceea ce duce de 
fiecare data la o nouă creştere a At adâncime în Acum. Acest lucru are un efect asupra percepției noastre 
asupra timpului: Atunci când am generat un număr mare de LOD-uri, suntem în poziția de a aranja 
evenimentele în înglobări, adică în "relaţii de durată", mai degrabă decât de a fi nevoiți să le 


eria succesiv, ca niste dace li o sfoara, ls un d LOD. | 


Actiunea de a rememora poate fi considerata si ea ca fiind un act de invatare, deoarece 
"inglobarea" inseamna aranjarea evenimentelor din trecut intr-un context nou. Astfel de inglobari 
prin rememorare apar adesea in grupuri, atunci cand mai multe persoane discuta despre evenimente 
trecute pe care si le amintesc. Exemple de clustere tipice de rememorare cuprind reuniunile de 
clasá, nuntile, aniversárile, petrecerile de casa noua si prezentárile de diapozitive de familie in 
ajunul Crăciunului. Gândiţi-vă la o reuniune de clasă, unde amintirile continuă să se inglobeze si să 
se rearanjeze, pe măsură ce vechile povești sunt discutate, corectate și povestite din nou de către 
foştii colegi de clasă. Ca urmare a acestei creşteri continue a simultaneitatii, At adâncime, creşte 
perpetuu, iar At jungime, prin contrast, se contractă în mod constant. Pentru foștii colegi de clasă, 
timpul zboară. Pentru jalnicii soți si soții însoțitori, At jungime crește constant, deoarece nu se pot 
alătura rememorării şi trebuie să aranjeze fiecare observație mai mult sau mai puțin pătrunzătoare a 
foştilor colegi de clasă pe un număr constant de LOD - cu alte cuvinte, se plictisesc de moarte. 

Am descris în capitolul 2 acest fenomen familiar al percepției variabile a duratei în mod 
subiectiv si am sugerat că distribuția At adâncime $1 At mngime explică dilatările sau contractiile 
temporale. Ambele măsuri, plus dimensiunea fractală rezultată, sunt măsuri de comparare a 
complexității temporale a proceselor. Atunci când folosim noţiunea de complexitate, avem de obicei 
o idee vagă despre ceea ce înțelegem prin aceasta. În limbajul de zi cu zi, putem asimila 
complexitatea cu complicarea. Cu toate acestea, merită să analizăm mai atent acest concept, 
deoarece el dezvăluie presupuneri posibil nereflectate pe care le menţinem cu privire la ordinea 
absolută si relativă. 

În ipoteza lui Clark, noţiunea de complexitate se referă atât la gradul de dificultate al 
aplicării regulilor, cât si la structura intrinsecă complicată a acestor reguli în sine. Există cel puţin 
tot atâtea sensuri ale cuvântului complexitate câte facultăți umane există, unele referindu-se la 
nivelul de organizare internă a unei structuri, altele la dificultatea de a descrie sau de a construi o 
structură. Unele măsuri de complexitate sunt, la prima vedere, definite de organizarea lor intrinsecă. 
Complexitatea algoritmică este un astfel de caz. Aceasta utilizează lungimea celei mai compacte 
descrieri a unui obiect ca măsură a complexităţii. Dacă comparăm cele două şiruri de caractere 
"UXXYXXYXXYXXYXXYXXY" si "LQHSIHGUBVAPKZY", primul pare a fi mai puţin 
complex, deoarece putem formula o regulă de generare simplă. Cel de-al doilea şir nu poate fi 
comprimat, astfel încât cea mai scurtă descriere a acestuia este şirul însuşi, ceea ce înseamnă că este 
aleatoriu. John Casti descrie complexitatea algoritmică a unui obiect ca fiind "direct proporțională 
cu lungimea celei mai scurte descrieri posibile a acelui obiect". [25] El observă in continuare cá 


Un şir de litere este aleatoriu dacă nu există nicio regulă de generare a acestuia al cărei 
enunț să fie sensibil mai scurt - adică să necesite mai puţine litere pentru a-l scrie - decât șirul 


însuși. Aşadar, un obiect sau un model este aleatoriu dacă cea mai scurtă descriere posibilă a 
acestuia este obiectul însuși. Un alt mod de a exprima acest lucru este de a spune că ceva este 
aleatoriu dacă este incompresibil. Această idee stă la baza teoriei complexității algoritmice (...). 


[26] 


Astfel, prin această măsură, cel mai înalt grad de complexitate poate fi echivalat cu 
aleatoriul. Alte măsuri ale complexităţii se concentrează pe proprietăți complet diferite: 
dimensiunea fractală, entropia, informația, corelatia, complexitatea gramaticală, complexitatea 
ierarhică - există o abundență de măsuri care folosesc toate același termen, dar se referă la 
proprietăţi foarte diferite. Si, desi, așa cum subliniază Casti, o amibá este mai putin complexă decât 
un elefant, indiferent de noţiunea de complexitate la care subscriem, majoritatea acestor măsuri au 
sens doar dacă se ia în considerare şi complexitatea observatorului. 

Acest lucru pune complexitatea - la fel ca și fractalitatea - în ochii privitorului. Gradul 
dumneavoastră intern de complexitate si structura rezultată din perspectiva observatorului 
dumneavoastră oferă contextul în care recunoasteti o structură sau un proces ca fiind simplu sau 
complex. În afară de cod, de mediul de transmisie şi de mesaj, contextul joacă un rol esenţial în 
generarea complexității: 


Prin urmare, complexitatea unei structuri politice, a unei economii naţionale sau a unui 
sistem imunitar nu poate fi considerată ca o simplă proprietate a sistemului respectiv luat în mod 
izolat. Mai degrabă, orice complexitate pe care o au astfel de sisteme este o proprietate comună a 


sistemului si a interacțiunii sale cu un alt sistem, cel mai adesea un observator şi/sau un controlor. 
[27] 


O definiție suplimentară a unei măsuri de complexitate care ia în considerare în mod explicit 
relația observator-context va fi introdusă în capitolul următor. Aceasta măsoară doar diferența dintre 
numărul de înglobări interne şi externe și ia în considerare dacă observatorul este sau nu conştient 
de aceste înglobări. 

În acest capitol, am sugerat că un observator construiește o perspectivă prin generarea de 
profunzime. El creează un cadru de referință invizibil prin reprezentarea obiectelor aflate la diferite 
distante spatiale sau temporale fata de observator ca având extensii diferite. O perspectivă 
temporală este generată de înglobarea semnalelor multistratificate si de re-tensiuni si pro-tensiuni 
reiterate - adică de Noutăţile imbricate. Perspectiva este o structură de ordonare relativă care 
presupune simultaneitatea diferitelor înglobări. Dacă am observa succesiv conținutul diferitelor 
înglobări sau - după cum spune Powers - dacă timpul ar fi "doar un lucru nenorocit după altul" [28], 
nu ar apărea nicio perspectivă, deoarece nu ar fi generată nicio At adâncime. Suntem observatori 
imbricati într-o lume imbricată. 

Am analizat îndeaproape structura perspectivei noastre temporale - adică a prezentului 
nostru, care este singura noastră fereastră către lumea exterioară - şi am sugerat că distorsiunile 
corective sunt adaptări la mediul nostru prezent si la viitorul anticipat. Distorsiunile corective 
temporale sunt omniprezente, dar se dezvăluie doar atunci când aşteptările noastre nu sunt 
îndeplinite, ca în cazul iluziilor auditive sau al judecăților modificate ale duratei sau ordinii 
temporale. Ele pot fi prezente, de asemenea, sub forma unor întârzieri sau nepotriviri ritmice, în 
tulburările care rezultă din probleme de sincronizare atât în interiorul creierului şi corpului uman, 
cât şi între individ şi contextul său. Aceste aspecte, precum si problema rolului pe care l-ar putea 
juca fractalitatea, vor fi discutate în capitolul 9. 

Am vorbit despre constrângerile asupra percepţiei noastre şi despre limitările perspectivelor 
noastre. Multe dintre aceste constrângeri rezultă din faptul cá, asa cum vom vedea în capitolul 4, 
perspectivele interne şi externe prezintă niveluri diferite de complexitate. Diferenţa în ceea ce 
priveşte cantitatea de înglobări vizibile este granița care ne leagă si ne separă de restul lumii și care 
definește sinele şi non-sinele. Să analizăm acum mai îndeaproape structura acestei graniţe, care ne 
modelează perspectiva temporală și orizontul de evenimente perceptuale. 
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Capitolul 4 


Vedere din interior: Limitele extinse 


Perspectivele noastre spatiale si temporale sunt determinate de modul in care distribuim 
inglobárile simultane si succesive. În acest capitol, vom examina mai întâi structura graniţelor care 
conecteazá si separa astfel de inglobári. Apoi, vom cerceta in ce másurá limitele deplasate ne pot 
modela perceptiile si, prin urmare, perspectivele noastre temporale. In continuare, vom face 
distinctia intre interfetele vizibile si cele invizibile $i vom concepe o másurá a complexitatii care 
compará perspectivele interne si externe. Modelele internalizate vor fi descrise ca sisteme 
anticipative. In cele din urmá, vom discuta despre modul in care diferite táieturi produc perspective 
temporale diferite si vom discuta modele si metode de identificare a granitelor. 

Dacá v-ati petrecut vreodatá o vacantá in Alpii tirolezi, probabil ati observat cá aproape toatá 
lumea, fie cá se aventurează să escaladeze un vârf din apropiere sau doar să se îndrepte spre 
urmátoarea berárie, poartá un baston de mers pe jos. Aceste bastoane sunt de obicei din lemn, cu un 
mâner curbat şi acoperite de un vârf metalic la capăt. Folosirea frecventă a unui astfel de baston îl 
poate transforma într-o extensie a brațului care îl poartă. Un astfel de plimbáret poate fi văzut 
adesea îndreptându-şi bastonul lin de-a lungul solului si pásind fluent, aproape fără efort. Walkerul 
însuşi va observa o schimbare in proprioceptia sa: pentru el, poate părea cá i-a crescut un membru 
în plus la capătul căruia atinge acum lumea. Putem spune că există două interfeţe cheie care 
acționează aici: prima este localizată în locul în care mâna apucă batul, iar cea de-a doua în locul in 
care observatorul acum extins - format din mersul pe jos + bastonul - atinge pământul [1]. 

Prin încorporarea unei parti a lumii care anterior nu era atribuită corpului nostru, ci mediului 
nostru (când bastonul era încă în vitrină), formăm un nou întreg sistemic. Un întreg sistemic se 
definește prin relaţia dintre elementele sale, pe care le experimentăm ca pe o unitate. În special, 
"una dintre caracteristicile semnificative ale unui sistem de acest tip este că există proprietăţi ale 
întregului care nu pot fi găsite în elemente". [2| Această definiție implică faptul că crearea unui nou 
întreg, sistemic este un fenomen emergent - adică, întregul este mai mult decât suma părților sale. Iar 
elementele - cele două interfeţe din exemplul nostru - sunt experimentate ca un întreg, și anume, 
graniţa în care aceste interfeţe au fuzionat. Încorporarea cu succes a unui instrument precum un 
baston de mers este percepută din exterior ca fluentá în mișcare si din interior ca o fuziune a 
interfetelor. Un efect al acestei fuziuni este transparenţa: componentele individuale ale sistemului 
extins de mers + baston au devenit invizibile pentru cel care merge atunci când, prin utilizarea 
frecventă, acestea au fuzionat într-un întreg sistemic [3]. 


Incorporarea unui instrument este o metodă utilizată, de exemplu, în robotică, atunci când 
agenţii adaptivi - adică roboții care sunt capabili să interacționeze cu mediul lor şi să înveţe - sunt 


antrenati sá dezvolte miscári fluide si fárá efort. De asemenea, este exploatatá si in terapie, atunci 
cánd indivizii suferá ca urmare a faptului cá atribuie párti din corpul sau mintea lor mediului 
inconjurátor si nu le mai recunosc ca fiind ale lor. Un exemplu de astfel de atribuire gresitá este 
afectiunea cunoscutá sub numele de neglijare unilaterala, atunci cand o persoaná vede doar o 
emisferá din cámpul sáu vizual normal sau este convinsá cá, de exemplu, una dintre extremitátile 
sale nu apartine corpului sáu. Un astfel de individ ignorá in mod selectiv o parte a spatiului sáu 
codificat egocentric. De exemplu, el poate insista ca piciorul stáng nu-i apartine - o convingere care 
nu se schimbá chiar dacá rudele sau medicii ii atrag atentia cá acesta este ferm legat de pelvisul sáu 
[5]. Un altul poate fi complet inconstient de faptul cá si-a ras doar partea stángá a fetei sau cá a 
mâncat doar mâncarea de pe jumătatea dreaptă a farfuriei sale. Atunci cand astfel de indivizi, care 
ignoră cu desăvârșire existența unei emisfere, sunt antrenați să folosească, de exemplu, un bát ca 
instrument pentru a întinde mâna, câmpul lor vizual se poate extinde în mod magic în spațiul care 
fusese neglijat până atunci, dar care acum a devenit accesibil cu ajutorul instrumentului. Accesul 
neașteptat la emisfera neglijată este rezultatul faptului că creierul nostru face distincția între spațiul 
îndepărtat (adică dincolo de distanţa de atingere) şi spațiul apropiat (adică la îndemână). Atunci 
când ne obisnuim să folosim un bát pentru a ajunge la o mână, refacem spaţiul îndepărtat în spațiu 
apropiat - adică o parte a mediului este încorporată atunci când creierul interpretează bátul ca pe un 
membru suplimentar. În acest moment, putem vorbi cu adevărat de o încorporare - spre deosebire de 
o simplă acomodare - deoarece procesul de asimilare a instrumentului este însoțit de modificări 
neuronale plastice [6]. 

Si, întrucât suntem indivizi intrupati care nu sunt închişi, ci interacționează in mod flexibil 
prin corpurile şi minţile noastre cu mediul înconjurător, renegociem în mod constant graniţa dintre 
interior şi exterior, dintre sine şi non-eu. După cum am văzut, acest proces de recalibrare poate 
merge în ambele sensuri - putem deveni observatori extinşi sau reduși, în funcție de faptul că ne 
atribuim părți din mediul nostru, ca în exemplul cu bastonul, sau invers, aşa cum se întâmplă atunci 
când o emisferă a spațiului vizual este neglijată. 

Un alt exemplu despre cât de negociabile sunt limitele noastre este celebra iluzie a mâinii de 
cauciuc. Botvinick şi Cohen [7] au realizat un experiment în care participanții au aşezat o mână pe o 
masă în fata lor si cealaltă sub acea masă. Apoi, o mână falsă a fost pusă în poziţia în care s-ar fi 
odihnit mâna ascunsă. Participanţii au fost rugaţi să privească mâna falsă in timp ce atât mâna 
respectivă, cât şi mâna reală nevăzută erau mangaiate cu o perie. Dar, după un timp, doar mâna falsă 
era mângâiată, în timp ce mâna reală nu mai era atinsă deloc. Cu toate acestea, participanţii au 
raportat că au simţit aceeași senzație de periere pe mâna lor reală, ascunsă, în timp ce o observau pe 
cea falsă fiind mângâiată. Doar feedback-ul vizual a fost suficient pentru a menţine iluzia atingerii. 
Iluzia mâinii de cauciuc este un exemplu de atribuire rapidă, dar efemeră, a unei părți a mediului 
înconjurător la corpul nostru: Este nevoie de doar câteva minute pentru a evoca iluzia că mâna de 
cauciuc aparţine corpului, dar aceasta este menținută prin feedback vizual doar pentru o perioadă 
scurtă de timp. 

Astfel de distorsiuni ale proprioceptiei - fie că este vorba de reduceri sau de extinderi ale 
sferei de influență a observatorului - pot fi interpretate ca modificări ale limitelor. Eșecul de a 
percepe o emisferă a spaţiului vizual deplasează graniţa dintre observator şi restul lumii (pe care o 
voi numi de acum înainte granița lume-observator) spre interior: putem spune că extensia 
observatorului este redusă. În schimb, iluzia mâinii de cauciuc deplasează această limită spre 
exterior atunci când, pentru o scurtă perioadă de timp, un nou întreg sistemic (ființă umană + mână 
falsă) ia naştere. 

Pe lângă extensiile spatiale ale observatorului, cum ar fi cele descrise mai sus, există si 
extensii temporale. Acestea se manifestă în ritmuri imbricate atât în interiorul corpului, cát si în 
mediul înconjurător. În capitolul 2, am introdus pe scurt ideea ritmurilor imbricate sub forma 
oscilaţiilor neuronale care sunt imbricate în cele metabolice mai lente, ambele ritmuri fiind din nou 
imbricate în cele mareice, sezoniere şi astronomice. Buzsaki subliniază faptul că atât acțiunea, cât şi 
cognitia se bazează pe capacitatea creierului de a genera si de a percepe informaţii temporale: 


Această informatie temporală este încorporată în oscilaţii care există la mai multe scări 
temporale diferite. Creativitatea, experienţele noastre mentale si performanțele noastre motorii 
sunt modulate periodic atât la scări temporale scurte, cát si la scări temporale lungi. [8] 


Ceea ce apare este o structură temporală fractală, generată de oscilații imbricate, care sunt 
uneori declanșate și menținute de stimuli externi. Alteori, acestea sunt auto-organizate, ceea ce 
înseamnă că structura spatio-temporalá evoluează spontan în absența influențelor externe. (Retineti 
că îl urmez pe Buzsaki în ceea ce privește utilizarea interschimbabilá a termenilor ritm, oscilație si 
periodicitate. Ei descriu acelaşi fenomen, dar termenii individuali au fost adoptați de diferite 
discipline academice [9]). În cazul în care ritmurile interne şi externe sunt cuplate cu succes, se 
poate spune că părțile mediului temporal guvernate de aceste ritmuri au devenit încorporate în 
observator. 

Ritmurile interne care conduc dinamica corpului nostru necesită o recalibrare frecventă. 
Acest lucru devine necesar ori de câte ori întâlnim contexte noi sau trebuie să ne adaptăm la un 
mediu în schimbare. După cum a subliniat, printre alţii, van Nieuwenhuijze, o bună îmbinare a 
ritmurilor interne cu cele externe, precum şi oscilaţii interne bine calibrate sunt condiţii prealabile 
pentru o bună sănătate fizică si psihică [10]. Ritmurile interne interacționează atât la nivelul 
aceluiaşi LOD (atunci când ne uităm, de exemplu, la comunicarea dintre celule), cât si ierarhic 
(adică între nivelurile imbricate). Un exemplu de o astfel de anvelopare ierarhică sau "verticală" 
este comunicarea dintre celule, organe, întregul corp si mediul social. Deoarece atât corpul nostru, 
cât şi mediul înconjurător sunt în continuă schimbare, arta de a acorda aceste ritmuri imbricate într- 
o simfonie armonioasă este un act de echilibru constant. Prin intermediul înglobării oscilaţiilor 
interne $i externe, putem crea un observator extins în timp. 

Unele ritmuri interne au fost încorporate într-o asemenea măsură încât nu mai este nevoie de 
un cronometru extern pentru a menţine această periodicitate, deși, din punct de vedere evolutiv, 
ritmurile interne au evoluat inițial prin adaptarea la cele externe. Un exemplu este ritmul nostru 
circadian - adică ciclul somn-veghe, care nu mai are nevoie de stimulatorii externi ai luminii zilei şi 
ai întunericului. Atunci când oamenii sunt expuşi la influenţe exogene, cum ar fi lumina soarelui și 
contactele sociale, ritmul lor circadian adoptă un ciclu de 24 de ore. Cu toate acestea, dacă indivizii 
sunt privati de astfel de stimulatori externi, ritmul lor circadian este scurtat cu o oră, dar se menține 
la aproximativ 25 de ore [11]. Capacitatea de a menține ritmuri interne care nu sunt perturbate de 
schimbarile de mediu reprezintá un mare avantaj si, prin urmare, un efect de selectie. 

Cu toate acestea, majoritatea schimbárilor contextuale ne cer sá ne adaptám. Clark relateazá 
un experiment care oferá un exemplu impresionant al modului in care fiintele vii se adapteazá la 
schimbárile de mediu prin recalibrarea cu succes a interfetelor lor temporale. O maimutá macac s-a 
trezit confruntatá cu timpi de intárziere care au fost adáugati sau scosi dintr-un curs de actiuni pe 
care învățase să le efectueze [12]. Maimuta învățase să deplaseze un cursor pe ecranul unui 
computer cu ajutorul unui joystick, în timp ce computerul înregistra activitatea neuronală care 
însoțea aceste acțiuni. Apoi, joystick-ul a fost deconectat de la calculator. Maimuta şi-a continuat 
sarcina, continuând să manevreze joystick-ul acum detașat, în timp ce mișca de fapt cursorul prin 
intermediul activităţii sale neuronale. În următoarea etapă a experimentului, un brat robotizat a fost 
introdus în bucla de control. Acest dispozitiv mecanic, care a adăugat o uşoară întârziere la procesul 
de dirijare a cursorului (din cauza frecării mecanice pe care o producea), nu putea fi văzut de 
maimuță. Adăugarea întârzierii, pe care maimuța a observat-o în feedback-ul vizual - adică in 
mișcarea întârziată a cursorului pe ecran - a derutat-o complet la început. Dar, după aceea, aceasta s- 
a adaptat la noua situaţie şi a compensat întârzierea. Cu alte cuvinte, interfaţa temporală a maimutei 
a fost extinsă atunci când aceasta a compensat întârzierea prin intermediul reglării anticipative - 
adică atunci când a "sărit" peste interfețele consecutive din bucla de control si le-a fuzionat într-una 
singură, aşa cum face mersul pe jos atunci când îşi încorporează bastonul. Maimuta nu a bănuit 
niciodată cá a mișcat braţul robotului si, prin urmare, cursorul doar prin controlul gândirii - acest 
lucru a fost clar doar pentru observatorii externi, si anume, persoanele care au efectuat 
experimentul. Pentru maimuţă, interfețele fuzionate (înregistrări neuronale / brațul robotului / 


cursorul) nu erau vizibile individual - ele formau o singurá granitá. Pentru un observator extern, in 
schimb, cuplajele interfetelor individuale erau vizibile. 

Privirea din exterior ne permite sá vedem atát interfetele succesive detaliate, cát si granita in 
care aceste interfete au fuzionat. Exemplele de mai sus aratá cá, ori de cate ori apare un nou intreg 
sistemic, fie cá este o versiune extinsá sau redusa a intregului initial, granita dintre observator si 
lume se deplaseazá fie spre interior, fie spre exterior. Noile totalitáti sistemice se formeazá atunci 
cánd efectele de conditionare fac aceste limite invizibile pentru observator, asa cum se aratá in 
exemplul bastonului care este asimilat intr-un membru suplimentar. Un observator extern ar putea 
distinge două interfețe: una in care mâna atinge mânerul bastonului si o a doua, în care bastonul 
atinge solul. Privirea din interiorul sistemului întreg de mers + baston nu dezvăluie decât o singură 
interfață, care leagă mâna direct de sol. Mersul nu mai este conștient de lanțul interfacial acum 
fuzionat. 

Această diferență între vederea din interior şi cea din exterior este o măsură utilă a 
complexităţii De acum înainte, după Otto Rossler, mă voi referi la punctele de vedere din interior şi 
din exterior ca fiind endo- şi exo-perspective [13]. O modalitate de a cuantifica si de a compara 
granițele în ceea ce privește extensiile lor spatiale şi temporale este de a număra pur si simplu 
numărul de interfeţe fuzionate care nu mai sunt vizibile din interiorul întregului sistem, dar care pot 
fi desluşite din perspectiva exo - punctul de vedere al unui observator extern, si de a-l compara cu 
numărul de interfeţe care funcționează din perspectiva unui observator endo. Diferenţa dintre 
perspectiva exterioară şi cea interioară este reprezentată de numărul de contexte vizibile asimilate 
sau respinse, care poate fi măsurat în At adâncime- adică numărul de interfețe imbricate. Această relație 
între At adâncime (endo) si At adâncime, (ex0) o denumeşte complexitatea limitei unui endo-sistem 
încorporat. Astfel, în exemplul bastonului de mers, perspectiva exo dezvăluie două interfeţe, care s- 
au contopit într-una singură pentru observatorul endo: 


Atapa (endo) -1 _ | 
At (EXO) = 2 


ceea ce dá o valoare de 0,5 pentru complexitatea limitei [14]. Daca vorbim in termeni de inglobári 
temporale, observatorul devine un nou intreg sistemic extins daca reuseste sá cupleze sau sa 
asimileze cu succes ritmurile interne si externe si astfel incorporeaza parti din mediul sáu temporal. 
Alternativ, el ar putea deveni, de asemenea, un nou intreg sistemic redus, atunci cand atribuie parti 
din el insusi mediului sáu sau cánd brusc nu reuseste sá contextualizeze modelele incorporate si 
reactioneazá ca schizofrenicii din experimentul lui Dakin (a se vedea capitolul 3). Dacá o intárziere 
este nou integratá in sfera de influentá a unui observator, el se va adapta prin anticipare reglatorie si 
se va transforma intr-un observator extins temporal. Daca o intarziere deja incorporata este scurtata 
sau eliminată din sfera sa de influență, un observator se va adapta prin întârziere şi se va transforma 
intr-un observator redus temporal. Recalibrarea noastrá temporalá poate fi remarcabil de persistentá 
- fapt demonstrat in mod dramatic de perceptia noastrá distorsionatá a evenimentelor atunci cánd 
intárzierile la care ne-am adaptat sunt brusc eliminate sau reduse. Stetson et al. descriu un 
experiment in care a fost introdusá o intarziere consistentá intre apásarea de cátre participanti a unei 
taste $i o strafulgerare care o urma invariabil [15]. 

Dupá ce s-au adaptat la intarziere, adicá dupa ce au incorporat-o, participantii s-au 
confruntat cu intárzieri mai scurte. In mod surprinzátor, acest lucru i-a facut sá perceapá flash-urile 
ca avand loc inainte de apásarea tastei - o distorsiune temporalá in care actiunea si perceptia au fost 
inversate deoarece o intárziere a fost mai scurtá decát cea anticipatá. Astfel, putem deduce cá 
deplasările limitelor temporale pot distorsiona percepția noastră si ordinea temporală a noutátilor 
noastre imbricate. 

Dar, revenind la notiunea noastrá de perspectivá temporalá personalá, putem spune de fapt 
cá Acumul unui observator extins temporal este extins si cá Acumul unui observator redus temporal 
s-a micşorat? Putem într-adevăr, cu condiția ca interfețele imbricate să se fi contopit si să nu mai fie 
vizibile pentru endo-observator. O întârziere complet încorporată nu mai poate fi separată de 


intreaga actiune in care este incorporata. Doar un exo-observator este capabil sá impartá noul intreg 
sistemic in componentele sale temporale. Ideea aminteste de notiunea de duratá interná (duree) a 
filosofului francez Henri Bergson ca un intreg indivizibil: 


... Imaginati-va imaginea unei benzi elastice infinit de mici, contractate, dacă ar fi posibil, 
într-un punct matematic. Începem să o întindem încet, astfel încât punctul se transformă într-o linie 
care crește continuu. Sá ne concentrăm atenția nu asupra liniei qua linie, ci asupra acţiunii de 
tragere a acesteia. Observati că această acțiune este indivizibilă, având în vedere că, dacă s-ar 
introduce o întrerupere, ar deveni două acțiuni în loc de una și că fiecare dintre aceste acțiuni este 
atunci cea indivizibilă în cauză. Putem spune atunci cá nu acțiunea în mişcare în sine este 
divizibild, ci linia statică, pe care acțiunea o lasă sub ea ca o urmă în spațiu. [16] 


Acţiunea de a trage banda elastică este un întreg indivizibil pentru endo-observatorul care 
efectuează această acţiune. Durata internă a acestui întreg este o entitate semnificativă care se 
întinde pe durata lui Acum. De altfel, Bergson şi-a dat seama, de asemenea, că durata necesită o 
structură imbricată a prezentului nostru, atunci când vorbeşte despre prezent ca fiind o imagine a 
trecutului în continuă expansiune: 


Durata internă este viata continuă a unei amintiri care extinde trecutul în prezent, astfel 
încât prezentul să poată confine in mod clar imaginea în continuă expansiune a trecutului ... . Fără 
această existenţă continuă a trecutului în prezent, nu ar exista durată, ci doar existenţa clipei. [17] 


Ansamblurile sistemice prezintă perspective temporale extinse, dar - din punct de vedere 
endo-perspectiv - indivizibile. Structura fractală internă sub forma detaliilor imbricate devine 
invizibilă pentru endo-observator atunci când aceste interfețe imbricate au fuzionat într-o singură 
graniță. 

Putem spune că, pentru un endo-observator, graniţa dintre lume şi observator se extinde şi se 
deplasează spre exterior atunci când încorporează un model al observatorului însuşi şi al mediului 
său. Un exo-observator foloseşte, de asemenea, modele, dar nu le încorporează - acestea fac parte 
din mediul său şi, prin urmare, se află dincolo de graniţa sa de observator al lumii. În terminologia 
teoriei sistemelor anticipative, un endo-observator care a construit sau a încorporat un model al său 
şi al mediului său manifestă ceea ce Dubois denumește anticipare puternică sau endoanticipare [18]. 
(Dubois definește un sistem anticipativ ca fiind "un sistem care isi calculează stările sale curente 
ținând cont nu numai de stările sale trecute şi prezente, ci și de stările sale viitoare potenţiale" 
[19]). Anticiparea slabă sau exo-anticiparea, în schimb, necesită doar ca un observator să utilizeze 
un model al sistemului extern pentru care intenționează să facă o predictie. Un exemplu de exo- 
anticipare este prognoza meteo prin intermediul unei simulări pe calculator. Un exemplu de endo- 
anticipare este planificarea umană - aici, scopul viitor, care poate fi reprezentat, de exemplu, de o 
înregistrare în jurnal care marchează data petrecerii de ziua mea, determină acțiunea care precede si 
conduce în timp la evenimentul preconizat (contactarea prietenilor, scrierea invitatiilor, cumpărarea 
de mâncare şi băutură etc.). Într-un fel, putem spune că, în acest caz, evenimentul viitor determină 
acțiunile mele din prezent: Pentru că am anunţat o petrecere care va avea loc peste o lună, acum 
stau la birou şi scriu invitaţii. Acest tip de cauzalitate determinată de scop este cunoscut si sub 
numele de cauzalitate finală sau causa finalis. Această noţiune datează de la Aristotel, care a 
formulat patru tipuri de cauzalitate: cauza formală, materială, eficientă şi finală. Cauza formală 
(causa formalis), cauza materială (causa materialis) şi cauza eficientă (causa efficiens) explică ce, 
din ce şi de ce se întâmplă ceva în prezent ca urmare a unor evenimente din trecut. Cauza finală 
(causa finalis), pe de altă parte, este orientată spre scop: ea explică în ce scop se întâmplă ceva în 
prezent, astfel încât viitorul este cel care determină cursul evenimentelor. Astăzi, cauzalitatea finală 
joacă un rol esenţial în sistemele anticipative ale lui Dubois, care aduc un omagiu atât cauzei 
efficiens, cât şi cauzei finalis, punând ambele întrebări: ca urmare a ce si cu ce scop apare starea 
prezentă? 


Ambele tipuri de relatii cauzale sunt, de asemenea, la lucru in sistemele imbricate in care 
memoria si anticiparea determiná deciziile prezente (asa cum a fost cazul in exemplul lui Husserl 
despre modul in care reusim sá percepem o melodie. A se vedea capitolul 2). Teoria mea a timpului 
fractal, a cárei primá parte am prezentat-o pe scurt in capitolul 2, atribuie, de asemenea, relatiile 
cauzale in At jungime - adică între evenimente succesive, atât cauzei efficiens, cat şi cauzei finalis. 
Aceasta deoarece At adâncime precede în mod logic pe At jungime: nu putem concepe evenimente 
succesive decât dacă acestea sunt dispuse pe fundalul unui eveniment simultan încorporat, sau 
suprapus. Un exemplu de eveniment de încorporare poate fi găsit în observația lui Buzsaki că 
oscilatiile lente globale modulează evenimente locale mai rapide. Un alt exemplu ar fi cazul 
fundamentalei lipsă, în care percepția noastră de frecvenţe înalte, imbricate, declanşează apariția 
unor frecvenţe inferioare, încorporate (ambele prezentate în capitolul 2). Evenimentele care se 
suprapun au loc atunci când ne amintim trecutul si anticipăm viitorul în Acumul nostru, astfel încât 
re-tensiunile şi pro-tensiunile se contopesc într-o singură structură temporală imbricata. Anticiparea 
puternică sau endo-anticiparea implică faptul că intervalele temporale mai lungi pot influenţa 
intervalele mai scurte încorporate şi că intervalele mai scurte pot influența intervalele mai lungi, 
încorporate. 

Împreună cu aceste direcţii de cauzalitate dinspre interior spre exterior şi viceversa, apar 
schimbări de limite care creează noi ansambluri sistemice prin extinderea sau reducerea sistemului 
initial (de exemplu, un umblător care foloseşte un baston sau un pacient căruia îi lipseste o emisferă 
spaţială). În acest context, este interesant faptul că, pentru Dubois, anticiparea şi întârzierea joacă 
roluri complementare. Vom extrapola această idee în capitolul 11. 

Unele dintre exemplele de mai sus se referă la percepția noastră temporală imbricată, altele 
la structuri imbricate externe. Atunci când ritmurile interne se blochează în cele externe sau 
viceversa, putem determina schimbarea de limită care le însoțește în termenii complexității limitei 
introduse mai devreme în acest capitol. 

Uneori, o graniță apare dintr-un model de interferență creat de ritmurile interne care se 
suprapun cu cele externe. Un exemplu sunt modelele de interferență care apar din emisiile 
otoacustice - adică sunetele măsurabile care ies din ureche. David Kemp sugerează că niciun 
semnal de intrare nu ar fi perceput dacă receptorul nu produce şi el un semnal - un semnal de ieșire 
care interferează cu undele de presiune a aerului care intră. Percepția nu este pasivă, ci activă: ceea 
ce percepem sunt modelele de interferență ale undelor de ieşire şi de intrare [20]. Anthony Moore 
sugerează că acest lucru ar demonstra modul în care "anumite aspecte fizice ale auzului au loc în 
afara corpului, la intrarea în ureche", deplasând astfel granița dintre sine şi lume spre exterior ca "o 
peliculă etericá de interferență" [21]. 

Înainte de a analiza tipuri mai abstracte de limite în capitolul 5, unde introducem noţiunea de 
spaţiu potential, câteva cuvinte despre modul in care limitele specifice sunt implicite în anumite 
modele şi metode. Cu toţii folosim modele despre noi înşine si despre lumea exterioară - conştient 
sau inconştient - și, de obicei, nu suntem conștienți de faptul că presupunem în mod implicit o 
diviziune între observator si cel observat, si anume o graniță care separă interiorul de exterior. În 
funcţie de abordarea noastră epistemologică - adică de ceea ce presupunem că putem cunoaşte cu 
totul despre lume - modelele noastre presupun graniţe foarte diferite. Pentru a lua două poziții 
extreme, 


. Un constructivist 
radical, in schimb, presupune cá realitatea este o constructie a creierului sáu si a interactiunii sale cu 
"non-eu" - adicá restul lumii, care include alti indivizi $i societati. 

De asemenea, modelele noastre diferá foarte mult atunci cand comparam vederea din 
interior cu un punct de vedere extern. Punctul de vedere din interior corespunde abordárii 
fenomenologice, care nu incearca sa explice, ci descrie lumea asa cum este ea traita din perspectiva 
primei persoane. Fenomenologia se ocupa de lume asa cum ne apare ea. Ea nu face nicio afirmatie 
cu privire la natura noumen-ului - "lumea din spatele fenomenelor" - si, prin urmare, este adânc 
înrădăcinată în tradiţia kantiană, care se bazează pe ideea că nu avem acces la lucrul în sine, ci doar 
la lucruri așa cum ne apar ele, la fenomene. Astfel, nu avem acces la lumea "reală" - în cazul în care 


ar exista asa ceva -, ci doar la perceptii din care putem trage concluzii cu privire la natura unei 
realitáti care existá independent de oricine o observa sau participa la ea. In afará de experienta 
subiectivá, fenomenologul este preocupat de intentionalitate - scopul si intentia inerente si 
premergátoare oricárei interactiuni umane. Dar fenomenologia nu este o simplá introspectie - 
dincolo de punctul de vedere intern, ea se raportează la lumea exterioară ca urmare a faptului cá este 
înglobată într-un mediu fizic, social şi cultural. 


Fig. 4.2. Vedere din interior: Intentionalismul - scopul si intenţia inerente si premergătoare oricărei 
interacțiuni umane. [22] 


Spre deosebire de perspectiva la persoana I a observatorului endo, un om de ştiinţă cognitiv 
poate adopta perspectiva la persoana a III-a a unui observator pseudo-extern, ale cărui studii includ 
încercări explicative bazate pe motivaţia psihologică, corelaţii neurologice si predispozitii biologice. 
Folosesc expresia "pseudo" deoarece nicio fiinţă umană nu poate fi vreodată un observator extern 
pur - suntem întotdeauna incorporati în cadre sociale, culturale sau lingvistice, astfel încât omul de 
ştiinţă cognitiv este, de fapt, tot un endo-observator. Perspectivele externe sunt idealizári care sunt 
rezervate divinității sau construcţiilor filosofice. Un exemplu celebru al unei astfel de construcții 
este demonul lui Laplace, un observator ideal inventat în 1814 de matematicianul si astronomul 
Pierre Simone de Laplace. Această entitate ipotetică sub forma unui "observator pur" nu 
interacționează cu sistemul observat (deşi face parte din acel sistem). 

Ca o personificare a determinismului, el este capabil să calculeze starea prezentă si să 
prezică toate stările viitoare ale universului din poziția si impulsul trecut si prezent al tuturor 
componentelor sale. Cu toate acestea, punctul de vedere al observatorilor muritori este situat în 
interiorul universului, încorporat în timp si spațiu. Prin urmare, orice încercare de a descrie 
structurile temporale este limitată de constrângeri contextuale a priori, cum ar fi distorsiunile 
corective discutate anterior, care ne modelează perspectivele noastre temporale. 

Metoda fenomenologică se dovedeşte a fi un candidat util pentru a descrie structura 
interfeței noastre temporale, deoarece ne permite să ne concentrăm asupra constrângerilor şi 
distorsiunilor corective inerente perspectivei noastre. Acest lucru se întâmplă deoarece procedura 
fenomenologicá lasă deoparte ("pune între paranteze") viziunea noastră potential naivă asupra 
lumii, care consideră lumea ca fiind de la sine înţeleasă, şi ne obligă, în schimb, să punem la 
îndoială rolul pe care percepţia si conştiinţa noastră îl joacă în generarea realităţii. Mai mult, metoda 
reducerii fenomenologice (termenul latin reducere înseamnă "a duce înapoi la" şi, în acest context, 
se referă la modul în care lumea se manifestă pentru noi) ne permite să "adoptăm atitudinea 
fenomenologică, [în care] nu mai suntem interesaţi în primul rând de ceea ce sunt lucrurile - de 
greutatea, mărimea, compoziția chimică etc.". - ci mai degrabă de modul în care ele apar si, prin 


urmare, ca fiind corelative ale experientei noastre". [23] Aceastá abordare permite nu numai 
manifestári ale perspectivelor noastre temporale, cum ar fi durata subiectiva, ci si puncte de vedere 
pseudo-externe si posibile interconexiuni intre nivelurile de descriere. Exemple sunt buclele ciudate 
sau ierarhiile incálcite ale lui Douglas Hofstadter, care sunt descrise mai tárziu in acest capitol. 

Am spus mai devreme cá modul in care percepem evenimentele depinde in mare másurá de 
modelul pe care il avem despre noi insine si despre lumea exterioará. Cu toate acestea, atunci cánd 
vine vorba de modelarea lumii, ne confruntam cu dificultáti foarte elementare care nu pot fi ocolite. 
Una dintre problemele majore a fost rezumatá foarte bine de observatia lui Norbert Wiener conform 
căreia "cel mai bun model material al unei pisici este un alt model, de preferinţă aceeaşi pisică” 
[24]. Deoarece un model nu cuprinde niciodatá toate aspectele unui sistem, suntem intotdeauna 
fortati sá avem de-a face cu o abstractizare. Ín calitate de fiinte umane, dispunem de timp si resurse 
limitate si, ca urmare a perspectivelor noastre subiective, avem un acces limitat la lume. Prin 
urmare, atunci cánd modelám un sistem si facem predictii, abordarea noastrá pragmaticá este de a 
ne concentra doar asupra unui parametru sau a cátorva parametri si de a nu tine cont de ceilalti. 
Pentru a prognoza vremea, de exemplu, introducem un numár limitat de parametri intr-un program 
de simulare. Putem include parametri precum temperatura, presiunea atmosfericá si vanturile 
predominante, dar nu vom include toate mișcările de pe planetă, cum ar fi bătăile aripilor unui 
fluture. Procedám in acest fel din motive practice, desi stim cá efectul fluturelui poate fi acel mic 
impact decisiv care face ca un sistem meteorologic sá se transforme intr-un uragan in toatá regula 
sau intr-o zi calmá si insoritá. In aceastá carte, suntem interesati in primul rand de modelele interne 
sau, in termenii lui Dubois, de proprietatea de anticipare puternicá. Aceastá proprietate determiná 
comportamentul uman si se regáseste in toate structurile sau procesele care contin un model despre 
ele insele si despre mediul lor si care isi perfectioneazá aceste modele prin interactiunea cu mediul 
lor. 

Ín functie de metodele si modelele pe care le alegem, limitele care definesc interiorul si 
exteriorul sunt stabilite in locuri foarte diferite. Sá aruncám o scurtá privire asupra a trei táieturi, 
care toate conecteazá si separá interiorul si exteriorul, dar care se bazeazá pe viziuni ale lumii foarte 
diferite: Tăietura carteziană, Tăietura Heisenberg si Táietura Rossler. În continuare, vom trece, prin 
cadrele relativiste ale observatorului lui Einstein, la endofizica lui Otto Rosslerl si la principiul 
covariantei al lui Roger Boscovich. În cele din urmă, vom face o scurtă incursiune în ierarhiile 
imbricate ale lui Douglas Hofstadter pentru a elabora diferentele dintre perspectivele temporale 
interne si externe. 

Pentru scopurile noastre - adicá pentru a descrie perspectivele temporale - urmátoarele 
caracteristici descriptive vor fi suficiente pentru a diferenția între tăieturi, interfeţe si limite. O 
tăietură creează lumi separate si este, prin urmare, o diviziune filosofică. Un exemplu este 
dualismul cartezian, care a împărțit ființele umane în două domenii separate: mentalul si fizicul. O 
interfață, pe de altă parte, este un filtru interactiv care conectează sistemele. Acestea pot fi la fel de 
diverse ca organizaţiile sociale, computerele, lumile vieţii, suprafeţele limită în chimie, biofilmele 
sau software-ul. Eu definesc o limită ca fiind un câmp extins care conectează şi separă totalitati 
sistemice şi poate consta dintr-un număr de interfeţe imbricate. 

Prima diviziune pe care o luăm în considerare aici este o diviziune care a avut un impact 
substantial asupra științei occidentale: diviziunea carteziană. În secolul al XVII-lea, Rene Descartes 
a făcut distincția între lucrurile fizice şi lucrurile mentale (res externa şi res cogitans) şi a creat 
astfel problema corp-minte, care se referă la modul în care cele două lucruri sunt legate între ele 
[25]. Deşi diviziunea lui Descartes a modelat teoriile noastre ştiinţifice timp de secole, progresele 
recente în cunoaştere şi întruchipare sugerează că tăietura carteziană nu este un model util [26]. 
Mintea este întrupată - adică performanțele noastre cognitive sunt constrânse de aparatul nostru 
perceptiv limitat şi de metaforele care sunt direct legate de sistemul nostru senzorial-motor. George 
Lakoff si Rafael Nunez' au descris unele dintre aceste constrângeri în lucrarea lor fundamentală 
privind matematica întrupată [27]. Un exemplu foarte simplu este aritmetica încorporată, care se 
bazează pe ideea că există o corespondenţă precisă între domeniul obiectelor fizice şi domeniul 
numerelor. Exemple de astfel de cartografiere includ "adunarea ca adăugare de obiecte la o colecție, 


scáderea ca indepartare de obiecte dintr-o colectie, seturile ca recipiente, membrii seturilor ca 
obiecte dintr-un recipient". [28] Un alt exemplu este modul in care numárarea cu cele zece degete 
ne invită să folosim capacitatea de grupare, de ordonare şi de memorare pe care creaturile fara 
degete foarte probabil cá nu ar fi evoluat. Lakoff si Nunez sugerează cá 


astfel de corelaţii regulate (...) rezultă în conexiuni neuronale între operaţiile fizice 
senzorio-motorii, cum ar fi scoaterea obiectelor dintr-o colecție, şi operaţiile aritmetice, cum ar fi 
scăderea unui număr din altul. Astfel de conexiuni neuronale, credem noi, constituie o metaforă 
conceptuală la nivel neuronal - în acest caz, metafora conform căreia Aritmetica este colecţia de 
obiecte. [29] 


Deoarece modelele noastre se bazează pe abstractiuni constránse de sistemul nostru 
senzorial-motor si de metaforele conceptuale rezultate, tăietura cartezianá dintre res cogitans şi res 
externa nu este, in lumina minţii intrupate, un model util pentru a descrie perspectivele noastre 
temporale. 

Tăietura interfacială a lui Einstein, care a venit sub forma cadrelor observatorului a căror 
poziţie şi mişcare relativă determină ordinea succesivă a evenimentelor şi simultaneitatea măsurată, 
este un ingredient necesar, dar nu suficient pentru a modela o perspectivă temporală. Nu este 
suficient deoarece noţiunea relativistă de cadru de observator temporal nu ţine cont nici de 
interferența pe care orice act de observare o implică la nivel micro, nici de diferenţierea 
microscopică internă a observatorului. Prima problemă a fost întâlnită în teoria cuantică, care a 
stabilit tăietura Heisenberg, iar cea de-a doua în endofizicá, introducând taietura Rossler. 

La prima vedere, tăietura Heisenberg deplasează linia de demarcație dintre observator si 
observat spre exterior. Pare să nu mai fie vorba de o diviziune între lucrurile mentale şi cele fizice, 
aşa cum se realiza prin táietura carteziană, ci mai degrabă de o separare între observator si observat, 
lanţul de măsurare fiind atribuit de obicei sistemului "observator". Cu toate acestea, la o privire mai 
atentă, tăietura Heisenberg nu este complet disjunsá de tăietura lui Descartes între lumea mentală si 
cea fizică. Rezultatul măsurătorii depinde, la urma urmei, de decizia cu privire la locul exact în care 
se află tăietura. lar această decizie este luată, de obicei, de o ființă umană in carne si oase cu funcții 
cognitive funcționale [30]. Nu este deloc o chestiune banală să se decidă unde se termină lanţul de 
măsurare si unde începe obiectul care urmează să fie observat. Putem vedea dificultatea deja în 
exemplul relativ transparent al pacientului cu neglijență unilaterală care a folosit un baston pentru a 
ajunge la obiect si, astfel, şi-a dublat practic orizontul de evenimente. El a fost capabil să perceapă 
şi să controleze emisfera neglijată până atunci, deoarece utilizarea instrumentului a dus la o refacere 
în creierul său a spațiului îndepărtat în spațiu apropiat. 

Până acum, am pretins că există ceva de genul unui "observator", care poate examina un 
sistem fără a-l influența. Dar teoria cuantică arată că măsurarea înseamnă interferență: Fie că 
examinăm un sistem trăgând asupra lui cu lumină sau cu electroni, așa cum se face în microscopie, 
fie că emitem unde sonore în cazul unei măsurători sonografice, principiul este același. Aruncăm 
ceva în direcția fenomenului pe care dorim să îl măsurăm şi tragem concluzii despre natura acelui 
fenomen prin interpretarea modelelor de interferență produse de perturbarea noastră şi de reacția 
sistemului la această perturbare. Orice act de observare la acest nivel este, de fapt, o interferență, la 
fel ca şi o măsurătoare. Aşadar, nu există observatori puri la nivel cuantic, ci doar "observatori- 
participanţi", deoarece în fiecare observaţie, observatorul este si actor - adică participă la sistem. 
Așadar, acesta ar putea fi un punct convenabil pentru a renunţa la noțiunea de observator pur în 
toate scopurile practice si, de acum înainte, să vorbim de observatori-participanti. 

Participarea observatorului estompează separarea dintre interior si exterior, minte si materie, 
subiect şi obiect [31]. La nivel macro, această dihotomie este estompată doar dacă luăm în 
considerare mişcările microscopice ale observatorului-participant. Intrăm în micro-relativitatea lui 
Rossler, care separă interiorul de exterior - adică observatorul-participant de restul lumii. Tăietura 
lui Rossler împarte lumea în endo şi exo - vederea din interior şi vederea din exterior. Această nouă 
tăietură îşi are originea în endofizica lui Rossler, care descrie fizica din interior, adică o fizică ce 


include observatorul-participant - cu alte cuvinte, miscárile microscopice in starea sa fizicá actuala - 
şi este descrisă din perspectiva acelui observator-participant. O persoană care are febră percepe 
lumea diferit de o persoană a cărei temperatură corporală este normală. Un rezultat al endofizicii 
este conştientizarea faptului că suntem cu toţii endo-observatori-participanti, incorporati în sistemul 
pe care îl descriem. Nu avem cum să ne asumăm vreodată un punct de vedere extern si să privim 
lumea din exterior. Din nou, o astfel de exo-perspectivă este rezervată unui super-observator, unei 
divinități sau demonului lui Laplace. Tot ceea ce poate vorbi endo-observatorul-participant este 
lumea așa cum apare ea la interfaţa sa cu restul lumii - prezentul său - ceea ce ar produce o relatare 
pur fenomenologică. 

Pe scurt, abordarea endofizică a lui Rossler - pe care o mai numește şi microconstructivism 
sau micro-relativitate - afirmă că observatorul-participant încorporat este întotdeauna limitat la o 
perspectivă endo. Diferenţa dintre endo- şi exo-perspectivă se dezvăluie în faptul că Acum-urile 
noastre se manifestă ca orizonturi de evenimente foarte private, generate de mișcările microscopice 
din interiorul observatorului. lar Acum este singurul nostru acces la lume: Ceea ce vedem este 
realitatea noastră de interfață. 

Cu toate acestea, această concluzie nu implică neapărat faptul că comunicarea este inutilă 
sau imposibilă. După cum a subliniat filozoful austro-britanic Karl Popper, oricât de restrictionati ar 
fi oamenii de propriile cadre de referință private, sociale şi culturale, la un nivel pragmatic, are 
totuși sens să analizăm consecinţele logice ale teoriilor - sau cadre, după cum le numește Popper - și 
să aflăm care sunt preferabile pentru noi. El sugerează că, chiar şi în prezența unei prăpastii aparent 
de netrecut, putem învăţa despre structura propriilor noastre constrângeri din simplul fapt că a avut 
loc o ciocnire a cadrelor. De fapt, doar datorită acestei ciocniri devenim conştienţi de faptul că 
există lucruri precum cadrele personale cultural-morale sau logice care ne constrâng propria 
percepţie a lumii. Potrivit lui Popper, 


(...) cadrele, ca si limbile, pot fi bariere. Ele pot fi chiar închisori. Dar un cadru conceptual 
ciudat, la fel ca o limbă străină, nu este o barieră absolută: putem pătrunde în el, la fel cum putem 
ieşi din propriul nostru cadru, din propria noastră închisoare. [32] 


Cu cât experimentăm mai multe ciocniri, cu atât devenim mai conştienţi de structura 
propriilor noastre cadre. În mod analog, cu cât un observator-participant este mai conştient de 
constrângerile sale fizice şi cognitive care duc la distorsiuni corective generate de structura şi 
dinamica sa internă, cu atât mai dirijabil devine Acum, interfaţa sa temporală. 

Este adevărat că genul de invizibilitate care însoțește fuziunea interfetelor, ca în exemplele 
mersului cu bastonul, ale maimutei macac si ale pacientului cu neglijenţă, ne permite să navigám 
mai uşor în lume. Dar ne împiedică, de asemenea, să devenim conştienţi de distorsiunile interfaciale 
care determină ordinea temporală și spaţială și ne modelează perspectiva. În viaţa noastră de zi cu 
zi, potențialul nostru de conștientizare a proceselor microscopice din interiorul observatorului, 
precum şi a structurilor sale cognitive, este limitat. Nu ne putem monitoriza gândirea la nivelul 
proceselor de gândire de nivel scăzut, astfel încât cea mai mare parte a acesteia rămâne inaccesibilă 
introspectiei conştiente [33]. Dar, asa cum a subliniat Thomas Metzinger, realismul naiv s-a dovedit 
a fi o perspectivă extrem de utilă pentru a naviga si a face față lumii si, prin urmare, este un efect de 
selecţie: 


(...) realismul naiv a fost o ipoteză adecvată din punct de vedere functional pentru noi, 
deoarece aveam nevoie doar să reprezentăm faptul "există un lup acolo" (...) nu "există o 
reprezentare activă a lupului în creierul meu acum”. [34] 


Tăietura Rossler diferă de tăieturile cartezianá şi Heisenberg prin faptul cá nu este pur si 
simplu o diviziune clară între lumea materială si cea mentală sau între observator-participant si cel 
observat. Interfața dintre interior şi exterior include observatorul-participant uman [35] - putem 
spune că este în mod necesar o graniță extinsă. Această deplasare a limitei spre interior înseamnă că 


trebuie să luăm în considerare mişcarea microscopică din interiorul observatorului atunci cand 
modelăm realitatea [36]. 

După cum a subliniat Rossler, există un principiu vechi de 250 de ani care a precedat atât 
principiul relativității al lui Einstein, cât şi endofizica lui Rossler. Acesta exprimă ideea că un 
observator nu poate distinge dacă o schimbare pe care o experimentează este rezultatul unei 
schimbări în lumea exterioară sau în interiorul său: Principiul de covariantá Boscovich, numit după 
Roger Joseph Boscovich, un astronom, fizician si filozof iezuit, afirmă că lumea poate fi descrisă 
numai în raport cu un observator. (...) o stare de mișcare externă a observatorului în raport cu lumea 
este echivalentă cu o stare de mişcare a întregii lumi în raport cu un observator staționar" [37]. 
Desigur, pentru noi si pentru contemporanii nostri, care am fost învăţaţi la şcoală Teoriile 
relativităţii ale lui Einstein, acest lucru nu este o surpriză totală. Cu toate acestea, covarianta 


Boscovich este mai mult decât simpla relativitate a mișcării. Ea se aplică, de asemenea, la starea 
mişcării interne a observatorului în raport cu restul lumii si sustine cá cee eer IEEE 
lumea așa cum este ea, ci doar interfața dintre el şi lume [38]. Cu alte cuvinte, dacă mişcările 
microscopice din interiorul observatorului şi cele ale lumii din jurul său ar fi inversate în timp, 
observatorul nu ar detecta nicio schimbare. Aceasta deoarece cele două schimbări s-ar compensa 


reciproc şi ar egaliza, ca să spunem aşa, diferenţa care constituie interfaţa - care este tot ceea ce 
observatorul poate accesa. 


Fig. 4.3. Inversiunea interior/exterior pe interfețele noastre? [39] 


Dacă ar fi să detectăm o inversare a timpului, aceasta ar însemna că o inversare a timpului a 
avut loc fie în interiorul nostru, fie în lumea exterioară. Pe care dintre acestea nu am putea decide, 
deoarece am putea vedea doar inversarea timpului interfeţei noastre. Și așa cum nu putem exclude 
existența unor corectii ascunse efectuate inconştient de către observator, asa cum am văzut în 
capitolul 3, trebuie să acceptăm şi că existenţa unor modificări compensatorii în interiorul şi în afara 
observatorului nu poate fi exclusă a priori. 


Dacă numai mişcările interne ale observatorului sunt inversate în timp, aceasta este 
echivalentă cu nicio schimbare care nu a avut loc în observator, ci mai degrabă cu faptul că lumea 
exterioară a fost inversată in timp. Aceasta înseamnă că orice schimbare în interiorul 
observatorului care poate fi, în principiu, exact compensată de o schimbare externă a mediului 
(astfel încât efectul net asupra interfeței ar fi zero), este echivalentă cu acea schimbare 
compensatorie care a avut loc în mod obiectiv în mediu cu nu a avut loc nicio schimbare în 
observator. [40] 


Ceea ce rezultă în ambele cazuri este înțelegerea sobră a lui Kant că nu putem niciodată să 
vedem lumea în mod obiectiv sau, în limbajul endofizicii, să adoptăm punctul de vedere al unui 
observator extern. Ceea ce putem face, totuși, este să punem la îndoială ipotezele implicite în 
perspectivele noastre endo-perspective. A dezvălui este un prim pas. 
O altă modalitate de a descoperi structuri ascunse este de a căuta ierarhii superioare - adică LOD-uri 
înglobante a căror existenţă o putem desluşi doar indirect. Acest lucru se poate întâmpla atunci când 


intálnim un tip de inconsecventá logicá pe care Douglas Hofstadter a denumit bucle ciudate sau 
ierarhii incálcite (ambii termeni sunt interschimbabili). [41] Un exemplu de astfel de ierarhie 
incálcitá este triunghiul autorului: Autorul A existá doar intr-un roman scris de B. De asemenea, B 
existá doar intr-un roman scris de C. Si C existá doar intr-un roman scris de A. Existá, desigur, o 
cale de iesire din aceastá incurcáturá, si anume, dacá A, B si C sunt toate personaje fictive intr-un 
roman scris de D. Desi D ii poate influenta pe A, B si C, autorii inglobati nu se pot atinge de LOD- 
ul autorului D - de fapt, singurul mod in care pot ghici cá existá un astfel de nivel de incorporare 
este prin recunoasterea buclei ciudate pe propriul LOD. 

Potrivit lui Hofstadter, dincolo de fiecare buclá ciudatá, existá un nivel inviolabil, care nu 
poate fi influentat de nivelurile inferioare. De exemplu, A, B si C nu pot influenta actiunile lui D. 
Un exemplu celebru de buclá ciudatá este celebra gravurá a lui Escher, Drawing Hands (a se vedea 
figura 4.4 pentru o replicá). Dacá ne uitám la actiunea de a scrie sau de a desena, fiecare este un 
exemplu nu numai de înglobare logică, ci si de buclă ciudată temporală: Oare mâna stângă o 
desenează mai întâi pe cea dreaptă sau viceversa? Care scriitor a început triunghiul paternităţii? 
Desigur, bucla ciudată există doar dacă ne limităm la un singur LOD. De îndată ce facem un pas 
înapoi, putem distinge un LOD de încorporare, care nu poate fi influenţat de nivelul imbricării. În 
cazul triunghiului de autor, scriitorul si inventatorul lui A, B şi C este cel care formează acest nivel 
superior, încorporat, iar în gravură, Escher este cel care desenează cele două mâini dintr-un LOD 
superior. 


Fig. 4.4. O buclă ciudată sau o ierarhie încâlcită: "Omagiu mâinilor de desenat ale lui Escher”. 


[42] 


Daca Hofstadter are dreptate şi există un nivel inviolabil dincolo de orice ierarhie încâlcită, 
există întotdeauna o parte a observatorului-participant care nu participă. Se pot aduce argumente 
solide în favoarea existenței unui nivel inviolabil, dar graniţa dintre nucleul neparticipant si partea 
participantă a unui agent pare a fi cel puţin foarte negociabilă [43]. Dar, aşa cum am menţionat 
anterior, un observator pur - adică cineva care nu interacționează cu contextul său - este de 
neconceput, deoarece nu ar putea lăsa mediul său să cunoască sau să simtă consecințele 
observaţiilor sale. (Dacă ar face-o, ar trebui să interacționeze într-un fel sau altul.) Un participant 
pur, în schimb, ar fi într-o stare de imersiune totală. Mai mult decât atât, el ar forma un întreg cu 
Natura si, în spiritul Zen, ar fi una cu universul. 

Cu toate acestea, distincția lui Hofstadter între software-ul care se poate modifica singur şi 
hardware-ul inviolabil nu este atât de clară pe cât pare la prima vedere. Uneori, experimentarea 
duce la învăţare care, la rândul ei, duce la schimbări la nivel neuronal, aşa cum am văzut în cazul 
macacului care s-a adaptat la întârziere: conditionarea estompează granița dintre interfețele 
temporale modificabile de sine stătător şi contextul lor temporal (potenţial inviolabil). 


Desi contextele imbricate pot fi imaginate ca fiind imbricate concentric, ceea ce seamáná cu 
relatia interior-exterior, asa cum este descrisá de perspectivele endo si exo, acestea sunt de obicei 
imaginate ca ierarhii verticale. Iar topologia ierarhiei verticale scoate in evidentá relatii cauzale in 
directii de crestere si descrestere a complexitátii. Ma refer aici la notiunile de cauzalitate ascendentá 
şi descendentă. Fizicianul teoretician german Hermann Haken a analizat modul in care modelele se 
formează şi se mențin prin interacțiunea dintre întreg si părțile sale - o ştiinţă pe care o numește 
sinergetică [44]. Sinergia este cauzalitatea simultană a direcțiilor ascendente si descendente: 


Direcţia ascendentă este cauzalitatea de la local la global, prin care apar dinamici noi. 
Direcţia descendentă este determinarea de la global la local, prin care un parametru de ordine 
globală "înrobeşte” constituenţii si guvernează efectiv interacțiunile locale. Nu există un 
supraveghetor sau un agent care să provoace ordinea; sistemul este auto-organizat. Ceea ce este 
ciudat aici, desigur, este faptul că, deşi părțile determină comportamentul întregului, 
comportamentul întregului constrânge, de asemenea, comportamentul părţilor sale în conformitate 
cu o regulă a majorităţii; este un caz de cauzalitate circulară. [45] 


Cauzalitatea circulară pare să fie o caracteristică a sistemelor auto-organizate - adică a 
sistemelor care prezintă un comportament emergent (adică, în care întregul este mai mult decât 
suma părților sale). Exemplul original al lui Haken este laserul, unde fotonii individuali se 
organizează într-o structură şi sunt, în același timp, organizaţi de acea structură - adică de 
parametrul de ordine. In acest caz, cauza nu se găsește nici în acţiunea globală, nici în cea locală, ci 
este rezultatul interacțiunii dintre cele două. Dar, deşi acest lucru poate aduce aminte de buclele 
ciudate ale lui Hofstadter, există o diferență importantă între acestea din urmă și sinergetica lui 
Haken. În timp ce buclele ciudate, care se produc pe un singur LOD, pot fi dezlegate prin 
contextualizare - adică făcând un pas înapoi - cauzalitatea circulară din sinergetică operează între 
LOD-uri si nu poate fi dezlegatá prin contextualizare, adică prin înglobarea sistemului într-un LOD 
incorporant. Cauzalitatea circulară în sistemele autoorganizatoare nu este un truc de prestidigitatie a 
cárui perdea de fum poate fi stearsá prin adáugarea de context. Ea este inerentá acestor sisteme 
emergente si reprezintá o caracteristicá definitorie a autoorganizárii. O simplá deplasare a limitelor 
nu va dezvalui o explicatie. 


Ín capitolul 2, m-am referit pe scurt la observatia lui Hofstadter potrivit cáreia trebuie sá 
facem distinctia intre ceea ce in general desemnám drept cauzalitate fizicá si descrierea unui 
fenomen pe un alt LD, care este adesea o simplá traducere sau explicatie, mai degrabá decát o cauzá 
materialá sau eficientá (causa materialis sau causa efficiens in termenii lui Aristotel). Menno 

<n x" 


Hulswit face aceeasi observatie atunci cand sugereazá cá "cauzalitatea descendentá" este un termen 
inselátor: 


(Noi) am ajuns la concluzia cá "cauzalitatea" în ceea ce priveşte "cauzalitatea 
descendentă” este de obicei înțeleasă in termeni de explicaţie si determinare, mai degrabă decât în 
termeni de cauzalitate în sensul de "a determina”. Astfel, termenul "cauzalitate descendentă" este 
prost ales. [46] 


Ori de câte ori sistemele autoreferentiale creează o cauzalitate circulară pe un singur nivel de 
detaliere, un meta-nivel rezolvă de obicei această încurcătură. Cu toate acestea, acest lucru se poate 
dovedi foarte confuz atunci când meta-nivelul aderă la aceleaşi reguli, de exemplu, la regulile 
gramaticale. Din acest motiv, limbajul creează bucle ciudate atunci când se referă la el însuși: 


Aici, ceva din sistem sare din sistem si acționează asupra sistemului ca si cum ar fi în afara 
acestuia. Ceea ce ne deranjează este, probabil, un sentiment prost definit de greșeală topologică: 
distincția interior-exterior este estompată, ca în cazul faimoasei forme numite "sticlă Klein". [47] 


Fig. 4.5. Sticla Klein: limite neclare intre interior si exterior. [48] 


Ideea granitelor neclare dintre interior si exterior, sau dintre subiect si obiect, nu este una 
nouá si a fost dusá la extrem in filosofia budismului Zen. Zen distinge trei etape ale exteriorizárii 
interiorului. In primul stadiu, existá o separare clara intre interior si exterior, intre sine si non-eu: 


Stadiul initial, care corespunde experienţei lumii unui om obişnuit, in care cunoscátorul si 
cunoscutul sunt clar distinse unul de celălalt ca două entităţi separate si în care un munte, de 
exemplu, este văzut de către 'eu' care percepe ca un lucru obiectiv numit "munte". [49] 


Al doilea stadiu este cel al unificării absolute, care precede orice separare a subiectului sau a 
obiectului: 


În acest stadiu, aşa-numita lume "exterioară" este lipsită de soliditatea sa ontologică. Aici 
însăși expresia: "Eu pot vedea un munte" este strict o afirmaţie falsă, deoarece nu există nici "eu" 
care vede, nici muntele care este văzut. [50] 


In cel de-al treilea stadiu, unicitatea indivizibilă se împarte în sine şi non-eu. Cu toate 
acestea, în ciuda diviziunii aparente, unitatea este păstrată intactă - adică subiectul şi obiectul sunt 
atât separate, cât si contopite unul în celălalt. 


Procesul opus - adică internalizarea exteriorului - este un proces prin care Natura se 
stabileşte ca "peisaj intern". Este interesant faptul cá, asa cum subliniază Toshihiko Izutsu, 
evenimentul spiritual care stă la baza ambelor - internalizarea exteriorului şi externalizarea 
interiorului - este același [51]. 


Am descris limitele ca fiind câmpuri extinse care constau dintr-un număr de interfeţe 
imbricate, dintre care unele sunt invizibile pentru observatorul endo, dar detectabile din perspectiva 
exo. Ca urmare a acestei diferente, a fost posibilă definirea unei complexităţi a limitelor. În capitolul 
următor, vom continua să analizăm modul în care internalizarea exteriorului şi externalizarea 
interiorului modelează structura limitei dintre sine si non-eu. În acest context, o atenţie deosebită va 
fi acordată noţiunii de contextualizare temporală. 
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Capitolul 5 


Contextualizarea: Observator-participanti incorporati 


Nu exista un acord prea mare între filosofii greci antici cu privire la modul în care vedem 
obiectele externe. Párerile erau impártite daca si cum internalizám exteriorul sau externalizám 
interiorul. Atomistii credeau in teoria intromisiunii - adicá, pentru ca un obiect sa fie vizibil, 
particulele sale trebuie să intre în ochi. Fie ca atomi care curg într-un flux continuu din obiect in 
ochi, asa cum sugera Epicur, fie ca aer presat, care retine culorile obiectului, asa cum propunea 
Democritus. Euclid, în schimb, credea în teoria extramisiunii, care sustine că razele vizuale emană 
din ochi sub forma unui con (a se vedea Fig. 5.1). 


Fig. 5.1. Extractia: Razele vizuale care emană din ochi. [ 1 ] 


Tradiţia platoniciană a susținut o combinație de intromisiune şi extramisie, în care un jet de 
foc sau de lumină, care este emis de ochi, fuzionează cu lumina soarelui. Aristotel nu a acceptat 
niciuna dintre cele două teorii și a susținut că, dacă razele emană din ochi, ar trebui să fie posibil să 
vedem în întuneric. lar ideea că obiectele se micşorează și intră în ochi i se părea, de asemenea, 
absurdă. El a venit cu ideea cá lumina soarelui este reflectată de obiecte şi transmisă în ochi printr- 
un mediu [2]. Cu câteva excepţii notabile, aceasta este aproximativ ceea ce cred majoritatea 
oamenilor astăzi. Un susţinător modern al teoriei conform căreia vederea rezultă dintr-o combinație 
de intromisiune şi extramisie este Max Velmans, care susține că, atunci când percepem un obiect 
prin intermediul razelor de lumină prin ochi, acesta este transformat într-o reprezentare neuronală 
de către creierul nostru şi apoi proiectat în exterior, creând astfel spațiul fenomenal [3]. 

Întrebarea dacă percepția este activă, pasivă sau o combinaţie a celor două nu se limitează la 
consideraţii optice. Rossler a pus problema modului în care creăm tapetul în creierul nostru [4], 
adică cum generám o perspectivă la persoana I si o realitate comună? Cu siguranţă nu cartografiem 
pur și simplu lumea exterioară ca o cameră obscură. Nu suntem nici sisteme închise de tip monadă 
cu, aşa cum spunea Leibniz, nicio fereastră către lumea exterioară [5]. Am văzut în capitolul 4 că 
graniţa dintre lume şi observator se poate extinde si contracta, în funcție de faptul cá ne atribuim 


párti ale mediului sau invers. Aceste conditii de atribuire sunt decisive atunci cánd vine vorba de 
percepția noastră asupra lumii, deoarece granița extinsă rezultată formează realitatea noastră 
personală. 

Interacțiunea emisiilor atât din exterior, cât şi din interiorul nostru creează modele de 
interferență, care formează tapetul din creierul nostru. Acest lucru se întâmplă, de exemplu, atunci 
când emisiile oto-acustice interferează cu undele sonore externe. (Emisiile oto-acustice sunt sunete 
create de urechea noastră internă. Cocleara, care amplifică sunetele externe, își creşte activitatea în 
absenţa stimulilor acustici externi şi astfel generează emisii oto-acustice). 

În general, intromisiunea este tot ceea ce ne impresionează din exterior, în sensul că ne 
modifică interfețele prin generarea de "informații" - adică prin "crestături". O astfel de impresie 
poate fi limitată la un singur simţ, de exemplu, atunci când ascultăm muzică în interiorul unui bazin 
de izolare (un bazin întunecat, izolat fonic, umplut pe jumătate cu apă la temperatura corpului si 
utilizat pentru a simula privarea senzorială). De obicei, însă, percepem lumea din jurul nostru prin 
intermediul mai multor simţuri simultan, ceea ce înseamnă că ceea ce percepem este un model de 
interferență. Un exemplu de astfel de interferență intermodală - adică două sau mai multe simţuri 
care se influenţează reciproc, este percepţia vorbirii. Noi detectăm undele sonore nu numai prin 
intermediul urechii, ci si prin intermediul receptorilor din piele, care înregistrează mici explozii de 
aspirație produse de unele sunete de vorbire, cum ar fi "pa" sau "ta". Gick şi Derrick au arătat cá 
informațiile tactile sunt integrate în percepţia auditivă în acelaşi mod în care a fost observat în cazul 
cuplării stimulilor auditivi-vizuali [6]. În cadrul experimentului, participanţii au fost expuşi la pufuri 
de aer inaudibile pe mână si pe gât si, simultan, la sunete de vorbire aspirate. Subiectii au avut 
tendința de a auzi toate silabele coordonate cu acele suflări de aer ca fiind aspirate. De exemplu, 
aceştia auzeau greşit 'b' (abia aspirat) ca fiind 'p' (aspirat) dacă sunetul era însoțit de un puf de aer 
cutanat: interferența stimulilor intermodali externi a fost suficientă pentru a distorsiona interpretarea 
impresiei generale. Distorsiunile perceptuale rezultă din interferentele dintre stimulii care ne ajung 
prin intermediul diferitelor noastre canale senzoriale, precum şi din interferentele rezultate din 
interacțiunea dintre dinamica internă şi cea externă. Acele dinamici interne pot provoca modele de 
interferență extramisivă fie prin emiterea, să spunem, de unde electromagnetice, atunci când 
epiderma noastră disipează căldura, fie printr-o anumită stare de spirit care acționează ca un filtru 
cognitiv si perceptiv. Vom discuta exemple de filtre cognitive care se transformă in filtre 
perceptuale mai târziu în acest capitol. 

Pe scurt, extramisia care duce la astfel de interferenţe se manifestă în ceea ce Weibel 
numește "zgomotul observatorului" [7]. Urmând observația lui Rossler, conform căreia lumea, aşa 
cum apare pe interfețele noastre, este întotdeauna colorată de mişcările microscopice interne ale 
observatorului, Weibel afirmă că propriul semnal sau zgomot al observatorului si cel al obiectului 
său se împletesc inextricabil. Apare o dilemă dacă observatorul nu este conștient că este un endo- 
observator si îşi interpretează greşit propriul zgomot ca fiind informaţii despre situația observată. 
Acest lucru s-ar întâmpla în cazul privării senzoriale totale. Weibel merge până la a spune că 
zgomotul observatorului este cel care fabrică consimțământul cultural, fie că este vorba de știință 
sau de religie. Ideea este că, în calitate de observatori, nu putem scăpa de "interferența" pe care o 
provoacă propriul nostru zgomot intern - suntem parte a modelului de interferență: 


Zgomotul din teoria clasică a comunicării este mai mult sau mai putin zgomotul propriului 
semnal, în care observatorul acționează pentru a corecta erorile. Zgomotul din fizica cuantică este 
zgomotul observatorului, care produce inevitabil si în mod necesar erori. (...) Prin urmare, 
informaţia este inevitabil legată de observator. În mod necesar, observatorul creează zgomot. El 
poate scăpa de acest zgomot al observaţiei doar devenind el însuşi o parte a modelului 
informaţional. [8] 


O modalitate de a evita zgomotul autogenerat ar fi aceea de a face un pas înapoi şi de a privi 
sistemul din exterior, ca un super-observator. In practică, acest lucru nu este realizabil, deoarece un 
observator neimplicat, cum ar fi Demonul lui Laplace, nu există. Hofstadter s-a referit la acest tip de 


trecere de nivel, in care perspectivele interne si externe se intrepátrund, ca fiind "bucle ciudate" sau 
"jerarhii incálcite" (a se vedea capitolul 3). O buclă ciudată apare, atunci cand ceva din interiorul 
sistemului sare in afara acestuia si actioneazá asupra acelui sistem ca si cum ar fi in afara lui [9]. 
Prin definitie, o buclá ciudatá poate fi rezolvatá doar prin efectuarea unui pas inapoi la un meta- 
nivel - adicá prin adáugarea unei dimensiuni sau prin introducerea unui alt grad de libertate in 
sistem - de exemplu, un observator suplimentar care se aflá in afara ierarhiei incurcate. 

Dupá ce am acceptat faptul cá, prin generarea de zgomot intern, facem parte din modelul de 
interferentá, trebuie sá recunoastem cá are o importantá minora dacá zgomotul generat de 
observator este efectiv emis in mediul nostru apropiat (de exemplu, rularea unei temperaturi si 
disiparea cáldurii corporale) sau rámáne sub epiderma noastrá (de exemplu, experimentarea 
senzatiei de foame). Atâta timp cât există o schimbare structurală internă, realitatea noastră de 
interfață va fi afectată de aceasta la fel de mult ca si de impacturile externe. Aceasta este o variantă 
a efectului de covariantá al lui Boscovich pe care l-am discutat în capitolul 4. Si, desi, aşa cum a 
subliniat Rossler, prea multă simetrie ar trebui să ne facă suspicioşi [10], rareori suntem conștienți 
de covariantá, deoarece structura filtrelor noastre interfaciale a devenit transparentă pentru noi. 
Weibel este conştient de orbirea noastră atunci când vine vorba de a recunoaşte modul în care 
covarianta ne modelează perspectiva: 


Prin urmare, observarea de către un observator nu mai este suficientă pentru a spori 
informaţia; mai degrabă, este necesară o corelaţie si o covariatie sporită a observatorilor si a 
observaţiilor. Cu toate acestea, este discutabil dacă putem înţelege aceste corelaţii. [11]. 


Această orbire este, probabil, un efect de selecţie. De asemenea, este adesea o binecuvântare 
deghizată, deoarece economiseste timp si energie pentru a evita filtrarea conștientă, aşa cum arată 
exemplul lupului lui Metzinger. Este suficient, spune el, să reprezentăm faptul că "acolo este un 
lup" fără a fi nevoie să adăugăm o altă paranteză prin înglobarea perceptului nostru în interpretarea 
fenomenologică: "există o reprezentare activă a lupului în creierul meu acum" [12]. Doar atunci 
când aşteptările noastre nu sunt îndeplinite sau când apar atribuiri greşite, devine util să facem 
vizibilă structura internă, de obicei transparentă, a perspectivei noastre. 

Interacțiunea bidirectionalá dintre observator si restul lumii generează modelul de 
interferenţă pe care îl discernem ca fiind realitatea. În calitate de fiinţe sociale, majoritatea dintre 
noi căutăm în mod constant interacțiunea cu mediul înconjurător, care include alti oameni. Această 
interacțiune modifică în mod continuu granița dintre lumea noastră şi sine şi creează ceea ce Moore 
numeşte o piele etericá de interferență (ESI), o interacțiune simultană între extramisiune si 
intromisiune [13]. 

Alte efecte asupra modelului de interferentá care se manifestá ca realitate a noastrá sunt 
filtrele cognitive si perceptive induse de ráspunsurile conditionate. Si, intrucát actiunile noastre sunt 
orientate spre un scop, acestea se manifestá (printre altele) prin intentii, asteptári si concentrare 
atentionalá. Atentia, de exemplu, ne focalizeazá si ne constránge perspectiva si este un exemplu 
convingator al modului in care un filtru cognitiv poate da nastere unui filtru perceptual. Pentru a 
vedea cum se dezváluie acest lucru, sá analizám fenomenul de orbire la schimbare. Acesta apare 
atunci cand cineva nu reuseste sa observe schimbárile (uneori foarte mari) ale obiectelor sau ale 
scenelor din mediul său. Acest eşec se poate întâmpla de la un caz la altul. Simons şi Levin au arătat 
că indivizii cărora li s-a cerut indicaţii de către un pieton pe stradă adesea nu au observat că acel 
pieton a fost înlocuit cu altul în timp ce o ușă a fost purtată în faţa primului [14]. 

În cazul orbirii la schimbare, incapacitatea de a detecta modificările de la un moment la altul 
ar putea fi legată de memorie, deoarece impresiile succesive trebuie să fie conectate. Pentru a evita 
o posibilă distorsiune cauzată de performanța memoriei, un alt fenomen, numit orbire atentionala, 
este adesea prezentat ca o constrângere si mai puternică asupra percepţiei noastre. În cazul orbirii 
atentionale, toate informaţiile sunt potential disponibile simultan (nu succesiv, ca în cazul orbirii la 
schimbare), cu condiția să fim atenţi. Aceasta relevă faptul că un eveniment care are loc în mediul 
nostru nu este perceput deloc dacă nu ne concentrăm asupra lui - adică dacă nu îi acordăm atenţie. 


Un exemplu celebru este cel al fiintei asemánátoare unei gorile (de fapt, o femeie imbrácatá in 
costum de gorilá), care s-a plimbat in timpul unui meci de baschet, neobservatá de aproximativ 
Jumătate dintre subiecţii de test care au urmărit o înregistrare a acesteia. Pe măsură ce jocul le-a 
absorbit toată atenţia, orice lucru neaşteptat a devenit invizibil pentru ei. Experimentul a fost repetat 
ulterior într-o formă uşor variată, imaginea unei femei cu o umbrelă fiind suprapusă pe ecran. Si 
aici, aproximativ jumătate din grupul de testare nu a reușit să observe femeia. Simons şi Chabris au 
observat în experimentele lor că durata unui eveniment neașteptat care poate fi ratat este 
surprinzător de lungă: În primul experiment, grupului de testare i s-a arătat o casetă de stimulare de 
63 de secunde, în 9 dintre acestea fiind vizibilă gorila, care mergea de la dreapta la stânga în terenul 
de baschet, se oprea la mijloc si se uita în cameră, isi bătea pieptul şi continua să traverseze terenul 
[15]. După cum am văzut în primul capitol, o concentrare îngustă poate bloca nu numai stimulii 
vizuali, ci orice modalitate. Ofiţerul de poliție nu a reușit să audă focurile de armă ale colegului său 
ŞI şi-a văzut câmpul vizual mult redus pentru că s-a concentrat asupra potentialei sale tinte. Dar, aşa 
cum arată experimentul cu gorilele, nu este nevoie de o situaţie stresantă precum un schimb de 
focuri pentru a ne constrânge percepțiile. Adesea percepem doar acele obiecte şi detalii care primesc 
o atenție concentrată, în timp ce obiectele şi evenimentele neanticipate pot trece neobservate. 

Un alt filtru cognitiv care dă naștere la constrângeri şi distorsiuni perceptuale este ceea ce 
Ellen Langer numeşte mindlessness - o stare mentală în care ne bazám prea mult pe categorii create 
in trecut. Langer numeste aceastá stare "capcana categoriilor" [16]: Imaginati-vá cá cineva vá suná 
la sonerie in toiul noptii $i vá oferá zece mii de dolari pentru o bucatá de lemn de doi metri pe trei. 
Tu stai in usa deschisá si iti distrugi creierul pentru a te gándi de unde ai putea obtine rapid o astfel 
de bucată de lemn. Pare o sarcină imposibilă, asa că refuzati oferta cu reticentá. A doua zi, trecând 
pe lângă un şantier de construcții, vedeți o bucată de lemn de şapte pe trei picioare - o usa. Ati fi 
putut să desfaceti usa si să o schimbaţi pentru o mică avere. Dar nepăsarea ta a ascuns bucata de 
lemn de tine pentru că, pentru tine, ea era prinsă în categoria "uşă" [17]. Numeroasele cauze ale 
lipsei de gândire variază de la comportamentul automat, credinţa că resursele sunt limitate, acțiunea 
dintr-o singură perspectivă şi constrângerile timpului liniar până la influenţa contextului. În scopul 
nostru, ultimele două cauze prezintă un interes deosebit. 

Să analizăm mai îndeaproape noțiunea de context. Termenul provine din latinescul 
contextus, care înseamnă "a aduna împreună" (de la com = împreună, textere = a tese). Verbul 
contextere poate fi tradus prin "a ţese împreună" - un sens relevant pentru noţiunea de context în 
perspectivele temporale. Aici, noțiunea implică faptul că ceva nou apare din "interferență" - si 
anume, împletirea simultană si succesivă, a mai multor fire de ata. Acestea ar putea fi corzi interne 
ŞI externe tesute împreună într-o graniță extinsă (de exemplu, emisii oto-acustice si sunete externe). 
Structura emergentă ar putea, de asemenea, să rezulte din interferenţe interne, ca în cazul percepției 
intermodale, când creierul nostru modelează stimulii vizuali și auditivi într-un singur eveniment, 
Chiar dacă aceştia sosesc în momente diferite, ca în cazul percepţiei unor tunete şi fulgere 
apropiate). Alternativ, stimulii externi pot interfera înainte de a interactiona cu observatorul, asa 
cum se întâmplă în cazul undelor electromagnetice sau sonore suprapuse. De exemplu, căştile de 
telefonie mobilă pot anula zgomotul de fond nedorit în avioane sau trenuri înainte ca acesta să 
ajungă la urechea vorbitorului, făcând inutil ca acesta să ridice vocea [18]. Cu toate acestea, prin 
emisiile sale oto-acustice, vorbitorul interferează totuși cu modelul de interferență externă a undelor 
care se anulează sau se potenteazá reciproc. Modelul care apare este mai mult decât suma părților 
sale, pentru cá sirurile simultane individuale care sunt tesute într-o nouă țesătură creează At adâncime 
si, astfel, o perspectivă temporală. lar dacă ne uităm la modul în care ritmurile provoacă modele 
temporale, fie prin sincronizarea fazelor (de exemplu, ceasurile de pe un raft care se încadrează într- 
un ritm de tic-tac uniform), fie prin modele de interferenţă temporală mai complexe (de exemplu, 
femeile care isi schimbă reciproc ciclurile menstruale), simultaneitatea este, în fiecare caz, o 
condiţie suficientă pentru existenţa contextului. În legătură cu perspectivele temporale, voi folosi de 
acum înainte termenul "context" pentru a desemna structuri sau modele simultane (inclusiv oameni) 
care sunt dispuse simultan într-o perspectivă temporală - cu alte cuvinte, în At adâncime- 

În acest sens, lipsa de context - structuri sau modele simultane - acţionează ca o 


constrângere cognitivă şi perceptivá. Lipsa de At adâncime, înseamnă o lipsă de complexitate, care 
poate duce la o stare patologicá. Bruce West a arátat cá boala este o pierdere de complexitate [19]. 
Aceastá pierdere poate fi autoprovocatá (de exemplu, prin abuz de droguri) sau rezultatul unor 
efecte de mediu sau genetice. Ín capitolul 9, vom analiza impactul complexitátii interne si externe 
asupra sănătăţii. 

Un exemplu de limitare autoimpusá este noțiunea liniară unidimensionalá şi unidirectionalá 
a timpului, care încă predomină în mare măsură în societăţile occidentale. Această limitare - fără 
minte - ne împiedică să percepem bogăţia şi frumuseţea deplină a sistemelor complexe. Un aspect 
care ne scapă astfel este faptul că nivelurile simultane de descriere par adesea să exercite atât o 
cauzalitate de jos în sus, cât şi una de sus în jos. Totuși, acest concept nu este atât de clar pe cât 
pare. Problema cu cauzalitatea descendentă este că aceasta înseamnă lucruri foarte diferite pentru 
persoane diferite. Davies face distincția între cauzalitatea întregi-parte și încâlcirea nivelurilor 
(despre cea de-a doua am discutat în legătură cu buclele ciudate ale lui Hofstadter) [20]. În cazul 
cauzalitátii între parti, comportamentul unei parti poate fi înțeles doar prin raportare la dinamica 
întregului: 


(...) o minge care se rostogolește pe un deal implică faptul că fiecare atom al mingii este 
accelerat în funcţie de starea mingii ca întreg. Dar ar fi un abuz de limbaj să spunem că mingea în 
rotație a determinat un anumit atom să se miște în felul în care a făcut-o; la urma urmei, mingea 
este suma atomilor săi. Ceea ce dă sens conceptului de "bila" in acest caz este existența unor 
constrângeri (non-locale) care blochează împreună numeroasele grade de libertate, astfel încât 
atomii din bilă se mişcă ca un întreg coerent si nu independent. Dar forțele care pun în aplicare 
aceste constrângeri sunt ele însele câmpuri locale, astfel încât, în acest caz, cauzalitatea întregirii 
părților este efectiv trivială în natură. [21] 


De asemenea, Davies observă că, chiar şi în sistemele autoorganizate, cum ar fi laserele, în 
care oscilatorii atomici (fotoni) se sincronizează în fază într-un fascicul de lumină coerent, dinamica 
poate fi explicată pe deplin în termeni de interacțiuni locale şi constrângeri nelocale. 

În schimb, în cauzalitatea descendentă ca încurcătură de nivel, nivelurile conceptuale 
superioare au un impact cauzal asupra celor inferioare. După cum a subliniat Hofstadter, în astfel de 
cazuri, "explicație pe un alt nivel de nivel de detaliere” ar fi un termen mai potrivit decât 
"cauzalitate" [22]. Toate interacțiunile minte-creier intră în această categorie. Când spun că mi-am 
mişcat brațul si am apucat mânerul cestii de cafea, voinţa este interpretată ca exercitând un efect 
cauzal asupra materiei fizice. 

Ambele tipuri de mecanisme funcționează, indiferent dacă dorim sau nu să le numim 
cauzalitate. Cel de-al doilea tip - cauzalitatea descendentă - se regăsește în sistemele complexe care 
se autoorganizează, cum ar fi fi ființele umane. Acţiunea umană este orientată spre scop - adică, 
scopul unei acţiuni trebuie luat în considerare atunci când încercăm să identificăm cauza. În astfel 
de cazuri, cauzalitatea finală este o forță motrice puternică, prin urmare, un concept unidimensional 
de timp este o constrângere, deoarece nu consideră simultaneitatea ca un grad suplimentar de 
libertate (care ar fi necesar pentru a descrie nivelurile de interacțiune care oferă context unul pentru 
celălalt). Este mai uşor să descriem aspectele temporale ale sistemelor complexe, cum ar fi oamenii, 
în termeni de timp fractal, deoarece astfel nu se neglijează rolul contextului. Contextul temporal se 
manifestă sub forma dimensiunii simultaneitátii, care, împreună cu succesiunea, este suficientă 
pentru a descrie sistemele încorporate (de exemplu, un individ care este imbricat într-o familie, care, 
la rândul ei, este imbricată într-o societate, care, din nou, este imbricată în omenire ca întreg). Prin 
luarea în considerare a ambelor extensii temporale, scăpăm de a fi prinşi în categoria 
unidimensionalitátii. 

La fel cum experienta noastrá de a vedea, auzi si atinge rezultá dintr-o combinatie de 
componente pasive si active, perceptia noastrá asupra duratei depinde nu numai de intervale de timp 
externe, ci şi de aşteptările si stările noastre interne. Aceste stări interne pot fi stări de spirit sau 
temperamente, in functie de faptul cá sunt capricii de scurtá duratá sau atitudini care au fost 


dobândite pe o perioadă lungă de timp. În acest sens, este îmbucurător să privim mai îndeaproape 
noţiunea de embodiment - ideea cá cognitia are loc în interacţiune constantă cu starea corpului în 
care este încorporată [23]. 

O caracteristică importantă a embodimentării, şi anume faptul că interacțiunea dintre corp și 
cognitie este supusă unei cauzalitáti circulare, a fost descrisă de Wolfgang Tschacher [24]: Corpul 
acționează ca un parametru de control asupra cognitiei si, astfel, determină generarea de modele 
cognitive. Un exemplu al acestei conexiuni este relația dintre expresia facială şi starea de spirit. Ma 
încrunt pentru că o voce plângăcioasă mă calcă pe nervi sau plânsul mă calcă pe nervi pentru că mă 
încrunt? Exemplele de feedback corporal ale Maja Storch - adică feedback-ul pe care psihicul nostru 
îl primeşte de la corpul nostru - cuprind conexiuni din aproape toate formele de activitate [25]. Stăm 
aplecati cu umerii căzuţi pentru că suntem pe punctul de a renunţa la o sarcină dificilă sau renuntám 
uşor pentru că stăm în poziţie aplecată? Feedback-ul pe care postura corpului nostru îl oferă 
psihicului nostru a fost studiat pe larg. Un experiment i-a pregătit pe studenţi punându-i să stea timp 
de 8 minute fie într-o poziţie ghemuita, aplecată în fata cu capul şi umerii atârnând, fie în poziție 
verticală (coloana vertebrală dreaptă si capul ridicat). După această perioadă, ambele grupuri au fost 
rugate să îndeplinească sarcina imposibilă de a asambla un puzzle din care lipseau piese. S-a 
dovedit că grupul care stătuse ghemuit înainte de test a renunţat mult mai ușor (a abandonat în 
medie 16 puzzle-uri) decât grupul care stătuse în poziţie verticală (care a abandonat în medie puţin 
peste 9) [26]. Un alt exemplu de feed-back corporal este legătura dintre mers şi starea de spirit: Sar 
pe stradă pentru că sunt fericit şi sunt fericit pentru că merg cu un arc. 

Este o veste bună faptul cá ne putem influenţa cognitia prin schimbarea posturii corpului, a 
expresiilor faciale sau a ritmului respirației. A fi conştient de o astfel de covariatie înseamnă a fi 
conştient, de asemenea, de o parte din interfețele noastre, de obicei transparente, care ne 
influențează motricitatea şi cognitia. Această conștientizare ne permite, de asemenea, să 
recunoaştem distorsiunile în percepţie. În capitolul 7, vom examina mai îndeaproape modul în care 
stările de spirit ne influențează judecata şi cum putem scăpa de influenţa nedorită prin separarea 
conştientă a perceptiilor si a stărilor de spirit. Aşadar, posibil ca aprehensiunea lui Weibel, conform 
căreia s-ar putea dovedi prea dificil de dezvăluit corelatiile dintre observator şi observații, să poată 
fi cel puţin partial risipită dacă se descoperă o parte din structura de obicei ascunsă a perspectivelor 
noastre de observator-participant. Cauzalitatea circulară a corpului-psiho-feedback relevă o 
covariantá puternică, care poate fi descrisă, transmisă si prezisă. 

Întruparea poate fi puternică sau slabă, complexă sau mai puţin complexă. Metzinger face 
diferenţa între întruchiparea de ordinul I, II si III: Încorporarea de ordinul întâi poate fi întâlnită în 
inteligenţa artificială, care se bazează pe abordări de jos în sus (cauzalitate ascendentă), de exemplu, 
în bioroboti: 


Ideea de bază este de a investiga modul ín care un comportament inteligent si alte 
proprietăţi ale sistemelor complexe, care au fost numite anterior "mentale", pot evolua în mod 
natural din interacțiunile dinamice, de auto-organizare dintre mediu și un sistem pur fizic, reactiv, 
care nu posedă nimic asemănător unui procesor central (...) [27]. 


Întruparea de ordinul doi se referă la un sistem de reprezentare care "are o auto-reprezentare 
unică, explicită şi coerentă despre sine ca fiind un agent întrupat". [28]. Exemple sunt roboții 
avansați, animalele primitive, oamenii somnambuli sau indivizii care experimentează le petit mal 
(crize epileptice de absenţă). Întruchiparea de ordinul al treilea este inerentă unui sistem fizic care 
se modelează în mod explicit ca o ființă întruchipată si mapează o parte din conţinutul 
reprezentational pe experienţa conștientă - cu alte cuvinte, un sistem care se experimentează în mod 
conştient ca fiind întruchipat si are un model de sine fenomenal. Exemple sunt oamenii în stări de 
veghe sau urangutanii care se deplasează de pe o ramură pe alta. 

Pentru tema centrală a acestei cărți - structura perspectivelor noastre temporale fractale - 
tranziția dintre întruchiparea de ordinul doi şi trei este cea mai relevantă, deoarece este corelată cu 
tranziția de la structurile subiacente invizibile la cele vizibile. (Metzinger a definit o noțiune 


similará, si anume "constrángerea de transparentá", care rezultá din indisponibilitatea introspectivá 
şi este inerentá doar reprezentărilor fenomenologice - asa cum implică exemplul lupului lui 
Metzinger, pe care l-am mentionat mai devreme). De un interes deosebit in acest context este modul 
in care structurile interfaciale de obicei invizibile pot fi fácute vizibile prin dezváluirea covariantei 
sau a altor distorsiuni temporale, cum ar fi dilatarea sau contractia timpului. Fractalitatea intrá in 
intruchiparea de ordinul al treilea prin faptul cá avem de-a face cu fiinte vii care se experimenteazá 
in mod constient ca fiind intruchipate. Procesele lor cognitive sunt incorporate intr-un corp fizic 
care este situat - adicá inglobat - intr-un mediu. O cascada de inglobari poate fi continuatá prin 
incorporarea individului intr-o societate, iar societatea intr-un nivel mai mare de organizare, cum ar 
fi omenirea ca intreg, sau chiar intregul univers (la urma urmei, noi suntem praf de stele). 

Pana acum, am fost preocupati de intruchipare doar in másura in care cunoasterea si corpul 
însuși sunt situate într-un context. Cu toate acestea, structura de încorporare fractală se desfăşoară si 
în nivelurile fizice interne ale corpului. După cum sugerează Otto van Nieuwenhuijze, cascada de 
contextualizare sau de înglobare se extinde în ambele direcţii: în interior, de la nivelul întregului 
corp la nivelurile organelor si celulelor, şi în exterior, de la nivelul corpului la cel al grupului social 
de încorporare [29]. Ne putem gândi la umanitate ca fiind compusă din oameni, aşa cum corpul 
nostru este compus din celule. Şi așa cum oamenii comunică între ei, celulele noastre comunică 
între ele, legând astfel materia de informare. În acest fel, creăm un corp de cunoştinţe pe niveluri de 
descriere imbricate (LOD). Van Nieuwenhuijze subliniază faptul că senzaţia contextului nostru este 
întotdeauna senzația celulelor din corpul nostru. Noi - adică celulele corpului nostru - comparám 
impulsurile celulelor de la suprafață cu senzațiile celulelor din corpul nostru. Așadar, 


Acest lucru înseamnă, de asemenea, că toată comunicarea este o comunicare internă pe LOD-urile 
respective. Comunicarea între indivizi este, de asemenea, internă - situată în cadrul umanităţii, care 
poate fi văzută ca un organism de sine stătător. Aceasta înseamnă că toate observaţiile sunt, de 
asemenea, realizări interne - universul ca oglindă a noastră. În funcţie de gradul nostru de implicare 
în contextul nostru, potrivit lui van Nieuwenhuijze, avem diferite niveluri de conștiință. Si în funcție 
de gradul nostru de identificare cu corpul nostru, cu alti indivizi, cu grupurile şi cu specia noastră, 
avem grade diferite de conștiință. Si cum conştientizarea contextului se bazează pe activitatea 
celulelor noastre, experimentăm totul în interiorul propriului nostru corp - ca adevăraţi endo- 
observatori. Prima victimă a acestei viziuni asupra lumii este obiectivitatea: Modul în care 
observăm depinde de modul nostru de participare - adică de gradul de complexitate internă pe care 
il afişăm şi de numărul de niveluri simultane pe care interactionám cu contextul nostru. 

Ceea ce rezultă din acest proces este o cascadă de îmbinări de moduri de participare - o 
structură fractală. Aceste înglobări imbricate acționează ca un context unul pentru celălalt si 
provoacă contraste simultane între structurile si procesele imbricate si cele încorporate. Dacă ne 
uităm la structurile temporale, cum ar fi ritmurile (sau oscilatiile - voi folosi aceşti termeni ca 
sinonime) imbricate, contrastele simultane se manifestă fie ca o blocare de fază (antrenare), fie ca 
modele de interferență mai complexe. Vom vedea în paragrafele următoare că o sincronizare de fază 
reușită poate fi un semn de adaptare sănătoasă, dar și că acest lucru nu este nicidecum întotdeauna 
cazul - poate fi, de asemenea, un semn al unei stări patologice. 

Va fi utilă aici descrierea diferenţei dintre interferența obișnuită a ritmurilor (sau oscilaţiilor) 
care nu duce neapărat la antrenare și interferența care sfârşeşte neapărat prin blocare de fază. În 
acest scop, putem cita lucrările lui Strogatz, care și-a propus să stabilească o "știință a sincronizárii" 
- adică studiul oscilatorilor cuplati. Printre exemplele de colecții de oscilatori se numără grupurile 
de licurici, celulele pacemaker şi planetele. Anumiți oscilatori cicleazá spontan şi își repetă ritmul la 
nesfârşit, la aproximativ aceleaşi intervale: 


Licuricii clipesc; planetele orbitează; celulele pacemaker se aprind. Se spune că două sau 
mai multe oscilatoare sunt cuplate dacă un proces fizic sau chimic le permite să se influenţeze 
reciproc. Licuricii comunică prin lumină. Planetele se trag unele pe altele cu ajutorul gravitaţiei. 
Celulele cardiace transmit curenţi electrici înainte si înapoi. După cum sugerează aceste exemple, 


natura foloseste toate canalele disponibile pentru a permite oscilatoarelor sale sa vorbeascá intre 
ele. lar rezultatul acestor conversatii este adesea sincronia, in care toate oscilatoarele incep sa se 
miste ca unul singur. [30] 


Fenomenul miilor de licurici care se aprind si se sting la unison este o formá bine cunoscutá 
de sincronizare in masá. Se crede cá acesta este initiat si mentinut de un oscilator intern, resetabil, 
care nu a fost incá descoperit, dar se crede cá este format dintr-un grup de neuroni din creierul 
licuriciului. Fiecare licurici dintr-un grup mare trimite si primeste in mod continuu semnale sub 
forma de flash-uri luminoase. Fiecare semnal emis modifica ritmul celorlalti licurici si este, la 
rándul sáu, modificat de flash-urile primite. Sincronizarea are loc fárá un dirijor extern care sá 
coordoneze ritmurile individuale - licuricii isi auto-organizeazá ritmurile prin semnalizare 
reciprocá. Dacá nu ati asistat incá la acest frumos spectacol in situ, meritá sá vizionati un clip video 
despre licuricii sincronizati [31]. 

Strogatz subliniazá faptul cá oscilatoarele pot fi sincronizate sau desincronizate, in functie 
de faptul cá se află la începutul, mijlocul sau sfârşitul unui ciclu atunci când sunt declanșate [32]. În 
cazul celulelor pacemaker, de exemplu, sincronizarea oscilatoarelor cuplate este de dorit, deoarece 
miile de celule pacemaker, care îşi sincronizeazá declansárile, sunt cele care fac să ne bată inimile. 
Acest lucru este foarte asemănător cu cel al licuricilor: în fiecare caz, populaţii mari de oscilatoare 
emit impulsuri care interferează cu ritmurile celorlalte oscilatoare din grup, fie accelerându-le, fie 
încetinindu-le. Atât în cazul licuricilor, cât şi în cazul stimulatoarelor cardiace, sincronizarea este 
inevitabilă - adică, după un timp, toti oscilatorii se sincronizeazá în fază. 

Licuricii si celulele pacemaker ajung întotdeauna să se sincronizeze atunci când 
funcționează corect. Acest lucru este vital în cazul celulelor stimulatoare cardiace, deoarece nu ar 
exista bătăi ale inimii dacă celulele ar porni la momente diferite. Cu toate acestea, majoritatea 
oscilatoarelor sunt mult mai complexe decât insectele sau celulele individuale - aşa cum se constată 
în cazul ciclurilor menstruale. După cum bine a spus Strogatz: "Ca și femeile, majoritatea 
oscilatoarelor se sincronizează în anumite circumstanțe şi nu în altele" [33]. Deşi unele studii 
privind modul în care ciclurile menstruale ale femeilor se schimbă în prezența altor femei arată un 
efect de sincronizare, altele nu detectează nicio influență sau chiar antisincronizare [34]. Un studiu 
arată că, dacă tampoanele cu feromoni recoltati din glandele sudoripare ale unei femei donatoare 
sunt transferate pe pielea unei alte femei, acest lucru stimulează o schimbare a ciclului femeii 
primitoare într-un mod previzibil: 


Tampoanele prelevate de la femei la începutul ciclului lor, în faza foliculară înainte de 
ovulatie, au avut tendința de a scurta ciclurile femeilor care le-au primit. Cu alte cuvinte, 
primitoarele au ovulat cu câteva zile mai devreme decăt ar fi făcut-o altfel, pe baza înregistrărilor 
lor anterioare. În schimb, tampoanele prelevate de la femei în momentul ovulatiei au prelungit 
ciclurile beneficiarelor. [35] 


Asadar, potrivit studiului lui Strogatz, femeile care nu duc o viatá pustnicá isi schimbá in 
mod constant si inconstient ciclurile una alteia - o interferentá care poate duce, dar nu neapárat, la 
sincronizare. Putem spune cá, indiferent dacá contactul are ca rezultat o sincronizare de fazá sau 
modele de interferentá mai complexe, fiecare femeie este contextul altei femei. Iar daca are loc 
sincronia, aceasta este auto-organizatá - adicá nu este necesar niciun stimulator extern in afará de 
contextualizarea reciprocá a femeilor. 

Pentru ambele sexe, ritmul nostru circadian este un exemplu de sincronizare cu mediul 
inconjurator. In acest caz, blocarea in fazá a ciclurilor noastre de somn-veghe este o manifestare a 
antrenárii noastre cu rotația Pământului şi cu ciclul zilnic de lumină şi întuneric care rezultă. 

A fi în sincronizare cu ritmurile temporale imediate şi/sau cu cele de încorporare la distanță 
poate fi un avantaj. Atunci cand licuricii masculi clipesc la unison, atrăgând astfel atenția mai 
eficient, este de conceput că acest lucru va face ca împerecherea să fie mai probabilă. Pe de altă 
parte, o sincronizare de fază nedorită poate duce la orice, de la o uşoară neplăcere până la o 


afecţiune care pune viata in pericol. În interiorul observatorului, declanșarea antrenată a tragerii 
neuronilor poate duce la un feedback patologic în circuitele cerebrale - cu alte cuvinte, la crize 
epileptice. Deşi unii epileptici răspund la stimulatoarele cardiace implantate subcutanat, care pot 
suprima unele crize prin trimiterea de impulsuri electrice printr-un fir conectat la nervul vag din gât, 
acestea nu au același succes ca stimulatoarele cerebrale utilizate pentru a controla boala Parkinson 
[36]. 

O problemă comună mai puţin dramatică, dar care poate afecta si ea, este oscilatia audibilá a 
feedback-ului în aparatele auditive. Acest lucru se întâmplă atunci când ieşirea receptorului se 
scurge în microfonul aparatului şi este re-amplificată din nou şi din nou, împreună cu sunete 
suplimentare pe care aparatul le captează din mediul înconjurător. Aparatele auditive moderne au 
dispozitive de anulare a feedback-ului care întrerup bucla nedorită de feedback, de exemplu, prin 
introducerea unui semnal suplimentar care anulează sunetul care se scurge [37]. 


Fig. 5.2. O versiune simplă a unui oscilator cuplat. 


După cum a subliniat Alva Noe, percepţia este acțiune [38]: Indiferent dacă observatorul 
navighează sau nu fizic prin spațiu, el interacționează cu lumea și astfel provoacă modele de 
interferenţă. Același lucru este valabil şi pentru percepţia si cognitia temporală: Ritmurile simultane 
interne şi externe provoacă modele de interferență temporală care pot sau nu să ducă la antrenare. 
Cele mai multe dintre aceste ritmuri sunt imbricate, deoarece lungimile ciclurilor simultane variază 
de obicei. 

Ritmurile simultane imbricate necesită mai mult de o dimensiune temporală pentru a fi 
descrise şi, prin urmare, sunt fractali temporali. Succesiunea (At jungime) nu este suficientă pentru a 
descrie un sistem imbricat -încadrarea necesită și simultaneitate (At adâncime). $1, deoarece ritmurile 
de încorporare se extind adesea atât în trecut, cât si în viitor, trebuie să se ţină cont atât de causa 
efficiens, cât şi de causa finalis atunci când avem de-a face cu sisteme imbricate temporal. Am 
menţionat cazul fundamentalului lipsă ca exemplu de astfel de fractal temporal în capitolul 3. În 
general, putem spune cá oscilatoarele cuplate si imbricate generează atât At adâncime (Simultaneitate), 
Cát şi At jungime (Succesiune). 


Atunci când avem de-a face cu ritmuri cuplate sau imbricate, ar trebui să luăm în 
considerare si o distincţie calitativă care datează din antichitate: noțiunile de chronos şi kairos. 


Fig. 5.3. Saturn de Peter Paul Rubens, 1636. Pictura il infátiseazá pe Cronos máncándu-si propriul 
copil (Saturn este numele roman al zeului grec Cronos). 


Conform mitologiei grecesti, figura lui Chronos a apárut din haosul primordial si a 
personificat de atunci incolo ceasul-timp. Invartind roata zodiacului, el genereazá succesiunea fara a 
atribui o calitate specialá niciunui eveniment succesiv. 

În timpul cronologic, evenimentele sunt aranjate in mod liniar, ca nişte mărgele pe un sir. 
Kairos, pe de altă parte, se referă la momentul oportun în care viitorul poate fi influenţat. Ca zeu al 
clipei trecătoare, Kairos personifica o oportunitate favorabilă. În timp ce chronos este cantitativ în 
esență, kairos reprezintă un punct de bifurcatie care dă naştere potential unei noi calități [39]. 
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Fig. 5.4. Kairos: frescá din secolul al XVI-lea de Francesco Salviati. 


In terminologia timpului fractal, chronos poate fi descris ca o simplá succesiune pe un singur 
LOD temporal. Cu toate acestea, noţiunea de kairos necesită o dimensiune temporală suplimentară, 
si anume simultaneitatea sub forma unor LOD-uri imbricate. Atât ritmurile simultane, cât şi cele 
imbricate dau naștere kairosului. Sistemele auto-organizate, cum ar fi populaţiile de licurici care 
clipesc la unison, necesită două LOD: nivelul agenţilor individuali si nivelul comportamentului 
colectiv. Clipirile colective sunt fenomenul emergent - adică noua calitate a semnalizárii care atrage 
atenția pe scară largă, care însumează mai mult decât suma clipelor licuricilor individuali din acea 


populatie. 

LOD-urile temporale simultane sau imbricate sunt o conditie necesará, dar nu si suficientá 
pentru kairos. De asemenea, kairosul necesitá o blocare de fazá. Aceastá sincronizare de fazá poate 
avea loc la un singur nivel, atunci cand oscilatorii cuplati, precum licuricii, se antreneazá in 
ritmurile celorlalti. De asemenea, poate avea loc intre douá sau mai multe LOD-uri, ca in exemplul 
supratonurilor, unde multiplii întregi ai frecvenţei fundamentale s-au blocat "vertical" unul în 
celălalt şi au format un oscilator imbricat. Astfel de ritmuri simultane imbricate care se blochează în 
fază pot fi descrise în termeni de At adâncime $1 At tungime- At mngime se referă la numărul de oscilatoare 
individuale pe un LOD, iar At adâncime la numărul de niveluri de încorporare. 

LOD-urile imbricate exercită adesea atât o cauzalitate ascendentă, cât şi una descendentă. 
Nu numai că structurile temporale mai scurte, încorporate, le influențează sau le determină pe cele 
mai lungi, incorporate, ci si invers: ritmurile mai lungi le influenţează pe cele mai scurte, 
încorporate, cum ar fi oscilatiile lente descrise de Buzsaki, care moduleazá evenimente locale mai 
rapide (a se vedea capitolul 3). 

Dinamica atât a observatorului, cát şi a contextului său se desfăşoară împreună în kairos. 
Dintr-o perspectivă internă, devine aproape imposibil de distins între un Acum în cadrul căruia 
putem interactiona cauzal cu LOD-uri încorporate şi fenomenul pe care Jung l-a numit 
sincronicitate: apariția coincidentă în timp a unor evenimente acauzale [40]. 

În sistemele imbricate, cauzalitatea ascendentă si descendentă poate fi interpretată ca fiind o 
cauzalitate interior-exterior - adică, insertiile interioare (ciclurile mai scurte) au un impact cauzal 
asupra celor exterioare (ciclurile mai lungi, de încorporare) si viceversa. (Acest lucru nu este valabil 
pentru buclele ciudate, deoarece cauzalitatea circulară este limitată la un număr mic de LOD-uri. 
Cauzalitatea ascendentă decisivă, care ar putea dezlega bucla ciudată, este blocată de nivelul 
inviolabil). Cauzalitatea la lucru în dimensiunea temporală a lui At adâncime descrie o relaţie cauzalá 
care este menționată ca o coincidență de evenimente acauzale dacă LOD-urile implicate nu pot fi 
identificate. 

Dacă, aşa cum susține van Nieuwenhuijze, toată comunicarea este internă (pe LOD-ul 
respectiv), este tentant să ne uităm la ce se întâmplă atunci când alegem un context care conține 
toate frecvențele la o distribuţie egală - cu alte cuvinte, un context care poate reflecta tot dialogul 
intern. Acest context este un zgomot alb, un semnal aleatoriu - adică necorectat în timp - care 
contine toate frecvențele la distribuţie egală. Este o construcţie ideală, desigur, deoarece zgomotul 
real nu poate avea o lăţime de bandă infinită. Cu toate acestea, se poate produce zgomot alb pentru 
o bandă de frecvenţă limitată, care prezintă aproape aceleaşi caracteristici. Zgomotul alb este un 
fractal temporal. Este autosimilar din punct de vedere statistic, în sensul că abaterile sale rămân 
aceleași la dilatarea sau contracția timpului. Deci, ce face zgomotul alb ca context? Atunci când 
stăm în apropierea unui ceainic care fierbe sau a aragazului - dispozitive a căror lățime de bandă se 
aseamănă mai mult sau mai putin cu cea a zgomotului alb - putem auzi brusc telefonul sunând, 
soneria de la ușă, vocea mamei noastre sau orice alt sunet familiar. Semnalul extern care ajunge la 
noi este extrem de bogat: zgomotul alb ideal contine toate frecvențele într-un ritm egal. Astfel, este 
de conceput că putem declanşa orice răspuns pe care îl aşteptăm. 

Acest fenomen a fost exploatat în experimentele Ganzfeld - al căror nume provine de la un 
termen german care înseamnă "întregul câmp". Ideea era de a filtra toate semnalele externe, fie ele 
vizuale, auditive sau faptice, pentru a testa indivizii în ceea ce priveşte percepția extrasenzorială - o 
versiune timpurie a tancurilor de izolare. Prin filtrarea impactului mediului înconjurător, se simula 
privarea senzorială si se spera că subiecții testati vor auzi apoi impresii generate intern. Majoritatea 
rezultatelor au fost neconcludente. Cu toate acestea, experimentul prezintă interes în contextul 
subiectului nostru privind observatorii-participanti incorporati, deoarece produce cel mai fertil 
context imaginabil: Orice poate fi extras din sau proiectat pe zgomotul alb. 

Există culori de zgomot. Prin filtrarea zgomotului alb, putem produce zgomotul roz, 
cunoscut si sub numele de zgomot 1/f - un alt fractal temporal, care se manifestă sub forma unor 
corelaţii între fluctuații pe scări temporale imbricate. Acesta este prezent, de exemplu, in multe 
melodii muzicale, în ritmurile bătăilor inimii, în datele meteorologice, seismologice si financiare. 


Dar, desi pare sá fie omniprezent in naturá, nu se cunoaste originea fizicá a zgomotului roz [41]. 
Acest lucru face ca zgomotul roz sá fie un context suspect: Un model pe care il observám peste tot 
ar putea foarte bine sa fie autogenerat, posibil rezultatul unei structuri interfaciale suprapuse [42]. In 
functie de locul in care stabilim taietura interfacialá, zgomotul roz poate fi atribuit sistemului extern 
aflat sub observatie, lantului de másurare, observatorului insusi sau oricárei combinatii a acestora. 
Un contributor este creierul nostru: Dupá cum a arátat Buzsaki, creierul "genereazá o mare familie 
de oscilatii a cáror integrare spatio-temporalá dá nastere la statistici 1/f - zgomotul roz [43]. 
Zgomotul neuronal 1/f* sugereazá atát dinamica cea mai complexá, dar si o instabilitate ridicata. 
După cum au subliniat Bak si alții [44], sistemele 1/f se auto-organizeaza fără reglaj extern şi suferă 
tranzitii de fazá - un comportament pe care l-au denumit "criticitate auto-organizatá" (SOC). Cu 
toate acestea, in creier, SOC (care, de exemplu, sub forma unor avalanse neuronale, poate provoca 
crize epileptice) este de obicei prevenitá prin stabilizarea dinamicii oscilatorii. De asemenea, 
sincronizarea de fazá intre oscilatoarele corticale vecine este impiedicatá de faptul cá rapoartele 
dintre frecventele lor medii nu sunt întregi, astfel încât benzile adiacente nu se pot sincroniza liniar 
in fazá [45]. 

Dupá cum am vázut mai devreme in acest capitol, sincronizarea de fazá a unor oscilatoare 
din corpul nostru (de exemplu, celulele cardiace) este vitalá, in timp ce altele ar fi dezastruoase (de 
exemplu, activitatea suprasincroná a neuronilor care se manifestá prin crize de epilepsie). Acest 
lucru este valabil si pentru "sincronizarea de fazá interior-exterior" - adicá antrenarea intre 
observator si context. În afară de antrenarea în ritmuri precum rotatia Pământului, ne antrenám, de 
asemenea, in stárile mentale ale altor indivizi prin simularea atat a laturii fizice pe care o observám, 
cát si a stárii mentale corespunzátoare (de exemplu, o posturá ghemuitá si dorinta de a renunta usor 
la o sarciná, sau un mers sáltáret si o dispozitie veselá). Aceastá simulare este realizatá de neuronii 
oglindá - celule nervoase care se activeazá atunci cánd simulám comportamentul si stárile mentale 
ale unui alt individ. Neuronii oglindá au fost detectati de Giacomo Rizzolatti la inceputul anilor 
1990 [46] si sunt acum studiati si in contextul educatiei, deoarece invátarea prin imitatie poate fi 
acum explicatá intr-o noua lumina. 

Cercetarile recente au aratat ca suntem capabili sa rezistam unei astfel de "contextualizari 
prin oglindire". Rezultatele lui Cheng si altii aratá cá indivizii pot rezista contextualizarii. de 
exemplu, în cazul medicilor care nu învață să empatizeze cu dificultățile pacienților lor [47]. 
Mecanismele de autoprotectie de acest tip ar permite unui astfel de medic să joace un rol fără să-și 
provoace daune lui însuși. Cu toate acestea, dacă este dusă prea departe, o astfel de desensibilizare 
poate avea consecinţe îngrozitoare, de exemplu, atunci când produce indivizi care sunt capabili să îi 
tortureze pe alții. Realitatea pe care o generám si o discernem este realitatea contextualizării. Prin 
urmare, o eticá a constructivismului trebuie sá plaseze in centrul discutiei dreptul de a rezista 
contextualizárii. 

Contextualizarea poate fi másuratá in functie de gradul nostru de implicare. Ne putem lárgi 
perspectiva prin contextualizare sau o putem restránge prin rezistenta la contextualizare. Dacá 
abilitatea noastrá de a contextualiza este compromisá, nu putem genera simultaneitate - precum 
observatorul non-fractal descris in capitolul 2. 

Acum este punctul culminant al unei contextualizári reuşite si nereuşite - o fereastră 
temporalá extinsá, in care timpul si durata apar ca rezultat al unor contraste simultane. 
Simultaneitatea este generată de o strângere de mână reuşită - ceea ce înseamnă cá are loc o 
interactiune. Succesiunea este generatá de o incercare nereusitá de interactiune. Cu toate acestea, 
succesul aici nu ar trebui sa fie echivalat pur si simplu cu pozitivitatea. (Avand in vedere 
terminologia noastrá, crizele de epilepsie ar fi clasificate ca fiind strángeri de mana succesive 
interne). 

Am abordat atát intromisiunea si extramisia cognitivá, cát si cea fizicá intr-un cadru 
fenomenologic, exemplificat de oscilatoarele imbricate, mindfulness si embodiment. Notiunea de 
intrupare, in special, necesitá un model de comunicare care sá ia in considerare atát intromisiunea, 
cát si extramisia cognitivá si fizicá. Un candidat promitátor este modelul lui Jerry Chandler, care 
include concepte noi, cum ar fi exformarea [48]. Pe scurt, ideea este cá fiintele umane reale, in 


carne si oase, fac schimb de emisii care suferá o serie de transformári pe drumul de la persoana A la 
persoana B, deoarece trebuie integrate mai multe surse de mesaje. 

Ceea ce percepem sunt impresii senzoriale, care au mai întâi un impact fizic asupra noastră, 
cum ar fi, de exemplu, undele de presiune a aerului pe care le percepem prin intermediul aparatului 
nostru de percepţie auditivă si al epidermei. Apoi, aceste impacturi sunt transformate în informații 
de către corpul nostru. Apoi, extragem din aceste informaţii ceea ce este semnificativ pentru noi în 
ceea ce priveşte sistemele de simboluri pe care le avem la dispoziţie. Reacţia noastră la aceste 
impresii primite şi la transformările la care sunt supuse este aceea că tragem concluzia că am înțeles 
ceva şi dorim să răspundem. Pentru a face acest lucru, deducem din rezultatul traducerilor noastre 
interne şi reîncepem procedura - de data aceasta în sens invers. Extragem ceea ce considerăm 
relevant din sistemele de simboluri disponibile şi formulăm un răspuns care este exprimat prin 
intermediul sistemului nostru senzorial-motor sub forma unor unde sonore pe care le producem 
şi/sau a unor gesturi si mimici. Având in vedere numeroasele transformări de-a lungul liniei, o mare 
parte din procesul comunicativ va rămâne opac pentru părțile implicate. 

O altă trăsătură interesantă a interacțiunii dintre intromisiune si extramisie este granița 
extinsă care rezultă din modelul de interferență dintre interior si exterior, care se manifestă ca 
"spaţiu potential" - adică dacă includem extramisia cognitivă sub forma intentiilor şi a 
comportamentului orientat spre scop. Psihologul dezvoltării D.W. Winnicott defineşte această 
extensie - spațiul potential - ca fiind un tărâm care nu aparţine nici observatorului, nici restului 
lumii - este o sferă de influență care participă la ambele [49]. Spațiul potential este atât creat, cât și 
locuit de ceea ce Winnicott numește obiecte tranziționale. El le descrie ca fiind primele non-Eu: de 
exemplu, un ursulet de plus, o pătură de siguranță precum cea purtată de personajul de desene 
animate Linus sau un cântec de leagăn pe care un copil îl poate fredona. Funcţia lor este de a se 
familiariza cu necunoscutul prin medierea între interior şi exterior, între sine şi non-eu. 

Obiectele de tranziţie (obiectele folosite) şi fenomenele (tehnicile utilizate) funcționează ca 
un tip special de context. Ele nu aparţin doar interiorului sau exteriorului, ci le împărtăşesc pe 
amândouă, la fel ca ritmurile interne şi externe care interacționează. Împreună, ele formează 
interfeţe, adică filtre interactive cu lumea, si guvernează astfel modul în care facem legătura între 
interior si exterior. Spaţiul potential atât mă unește, cât şi mă separă pe mine, extensiile de mine si 
non-eu. Jocul și experienţa culturală, precum si ştiinţa si religia, aparțin acestui tărâm dintre subiect 
si obiect, dintre interior si exterior. 

În calitate de psiholog al dezvoltării, Winnicott este preocupat de achiziţia obiectelor 
tranziționale si a spaţiilor potentiale în copilăria timpurie. Mama care se adaptează la nevoile 
sugarului plantează şi consolidează iluzia controlului magic asupra lumii. Abia atunci când copilul 
îşi dă seama treptat cá nu deține controlul, apare primul sáu concept de realitate externă. Iar obiectul 
de tranziție este cel care formează prima interfață cu restul lumii. Deşi oamenii din jurul copilului 
vor recunoaște acel obiect ca fiind un ursulet de plus sau o pătură, ei sunt conștienți în același timp 
că este mult mai mult decât atât. Semnificația pe care copilul o atribuie primei sale posesiuni face ca 
acesta să fie primul obiect pe care l-a creat: o legătură cu realitatea exterioară. Adulții creează şi ei 
spatii potentiale. 

Obiectele lor de tranziție pot fi găsite in cultura, artă, religie si ştiinţă. Dar şi obiecte precum 
ursuletii sau păpuşile sunt adesea readoptate târziu in viață pentru a compensa o pierdere sau o 
nevoie neîmplinită. Unele obiecte tranziționale rămân cu noi timp de multi ani, altele pentru o viață 
întreagă. Cel mai adesea, însă, acestea tind să fie de natură efemeră şi devin învechite, sfârşind ca 
simple obiecte preferate. Semnificația și funcţia lor iniţială au fost încorporate în proprietar odată ce 
obiectul nu mai este necesar - printr-o deplasare a limitei spre interior, acesta a devenit context 
asimilat. 

Așadar, putem contextualiza prin "împletirea" interiorului si exteriorului în cadrul spațiului 
potențial. Modelul de interferență rezultat, care formează granița noastră, realitatea noastră de 
interfață, are o structură extinsă, care găzduieşte obiecte si fenomene tranziționale. 

O schimbare similară a limitei are loc atunci când experimentăm o schimbare în 
proprioceptia noastră. Glaser a dat termenul de transsensibilitate abilității de a extinde percepția 


noastrá de sine la alte fiinte vii sau obiecte, integrandu-le in propria noastrá proprioceptie [50]. 


Fig. 5.5. Transsensus: Unirea granițelor dintre cal si călăreț. [51] 


Procesul de incorporare a altora sau de topire intr-un obiect formeazá forme care transcend 
granitele. De exemplu, atunci cánd coborám cu schiurile pe o pártie, "simtim" consistenta zápezii ca 
fiind pulverulentá sau inghetatá prin modul in care schiurile noastre se scufundá in západá sau prin 
gradul de frecare creat. Proprioceptia noastrá s-a modificat in asa fel incát schiorul si schiurile au 
devenit un intreg sistemic, prin intermediul cáruia este perceputá lumea [52]. Transsensusul apare si 
atunci cánd ne imaginám cá párti sau intregul corp al unei alte persoane (sau al unui animal) 
apartine corpului nostru. De exemplu, dacá mána unui medic se odihneste pe pielea noastrá si ne 
gândim cá acea mână face parte din noi înşine, atunci starea noastră fizică se poate îmbunătăţi in 
mod másurabil: o circulatie mai buna, o respiratie mai profundá si o crestere a elasticitatii 
țesuturilor noastre. În strânsă legătură cu această abilitate de transsensus este capacitatea de a avea 
încredere. Kestenberg descrie un abdomen de bebeluş "încrezător" ca exemplu al acestei atitudini de 
încredere care declanşează o respiraţie profundă si lină [53]. 

Fiecare persoană este contextul altei persoane. Dar depinde în mare măsură de noi dacă 
permitem ca parti din noi înşine să fie asimilate, aşa cum a fost cazul pacientului borderline din 
capitolul 4, sau decidem să integrăm parti din mediul înconjurător sau din alte ființe umane în 
proprioceptia noastră. Transsensibilitatea poate fi un iad dacă ne obligă să ne încadrăm într-un 
context rigid (L'enfer c'est les autres [54]) sau limitat de cadre inflexibile (prinşi în capcană de 
categorie). Pe de altă parte, poate fi raiul dacă încorporarea unei alte persoane in proprioceptia 
noastră ne permite să experimentám iubirea si frumuseţea. Homo homini contextus. 
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Capitolul 6 


Legátura temporala: Sincronizarea perceptiilor 


Mirosul unei papaya prea coapte de la supermarketul meu local mi-a readus recent in minte 
amintirea unei cálátorii prin jungla Americii Centrale. Imediat, intregul tipar de activare s-a activat 
din nou in creierul meu: Am auzit din nou sunetele maimutelor urlátoare, am simtit suprafata 
lipicioasá a plantelor umede pe pielea mea, umiditatea ridicatá care imi rápise respiratia. Mirosul 
este un declanșator foarte evocator, care ne poate duce instantaneu înapoi chiar si in amintirile din 
copilărie. Dar astfel de amintiri pot fi declanșate si de oricare dintre celelalte modalităţi sau de o 
combinație a acestora care au fost prezente în timpul formării lor. Cum se face? Toate impresiile 
senzoriale care ajung la creierul nostru au un model de excitație specific, care este transmis 
cortexului asociativ. Acolo, acesta activează cuplajele de celule nervoase deja existente, care au fost 
formate de impresiile senzoriale anterioare. În cazul în care aceste impresii variază ușor, 
suprapunerea atât a vechiului cât şi a noului model de excitație va forma un nou model de activare 
extins, care corespunde experienţei nou integrate [1]. Cu cât modelul de activare este activat mai 
des, cu atât devine mai puternic: Celulele care se activează împreună se conectează împreună. Si 
dacă - asa cum se întâmplă de obicei - tiparul de activare a fost format de o combinaţie de 
modalități diferite, cum ar fi stimulii vizuali, auditivi, olfactivi și tactili, întregul tipar poate fi 
reactivat şi se poate declanşa ca urmare a unui singur stimul care ajunge în creier. Cu cât mai multe 
modalităţi au fost implicate atunci când s-a format modelul, cu atât memoria este mai stabilă, 
deoarece poate fi reactivată prin mai multe canale. 

Această perspectivă asupra modului în care transformăm stimulii multimodali simultani într- 
o formă coerentă de percepție prin stabilizarea lor sub forma unor celule cuplate este destul de 
recentă. Ea a evoluat de la primele experimente de condiționare ale lui Ivan Pavlov [2]. Cu toate 
acestea, concluzia pe care o putem trage acum - şi anume că amintirile se stabilesc într-un mod mai 
stabil dacă sunt implicate mai multe modalități perceptive - era deja cunoscută de Johann Heinrich 
Pestalozzi, un pedagog german, care a proclamat că copiii ar trebui "să înveţe cu toate simţurile" 
[3]. Nu numai școlile Pestalozzi din întreaga lume își bazează programa şcolară pe acest principiu, 
ci şi alte instituţii de învățământ antropologic si holistic. 

În capitolul trecut, am spus că embodiment funcţionează deoarece postura corpului este 
cuplată cu emoţii, stări de spirit sau atitudini. Tiparele de excitație sincronă, care manifestă astfel de 
forme perceptive întregi, compuse din parti motorii, senzoriale, afective şi cognitive, sunt cunoscute 
sub numele de "ansambluri distribuite" [4]. Dacă avem obiceiul de a ne întâlni cu prietenii noştri în 
fiecare sâmbătă seara la o berărie, unde mâncăm, bem, discutăm printre tei, dansăm şi ascultăm 
formaţia locală, toate aceste intrări senzoriale se transformă într-o formă perceptionalá care, la nivel 
neuronal, se manifestă ca un pattern de excitație sincronă. După un timp, un singur declanșator, de 
exemplu, o piesă muzicală familiară sau mirosul teilor va fi suficient pentru a stimula dorința de a 
bea. Acest efect de condiționare, care este cauzat de ansambluri distribuite care se declanșează în 
mod sincron, este motivul pentru care dependența este atât de greu de depăşit. 

Cu toate acestea, există si moduri pozitive în care se poate aplica o astfel de tragere colectivă 
instruită, cum ar fi atunci când copiii sunt încurajați să înveţe cu toate simţurile. Acest lucru nu 
numai că îmbogățește învăţarea şi o face mai cuprinzătoare, dar facilitează $i recuperarea memoriei, 
deoarece există mai multe căi care duc la acelaşi model de excitație. 

Dar cum putem modela toate aceste intrări senzoriale diferite într-o experiență semnificativă, 
în primul rand? Problema de legătură a percepției abordează problema modului în care suntem 
capabili să combinăm, într-o fereastră de aproximativ 100-200 de milisecunde, diverse caracteristici 
precum culoarea, textura, mirosul si distanța în reprezentarea unui obiect [5]. Deşi diferiți neuroni 
din părți separate ale cortexului sunt implicaţi în procesarea stimulilor vizuali, auditivi sau tactili, 
care sosesc cu viteze diferite, creierul reușește cumva să genereze o reprezentare coerentă din aceşti 
stimuli intermodali. Până destul de recent, nu s-a putut oferi nicio explicaţie convingătoare pentru 
ceea ce se întâmplă de fapt la nivel neuronal atunci când formăm o structură - adică o reprezentare 


coerentá a unui obiect din mai multi stimuli. O posibilá explicatie, propusá in anii 1980, se gáseste 
in oscilatiile gamma cuplate. Undele gamma au o frecvenţă de obicei de 40 Hz si sunt omniprezente 
în creierul uman. Atunci când se cuplează în fază, acestea declanşează descărcări sincronizate 
temporal în părți separate ale cortexului [6]. Acest model, cunoscut sub numele de legare prin 
sincronie, se bazează pe simultaneitate - adică pe congruenta temporală mai degrabă decât pe 
conexiunile spaţiale. În acest model 


Convergenta conectivitatii nu mai este variabila principală a extragerii caracteristicilor: 
mai degrabă contează sincronizarea temporală a neuronilor, care reprezintă diferitele atribute ale 
obiectelor. Diferitele trăsături ale stimulilor, încorporate în activitatea ansamblurilor de celule 
distribuite, pot fi reunite în mod tranzitoriu prin coerenţa temporală a neuronilor activafi. [7] 


Neurologul german Wolf Singer sugerează că această sincronizare a oscilaţiilor neuronale 
este o condiţie necesară pentru conștiință: 


Un mecanism candidat pentru legarea dinamică este sincronizarea precisă a răspunsurilor 
neuronale care apare atunci când populaţiile neuronale se angajează într-o activitate oscilatorie 
bine sincronizata în gama de frecvenţe beta si gamma. (...) Aceste oscilații sincronizate sunt 
puternic reduse sau lipsesc atunci când creierul se află în stări care sunt incompatibile cu 
procesarea conștientă. [8] 


După cum am văzut mai devreme, sincronizarea de fază are loc în lumea exterioară, între 
interior şi exterior (când ritmurile interne ale omului se sincronizează cu cele externe) şi în 
interiorul corpului (de exemplu, în creier în timpul unei crize de epilepsie). Așadar, cum putem 
spune dacă sincronizarea gamma este "de casă" sau importată din lumea exterioară? Singer descrie 
un experiment în care sincronizarea în cortexul vizual al pisicilor a fost corelată cu gruparea 
perceptivă - adică recunoaşterea unei structuri. Sincronizarea a fost găsită în interiorul şi între 
diferite zone ale creierului, precum şi între emisfere, şi s-a dovedit a fi cu adevărat "făcută în casă": 


(...) niciunul dintre aceste fenomene de sincronizare nu a putut fi detectat prin corelarea 
răspunsurilor înregistrate succesiv la aceiași stimuli. Acest lucru indică faptul că sincronizarea nu 
s-a datorat blocării răspunsurilor prin stimuli, ci coordonării dinamice interne a timpilor de 
stimulare. [9] 


O observaţie interesantă în acest context este faptul că sincronizarea legată de stimuli este 
deosebit de puternică atunci când electroencefalografia globală se desincronizează - adică atunci 
când există mai mult zgomot sau dezordine în dinamica creierului şi când individul, fie că este o 
persoană sau un animal, este atent. De fapt, sincronizarea are loc chiar și în timpul stării 
pregătitoare de anticipare a unei sarcini, care precede apariția stimulului si trezeşte atenţia. Atunci 
când pisicile se pregăteau pentru o sarcină si își concentrau atenția, mai multe zone corticale s-au 
sincronizat cu un decalaj de fază zero. Această sincronizare a crescut imediat ce a apărut stimulul 
vizual si a rămas coordonată până la finalizarea sarcinii. După finalizare, sincronizarea s-a 
dezintegrat si a fost înlocuită de oscilaţii de frecvență joasă care nu au avut sincronizare de fază. 
[10] 

Singer corelează această activitate gamma anticipativă cu reactivarea memoriei. El relatează 
un experiment în care indivizii trebuiau să recunoască cuvinte, unele dintre ele fiind înregistrate si 
semantizate în mod conștient si inconştient. Chiar înainte si în timpul recunoașterii stimulilor 
percepuți în mod conştient, a avut loc atât activitate theta, cât şi gamma. Atunci când au fost 
recunoscuți stimuli percepuți inconștient, nu au fost observate oscilaţii coordonate. Acest lucru 
sugerează că blocarea în fază a oscilaţiilor este cea care distinge procesarea conştientă de cea 
inconștientă în creier: 


La aproximativ 180 ms după prezentarea stimulilor care au fost perceputi in mod conștient, 
a existat o perioadă, care a durat aproximativ 100 ms, ín timpul căreia oscilatiile gamma induse 
inregistrate dintr-un numar mare de regiuni au prezentat o sincronizare precisa a fazelor atát in 
interiorul emisferelor, cát si intre emisfere. [11] 


Singer concluzioneazá cá constiinta nu este asociatá cu activitatea intr-o anumitá regiune a 
creierului, ci este un fenomen emergent declansat de o coerentá temporalá precisá intre ansambluri 
neuronale distribuite. Scurte ferestre de sincronizare perfectá ar putea actiona ca niste ritmuri care 
oferá un cadru de referintá temporal comun, in care evenimentele ar putea fi integrate. Un candidat 
promitátor pentru un astfel de factor de stabilire a timpului este oscilatia globalá theta, care se 
instalează după evenimentele care declanșează procesarea conştientă. Acest lucru ar însemna că, 
împreună cu oscilatiile gamma si beta, : 


(...) s-a constatat ca oscilatiile lente din intervalul theta sunt cuplate de oscilatiile beta si 
gamma coexistente. Acest lucru sugereazá ipoteza conform cáreia coordonarea localá a calculelor 
in cadrul unor zone corticale specifice este realizata de ceasuri rapide, cum ar fi oscilatiile beta si 
gama, in timp ce integrarea globală si susținută a rezultatelor locale este realizată într-un ritm mai 
lent de către oscilatiile de frecvenţă joasă. [12] 


Cu cât reprezentarea este mai globală, cu atât mai lungă este scara de timp pentru integrarea 
informațiilor distribuite. Poate că este mai mult decât o simplă coincidență faptul că durata 
prezenţei subiective corespunde aproximativ cu durata ciclului ritmurilor theta. [13] (Ritmurile 
theta oscilează la 6-10 Hz si apar la om în timpul stărilor de somnolentá şi de meditație). 

Singer a studiat, de asemenea, legătura dintre stările meditative şi apariția oscilaţiilor 
gamma sincronizate. În cadrul unui experiment, el a comparat activitatea sincronă din creierele 
călugărilor tibetani, care aveau obiceiul de a medita de zeci de ani, cu cele ale studenților care nu 
meditaseră niciodată si a constatat 


: La nivel neuronal, meditaţia era 
corelatá cu frecventele gamma care comunicá in mod sincron. Singer numeste frecventa gamma 
(aproximativ 40 Hz) "frecventa tácerii", deoarece considerá cá sincronizarea oscilatiilor gamma este 
declansatá de tácerea cáutatá in meditatie, atunci cánd se incearcá sá se elibereze de toate gándurile. 
[14] 

Starea de liniste sufleteascá experimentatá in meditatie, precum si sentimentul mental si fizic 
de a fi in armonie cu sine si cu lumea, pot juca un rol in tratarea depresiei si a durerii. O face intr-un 
număr mare de instituții medicale din Statele Unite, care încearcă să influenţeze starea de spirit a 
pacienților pentru a-i învăţa cum să trăiască cu durerea cronică. Acest lucru se poate face prin 
concentrarea asupra respirației sau asupra unei mantre. 

Amploarea surprinzătoare a oscilaţiilor gamma sincrone care au fost observate de Singer în 
timpul meditatiei este un exemplu de antrenare internă, spre deosebire de antrenarea dintre corpul 
uman si mediul înconjurător. Ceea ce se întâmplă în timpul meditatiei nu este o imbricatie: desi se 
creează simultaneitate, este o blocare exactă a oscilaţiilor, o fază congruentă a neuronilor care trag 
în același timp. Pe fondul constatărilor lui Singer, este necesar să se facă distincția între două tipuri 
de simultaneitate, şi anume, cea imbricată si cea neimbricată. Evenimentele simultane imbricate 
creează o perspectivă temporală care se întinde pe mai multe LOD-uri, ceea ce generează 
profunzime. Prin contrast, antrenarea creează o perspectivă temporală care se reduce la câteva 


. Într-o anumită măsură, este ceea ce i s-a întâmplat ofițerului de poliție descris în 
capitolul 1, care a experimentat o viziune în tunel şi o percepţie auditivă redusă. 

Conştientizarea este o altă modalitate de a ajunge la această perspectivă temporală a 
reducerii LOD-urilor. În loc să lăsăm acţiunile cotidiene să se desfășoare automat - adică să 
permitem ansamblurilor neuronale să se declanșeze împreună -, concentrarea asupra aspectelor 


individuale ajutá la rezistenta la ráspunsurile inrádácinate si permite desprinderea modelelor 
obisnuite, atát la nivel semantic, cát si la nivel neuronal. Totusi, acest lucru necesitá antrenament si 
perseverentá. Neurologul american 


[ 15 ]. Astfel, această perspectivă temporală de diminuare a LOD- 
urilor poate fi antrenată. John Kabat-Zinn a dezvoltat o metodă care este cunoscută sub numele de 
reducere a stresului bazată pe mindfulness. Aceasta este utilizată în principal pentru tratarea durerii 
cronice, a stresului si a tulburărilor care însoțesc tratamentul cancerului [16]. 

Aceste constatări susțin sugestia mea cá 
foarte diferit. Observatorii fractali fac acest lucru prin intermediul unei interfeţe temporale 
imbricate, în timp ce orizontul de evenimente al unui observator non-fractal este redus la un singur 
LOD. În general, afişarea unui grad ridicat de fractalitate - adică un nivel ridicat de complexitate 
internă - este un semn de bună sănătate [17]. Cu toate acestea, abilitatea de a reduce gradul de 
fractalitate temporală este avantajoasă şi în situații periculoase, atunci când experimentăm stresul, 
precum şi în meditație, când, în mod ideal, ne concentrăm doar asupra unui singur fenomen și 
rezistăm la orice contextualizare. Pentru ofițerul de poliţie, concentrarea îngustă asupra elementelor 
esențiale a fost vitală: Eliminând toate percepțiile inutile, el a putut să-şi dedice întreaga atenție la 
schimbul de focuri. 


Sincronizarea este un mod de a explica problema legăturii. Cu toate acestea, rămâne 
întrebarea ce se întâmplă înainte de sincronizare: Cum fuzionăm într-un singur eveniment 
semnificativ acei stimuli intermodali care au nevoie de diferite perioade de timp pentru a ajunge în 
corpul si creierul nostru? Simultaneitatea creată de antrenare nu este aceeaşi cu cea generată de 
evenimentele imbricate temporal. Întrunirea duce la o reducere a LOD-urilor, deoarece toate 
oscilațiile sunt congruente în timp - cu alte cuvinte, desi oscilatiile pot apărea în ansambluri 
neuronale diferite, ele se află temporal pe un singur LOD. Evenimentele imbricate, pe de altă parte, 
nu pot fi reduse la un singur LOD deoarece se suprapun (cu excepția cazului în care sunt perfect 
autosimilare - a se vedea capitolul 10). În termeni de timp fractal, putem spune că, în timpul 
antrenamentului, atunci când observăm o congruentá totală, At adâncime se apropie de zero, în timp ce 
procesarea evenimentelor imbricate păstrează numărul de LOD-uri ale stimulilor care se suprapun: 
At adâncime rămâne stabil. Cu toate acestea, toate aceste LOD-uri sunt modelate într-un singur 
eveniment. Cum se face acest lucru? David Eagleman sugerează că noi coordonăm stimulii care 
sosesc prin intermediul diferitelor noastre simţuri - vedere, auz, atingere, miros etc. - creând o 
fereastră de timp în care îi modelăm într-un singur eveniment. Creierul nostru compensează 
diferenţele de viteză atât între canalele senzoriale, cât şi în interiorul acestora: În cadrul sistemului 
vizual, de exemplu, prin integrarea culorii, a mișcării şi a perspectivei spaţiale într-un singur obiect. 
El crede că creierul nostru gestionează această sarcină de integrare așteptând ca informaţiile cele 
mai lente să sosească. Această fereastră de timp se întâmplă să se extindă la aproximativ o zecime 
de secundă: 


La începuturile transmisiunilor de televiziune, inginerii erau preocupaţi de problema 
sincronizării semnalelor audio si video. Apoi au descoperit din greşeală că existau aproximativ o 
sută de milisecunde de decalaj: Atâta timp cât semnalele ajungeau în această fereastră, creierele 
telespectatorilor resincronizau automat semnalele; în afara ferestrei de o zecime de secundă, părea 
brusc un film dublat prost. [18] 


Aparent, sistemul nostru vizual compensează întârzierile. Acest lucru înseamnă, 2m că 


percepția noastră asupra evenimentului nu are loc în timp real - 

. Eagleman concluzionează astfel că conştiinţa este postdictorie. Integrám stimulii 
vizuali într-o fereastră de o zecime de secundă si, retrospectiv, le dám un sens. Pentru alte simţuri, 
cum ar fi auzul sau atingerea, fereastra poate avea o extensie ușor diferită, dar mecanismul de 


modelare de la bază este același. Chiar si în cadrul unei singure modalități, timpii de întârziere sunt 
uşor de compensat de creierul nostru: 


Dacă vă atingeti degetul de la picior si nasul în același timp, veţi simţi aceste atingeri ca 
fiind simultane. Acest lucru este surprinzător, deoarece semnalul de la nas ajunge la creier cu mult 
înaintea celui de la degetul de la picior. [19] 


Se pare că, în cadrul unei ferestre de timp, creierul nostru combină informaţiile într-o 
percepție unificată a lumii, care se formează retrospectiv. După cum subliniază Eagleman, "având în 
vedere timpii de conducere de-a lungul membrelor, acest lucru duce la sugestia bizară, dar 
verificabilă, că oamenii înalți ar putea trăi mai mult în trecut decât cei scunzi". [20] El compara 
percepţia cu difuzarea unei emisiuni de televiziune în direct: Noi nu dăm sens lumii în timp real, ci 
retrospectiv, după o scurtă întârziere, ceea ce ne permite să efectuám corectii în cazul în care ar fi 
necesară o editare pentru a genera și a menţine o lume necontradictorie. 

Această întârziere care rezultă din faptul că creierul nostru aşteaptă cea mai lentă modalitate 
este un alt factor care trebuie luat în considerare în problema legăturii. La acesta se poate adăuga 
faptul că creierul nostru colectează şi îmbină percepțiile de la diferite simţuri cu viteze diferite. 

Dar cum se face că creierul nostru pare să ştie ce se întâmplă simultan în lumea exterioară? 
Eagleman oferă un răspuns convingător: Creierul nostru recalibrează în mod constant așteptările 
noastre cu privire la timpii de sosire. lar cel mai bun mod de a anticipa momentul relativ al 
stimulilor care sosesc este să interactionám cu lumea. Ori de câte ori atingem sau ne lovim de ceva, 
creierul nostru presupune că toate intrările vizuale, auditive si tactile pe care le percepem în acea 
mică fereastră de timp sunt simultane. Astfel, ipoteza lui Eagleman aruncă o nouă lumină asupra 
concluziei lui Noe conform căreia percepţia este acţiune [21]. 

Am văzut în capitolul 4 cá obisnuinta de a amâna timpul ne face foarte vulnerabili la 
distorsiuni ale ordinii temporale atunci când, de exemplu, o întârziere cu care ne-am obişnuit este 
brusc eliminată. Eliminarea întârzierii aşteptate ne păcălește creierul cu o inversare iluzorie a 
timpului, aşa cum s-a întâmplat în exemplul tastei apăsate care este urmată, după o scurtă întârziere, 
de un flash. Îndepărtarea întârzierii ne face să vedem flash-ul înainte de apăsarea tastei. Anticiparea 
este un puternic corectiv si este vitală pentru atribuirea cauzalitátii. Am apăsat mai întâi tasta sau 
lumina s-a aprins înainte de a apăsa butonul? Pentru a menţine o calibrare care să genereze pentru 
noi o lume necontradictorie, este necesar să interactionám continuu cu mediul nostru (care include 
şi alte persoane). Această interacţiune este o verificare a realităţii care, in mod normal, ne împiedică 
să ne simţim dezorientati. Cu toate acestea, după cum subliniază Eagleman, în anumite tulburări, 
interacțiunea nu garantează o navigare reușită: 


Am descoperit recent că un deficit în judecata ordinii temporale poate sta la baza unora 
dintre simptomele caracteristice ale schizofreniei, cum ar fi atribuirea greşită a creditului ("Mâna 
mea s-a mișcat, dar nu am miscat-o eu") si halucinatiile auditive, care pot fi o inversare a ordinii 
de generare şi audiere a monologului intern normal. [22] 


Observaţii similare au fost făcute de Dieter de Grave, care susține că schizofrenia este o 
ordine biopsihosocială de sine stătătoare" [23], deoarece toată îmbinarea de evenimente urmează o 
logică închisă. Numai atunci când așteptările unui schizofrenic nu corespund cu cele ale celorlalți 
observatori-participanti, apar contradicții, care pot duce la conflicte. Cercetările lui Laurent Nottale 
şi Pierre Timar abordează, de asemenea, această problemă în ceea ce priveşte congruenta dintre 
simultaneitatea interioară şi cea exterioară [24]. Când ne uităm la anumite forme de schizofrenie, 
avem de-a face, de fapt, cu boli de sincronizare (sau de înglobare). Contextualizarea nereușită duce 
la dezorientare. Vom aborda acest subiect mai detaliat în capitolul 9, când vom analiza inadaptările 
temporale. 

Dacă creierul așteaptă ca semnalul cel mai lent să sosească, aşa cum sugerează Eagleman, 
toată conştientizarea este postdictorie. Întârzierea este extrem de utilă, deoarece permite corectii, 


astfel încât stimulii care sosesc să poată fi ajustati, pentru a ne satisface aşteptările si a genera o 
imagine necontradictorie a lumii. 

Noi generám simultaneitatea in acea fereastrá de o zecime de secundá atunci cánd percepem 
lumea interactionánd cu ea: percepția este acţiune. Ceea ce evaluám apoi ca fiind simultan sau 
succesiv determiná ordinea cauzalá a evenimentelor din realitátile noastre si, astfel, logica interná a 
lumilor noastre. 


Creierul tău, la urma urmei, este învelit în întuneric si linişte in bolta craniană. Singurul 
său contact cu exteriorul se face prin intermediul semnalelor electrice care ies si intră de-a lungul 
super-autostrăzilor de fascicule nervoase. Deoarece diferite tipuri de informaţii senzoriale (auz, 
văz, atingere si asa mai departe) sunt procesate la viteze diferite de diferite arhitecturi neuronale, 
creierul dumneavoastră se confruntă cu o provocare enormă: care este cea mai bună poveste care 
poate fi construită despre lumea exterioară? [25] 


Creierul integrează în permanenţă stimulii in așa fel încât să nu apară contradicții. În funcție 
de modul în care sunt condiționate de experienţă, individul A va crea realități foarte diferite de 
individul B. Aceste realități vor fi coerente din punct de vedere logic, deşi se pot dovedi a fi 
incompatibile între ele. Procesul integrator care acționează aici implică o imbricatie de stimuli, în 
urma căreia se generează o perspectivă temporală. Crearea simultaneitatii printr-o astfel de 
înglobare creşte At adâncime $1 scade At iungime. Opusul este valabil pentru simultaneitatea generată pur 
intern, care se manifestă ca antrenare în creier. Sincronizarea undelor gamma, care au fost asociate 
cu stările meditative transcendentale, reprezintă un exemplu de astfel de antrenare. În timpul 
sincronizării, stimulii sunt dez-incrucisati, ceea ce înseamnă cá At adâncime Scade şi At jungime SC apropie 
de infinit. Acelaşi lucru este valabil şi pentru antrenarea între interior şi exterior, atunci când corpul 
se blochează în ritmurile externe [26]. 

Atunci când structurile interne si externe se aseamănă între ele, pare să existe o congruentá 
plăcută, care este adesea explicată prin observaţia că oamenii sunt biofilici - adică le plac alte ființe 
vii şi formele naturale. Se pare că există o atracție suplimentară si ciudată pentru oameni în forma 
fractalilor, o atracţie pe care o putem numi fractalfilie: observaţia că oamenii găsesc atractive 
structurile fractale. Să aruncăm o privire asupra a două căi foarte diferite, ambele conducând la 
fractalfilie. 

Prima cale se refera la sincronia neuronala ca baza a legaturii, asa cum s-a discutat mai 
devreme in acest capitol. Un experiment realizat de Erimaki si altii aratá cá fractalii sunt mai 
eficienti in evocarea sincroniei neuronale si a legáturii decát alti stimuli, cum ar fi figurile Kaniza, 
care sunt utilizate in mod obisnuit pentru a studia legátura perceptualá (a se vedea Fig. 6.1) [27]. 
Ráspunsurile EEG la un stimul fractal complex, cum ar fi setul Mandelbrot (a se vedea Fig. 6.2), au 
arátat o sincronizare crescutá a activitátilor EEG in zonele parieto-occipitale, in comparatie cu 
gradul de sincronizare pe care l-ar evoca o figurá Kaniza. 
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Fig. 6.1. Există multe variante ale figurilor Kaniza. Toate au în comun faptul că observatorul vede 
contururi imaginare (triunghiul alb din mijloc). 


Pentru a compara diferitele grade de sincronizare, a fost utilizatá probabilitatea de 
sincronizare (SL), o másurá a interdependentelor atat liniare, cát si neliniare dintre canalele EEG. 
Erimaki si altii au observat o crestere a SL nu numai pentru benzile gamma-1 si gamma-2, ci si 
pentru SL in bandá largá, ceea ce inseamná cá interdependentele nu erau legate de frecvente 
specifice. Mai devreme în acest capitol, am subliniat corelatiile dintre conștiință si sincronie, 
precum si sentimentul de imersiune totalá si de liniste al cálugárilor care mediteazá. Desi sincronia 
crescută măsurată atât în timpul perceperii fractalilor atrăgători, cât şi în timpul stării de pace a 
meditatiei este o simplă corelaţie, este o observaţie interesantă. Erimaki si alții sugerează cá 
sincronizarea crescută pe care au observat-o atunci când indivizii au fost expuși la imagini fractale 
poate oferi o bază neurofiziologică pentru ipoteza frecventă conform căreia preferința estetică este 
acordată imaginilor fractale, spre deosebire de cele non-fractale, cum ar fi figurile Kaniza. 


Fig. 6.2. Zoom în setul Mandelbrot. [28] 


Rezultatele lui Erimaki si altii sustin ideea cá, daca perspectiva temporalá fractalá a 
observatorului corespunde cu cea a stimulilor multi-senzoriale si multistratificate primite, gradul 
intern de complexitate este aproximativ egal cu cel extern. Acest lucru duce la o perceptie esteticá 
pozitivá. In cazul in care atát structurile interne, cát si cele externe prezintá un grad similar de 
anvelopare, acestea pot fi congruente pana la un anumit punct si sintetizeazá o versiune a lumii care 
este mai putin complexă. Cu toate acestea, sincronizarea imbinárilor din interior si exterior produce 
un tip de sincronie diferit de cel pe care l-am discutat pana acum in acest capitol. 

Ceea ce ne aduce la cea de-a doua cale spre sincronicitate - cea care se referá la potrivirea 
modelelor interne si externe. Yannick Joye descrie avantajele implementárii geometriei fractale in 
proiectarea arhitecturală, de la efecte emotionale până la efecte asupra sănătăţii, cum ar fi reducerea 
stresului [29]. După cum am menţionat mai devreme, corpul uman prezintă multe structuri fractale, 
de la ramificarea la scară a bronhiilor noastre până la ritmurile fractale ale respirației noastre, la fel 
ca şi mediul nostru înconjurător [30]. Se pare că manifestăm o preferință pentru dimensiunile 
fractale scăzute sau intermediare, in jurul valorii de 1,3, care se potriveşte cu dimensiunile 
obiectelor naturale, cum ar fi norii sau liniile de coastă. Mintea noastră pare să fie adaptată la 
procesarea modelelor cu dimensiuni fractale de această scară (care corespunde aproximativ 
nivelului de complexitate al curbei Koch, un fractal generat matematic cu o dimensiune fractală de 
1,26). Această dimensiune este în concordanţă cu studiile privind relaţia dintre complexitate şi 
preferințele estetice. Mintea pare să caute un nivel optim de excitare între modelele foarte complexe 


si cele simpliste [31]. 

Dar cum se face cá preferám fractalii de dimensiune 1,3 in locul unor structuri mai 
complexe si mai simpliste? Unul dintre ráspunsuri ar putea fi faptul cá un astfel de mediu fractal ne 
oferá refacerea de la stres. Taylor a arátat cá un mediu care oferá o reducere maximá a stresului se 
întâmplă să prezinte si o dimensiune fractală medie in jurul valorii de 1,3. Acest lucru a fost 
dezvăluit într-un studiu care a determinat relația dintre nivelul de fractalitate al unui stimul vizual si 
gradul de reducere a stresului [32] Reducerea stresului a fost măsurată prin conductanta cutanată în 
timp ce participanţii priveau patru imagini: o fotografie a unei păduri, o reprezentare simplificată a 
unei savane (o pictură peisagistică), o imagine cu pătrate si un control care consta într-un plan alb si 
gol. Taylor a constatat că tabloul savanei, a cărui dimensiune fractală corespundea cu valoarea 
preferintei estetice maxime, şi anume 1,3, a fost cel mai eficient în reducerea stresului. Acest lucru a 
arătat că 


Un lucru este să determinăm dimensiunea fractală care asigură o restaurare maximă. O 
sarcină mai dificilă este să explicăm de ce se întâmplă acest lucru. Dacă această preferinţă este un 
efect de selecţie, ar trebui să propunem avantajele de a trăi într-un mediu cu o dimensiune fractală 
de 1,3 (în plan vizual, adică - peisajul fizic real ar avea o dimensiune între 2 şi 3). Taylor a sugerat 
că dimensiunea fractală ne oferă o evaluare rapidă a gradului de complexitate a unui mediu. lar 
complexitatea unei savane oferea cele mai bune şanse de supravieţuire, deoarece reducea şansele de 
a nu vedea un prădător, dar, în acelaşi timp, oferea locuri de ascundere. Un mediu mai puţin 
complex, cum ar fi un deşert, nu ar oferi suficient adăpost, iar o junglă densă nu ne-ar permite să 
vedem un prădător care se apropie la timp pentru a fugi. Această explicație evoluționistă ar putea fi, 


de asemenea, motivul eae care 


Asadar, se pare ca fractalitatea structurilor si a proceselor sta la baza atractiei lor estetice. 


. Acest lucru este valabil nu numai pentru fractalii spatiali, ci $i pentru 
structurile cu scalare temporala, cum ar fi zgomotul roz. Desi zgomotul roz este omniprezent, nu 
ştim de ce lumea fizică se schimbă în timp la aceasta distribuție. Situat între zgomotul alb, care nu 
este corectat, şi zgomotul maro, care prezintă corelaţii mai puternice, E IERBII 
. Deoarece poate fi găsit atât în corpul nostru, cât şi în lumea exterioară, 
zgomotul roz este un candidat promițător pentru corelarea temporală între dinamica internă şi cea 
externă. În interiorul nostru, acesta poate fi găsit la aproape toate nivelurile, de la dinamica celulară 
la funcțiile noastre senzorio-motorii. Prevalenta sa este adesea explicată, în termeni evolutivi, ca un 
efect de selecție, deoarece am evoluat într-un mediu care abundă în zgomot roz. Ca urmare, 
probabil cá am integrat acest model în sistemele noastre senzorio-motorii si, posibil, si în modul in 
care stocám si recuperám amintirile. Potrivirea rezultată între interior si exterior funcționează foarte 
probabil în ambele sensuri: Pe de o parte, 

„Pe de altă parte, modelele pe care le percepem ne modelează aparatul perceptiv. 


Deoarece zgomotul roz este, de asemenea, un fractal din intervalul intermediar, Joye a 
analizat dacă acesta are un efect de reducere a stresului asupra oamenilor, aşa cum a avut pictura din 
savană. O dimensiune fractală de nivel scăzut până la intermediar reflectă un grad de complexitate 
între ordine şi haos, care permite o interacţiune cu lumea la un nivel scăzut de stres - undeva între 
plictiseală şi o cantitate amenințătoare de noutate. Un individ expus la un nivel scăzut de stres are o 
gamă mai largă de răspunsuri comportamentale posibile, ceea ce reprezintă un avantaj atunci când 
trebuie să se adapteze la schimbările din mediul său. După cum au subliniat, printre alţii, Berntson 
şi Cacioppo, stresul se corelează cu o variabilitate mai mică [33]. Oamenii sănătoşi au o 
variabilitate mai mare a ritmului cardiac - adică dinamica lor internă prezintă mai multă 
complexitate, ceea ce le oferă o gamă mai largă de reacţii la schimbările de mediu decât persoanele 


care suferá, de exemplu, de boli de inimá sau de stres. Dupá cum a subliniat West, o pierdere a 
complexităţii interne reduce variabilitatea - cu alte cuvinte, dinamica inimii nu mai afișează 
dinamica fractală [34]. Acelaşi lucru este valabil şi pentru dinamica altor sisteme fiziologice, cum ar 
fi sistemul nostru vascular si tuburile noastre bronşice. O serie temporală fractală indică bătăi 
sănătoase ale inimii, respiraţie şi mers. 

Joye extrapolează aceste constatări şi speculează că "prin administrarea de modele sau 
calități fractale persoanelor stresate, se poate restabili funcționarea eficientă şi spectrele fractale 
asociate" [35]. El admite că dovezile experimentale pentru această ipoteză nu sunt copleșitoare şi cá 
sunt necesare mai multe cercetări. Cu toate acestea, există o serie de studii, cum ar fi cel al lui 
Taylor, care sugerează cá fractalii spatiali în intervalul scăzut sau intermediar reduc stresul 
fiziologic. Joye se referă, de asemenea, la experimentele efectuate de Muzalevskaia şi alții, în care 
animalele şi oamenii care au fost expuși la zgomot roz sub forma unui câmp magnetic slab au 
prezentat răspunsuri imunitare îmbunătăţite şi o creştere redusă a cancerului [36]. Bert De Coensel 
si alţii, a analizat efectul structurilor naturale, in special al zgomotului 1/f (zgomot roz), asupra stării 
de bine a oamenilor si a concluzionat cá "desi o relaţie directă între peisajele sonore naturale si 
restaurarea psihologică nu a fost, după cunoştinţele noastre, dovedită ştiinţific până în prezent, 
corpul de dovezi indirecte ale importanţei sale este puternic" [37]. Dovezile indirecte înseamnă că 
oamenii manifestă o preferință estetică pentru modelele naturale, care prezintă de obicei o dinamică 
fractală - în special zgomotul roz [38, 39, 40]. În lucrări anterioare, De Coensel şi alţii, s-au bazat pe 
observaţia, acum bine stabilită, că muzica de genuri foarte diferite prezintă toate dinamici 1/f [41] si 
au căutat zgomotul 1/f în peisajele sonore urbane [42]. Aceştia au găsit comportamentul 1/f aşteptat 
în intervalul de frecvenţă [0,2Hz, 5Hz], care corespunde unor scări de timp de câteva secunde. 
Pentru intervale de timp mai lungi, gradientul de intensitate sonora a fost mai abrupt decât 1/f - ceea 
ce, prin analogie cu constatările făcute pentru muzică - De Coensel şi alţii, au interpretat ca fiind un 
indiciu al unei predictibilitati prea mari si, prin urmare, conducând la plictiseală. Gradientele mai 
putin abrupte decât 1/f sunt prea imprevizibile pentru a fi percepute ca fiind asemănătoare cu 
muzica. Autorii speculează cu prudență că predictibilitatea poate fi o măsură promițătoare a 
efectului nociv al zgomotului asupra oamenilor. Într-un mod la fel de indirect, această opinie este 
susținută de lucrarea lui Estate Sokhadze privind efectele reparatoare ale muzicii - care se întâmplă 
să fie zgomot roz - asupra oamenilor stresaţi [43]. 

Dinamica internă şi cea externă se pot conecta una cu cealaltă într-o manieră îmbinată sau 
neîmbinată. Dinamica autosimilară din punct de vedere statistic a zgomotului roz apare simultan pe 
LOD-uri imbricate - adică intervale de timp mai scurte prezintă același grad de variabilitate ca 
intervalele de timp mai lungi, de încorporare. În cazul în care înglobarea lor se manifestă ca 
integrare, evoluează o structură perceptivá, care nu este caracterizată de congruentá, ca în scenariul 
de legare prin sincronizare, ci de o rezonanţă a dinamicii de scalare. Această comunicare imbricată 
între dinamica internă şi cea externă, ca în cazul zgomotului roz, creează o structură mai complexă 
decât sincronizarea şi o fereastră diferită a lui Acum. În timp ce sincronia se caracterizează printr-o 
pierdere de At adâncime, înglobarea generează o perspectivă temporală fractală si, prin urmare, un 
Acum mai extins. Acest lucru se întâmplă deoarece diferitele LOD-uri implicate în înglobare se 
suprapun si, astfel, creează şi At iungime pe fiecare LOD. Dovezile care susțin această ipoteză provin 
din cercetările asupra schizofreniei, care arată că fereastra noastră temporală de legare 
multisenzorială poate fi îngustată prin antrenament perceptiv [44]. Ipoteza care stă la baza acestui 
lucru este, desigur, că fereastra temporală de legare multisenzorială corespunde, la nivel 
fenomenologic, ferestrei noastre de prezent - adică a lui Acum. Să ne uităm la un experiment care 
justifică această conexiune. 

Powers si alții [45] au efectuat un experiment în care schizofrenicii şi controalele au fost 
rugaţi să decidă dacă stimulii vizuali si auditivi (un flash si un bip) erau simultani sau nu. Stimulii 
au fost conectaţi în asa fel încât să se suprapună oarecum pe o gamă de întârzieri. Participanţii 
trebuiau să apese un buton atunci când credeau că flash-ul şi semnalul sonor au avut loc în același 
timp. Din cauza suprapunerii eşalonate a stimulilor aproape simultani, ferestrele rezultate, în care 
evenimentul auditiv şi cel vizual au fost contopite într-unul singur, au avut dimensiuni diferite. 


Astfel, rapoartele de simultaneitate pentru conditii nesimultane ar indica o extindere a ferestrei 
temporale de legare multisenzorialá a individului respectiv. Viceversa, judecarea a tot mai putine 
evenimente nesimultane ca fiind simultane ar indica o ingustare a ferestrei. Testul de judecatá a 
simultaneitátii al lui Powers si alții a produs un rezultat surprinzător: După o zi de antrenament, a 
existat o schimbare semnificativá in judecarea de cátre participanti a simultaneitátii percepute intre 
stimulii auditivi şi vizuali: Acele persoane care trebuiau să reactioneze apăsând un buton au judecat 
din ce în ce mai puţine evenimente nesimultane ca fiind simultane - cu alte cuvinte, fereastra lor 
temporală a fost îngustată. Această schimbare a durat aproximativ o săptămână după încetarea 
antrenamentului. 

Un al doilea experiment s-a desfășurat simultan cu cel pe care l-am descris. În cadrul 
acestuia, un grup a urmărit pasiv flash-urile si semnalele sonore simultane si nesimultane. 
Participanții acestui grup, cărora nu li s-a cerut să reacționeze apăsând un buton, au prezentat în 
mod surprinzător o creştere a dimensiunii ferestrei în cursul săptămânii de antrenament. Acest lucru 
sugerează că percepţia fără acţiune nu cedează fereastra temporală. În ambele experimente, 
principala modificare a dimensiunii ferestrei s-a produs surprinzător de repede - adică după o zi de 
antrenament, iar efectul a durat aproximativ o săptămână după încetarea antrenamentului. Powers şi 
alții concluzionează că posibilitatea de a induce modificări de durată în ferestrele de legare 
temporală multisenzoriale ale indivizilor poate oferi strategii pentru a trata anumite tulburări care 
sunt asociate cu o integrare temporală alterată, cum ar fi boala Parkinson si schizofrenia. (Vom 
reveni asupra acestui subiect în capitolul 9, în care vom discuta despre inadaptările temporale). 
Aceste constatări sunt importante pentru noţiunea de simultaneitate, așa cum este definită de 
At adâncime: dacă putem modifica extensia lui Acum prin antrenament, putem schimba perspectiva 
noastră temporală și astfel putem crea o realitate diferită, cu o cauzalitate personalizată. Acest lucru 
este așa deoarece ordinea evenimentelor pe care o creăm prin determinarea succesiunii depinde de 
judecata noastră asupra a ceea ce este simultan si ceea ce nu este simultan. 

În capitolul următor, vom investiga modul în care extinderea ferestrei noastre de Acum şi 
viteza de anvelopare ne determină perspectivele, judecátile şi stările de spirit. 
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Capitolul 7 


Înglobare vs. perspective globale si locale 


Cánd neuropsihologul David Eagleman le-a cerut oamenilor sá sará de pe un turn de 50 de 
metri intr-o plasá, el incerca sá afle daca incetinirea perceputá a timpului se datoreazá unor 
instantanee neuronale de mare vitezá (asa cum s-a discutat in capitolul 1) [1]. Ideea era de a vedea 
daca incetinirea timpului in situatii stresante, cum ar fi o cádere liberá cu adrenalina, rezultá dintr-o 
rezoluție temporală mai mare. Cu toate acestea, săritorii, care au fost instruiți să privească fix 
numere intermitente pe ecrane legate la incheieturile mainilor, nu au perceput numerele la o 
rezolutie temporalá crescutá in timpul sáriturii. Eagleman a concluzionat cá putem exclude o 
rezolutie temporalá mai mare ca fiind cauza incetinirii timpului. El sugereazá cá durata subiectiva 
este legatá de cantitatea de detalii pe care le procesám - adicá, dacá timpul, in retrospectivá, pare sá 
fi încetinit in timpul unei situaţii stresante, acest lucru se datorează faptului cá in astfel de situaţii 
sunt depuse mai multe amintiri. 

Cu toate acestea, rezoluția temporală nu se extinde în dimensiunea At jungime - adică o 
succesiune de oscilaţii pe un singur LOD - ci în dimensiunea At adâncime. Experimentul lui Eagleman 
a avut în vedere doar At jungime -numere succesive care clipesc putin mai repede decât pot fi 
percepute in mod normal. Rezoluţia temporală a At adâncime este determinată de numărul de LOD-uri 
simultane percepute - cu alte cuvinte, de numărul de înglobări. În acest capitol, voi face diferența 
între perspectivele imbricate, locale şi globale şi voi sugera că o încetinire a timpului se datorează 
unei reduceri a At adâncime [2]. 

O reducere a At adâncime rezultă din dezinglobare, atunci cand nu luăm în considerare un 
context de încorporare (folosesc termenii de dezinglobare şi de-contextualizare ca sinonime) sau din 
direcționarea atenţiei către un anumit LOD. dezinglobarea apare adesea în mod spontan, aşa cum a 
fost cazul politistului din capitolul 1 care a experimentat o încetinire a timpului. Poate fi, de 
asemenea, antrenată, ca în meditaţia profundă, când scăpăm de toate contextele si ne concentrăm 
doar asupra unui singur LOD - de exemplu, o mantra. 

Contextele pot apărea sau dispărea brusc, dar pot varia și în grade, de exemplu, atunci când 
luminanta este uşor redusă sau îmbunătăţită. În mod surprinzător, cantitatea de contrast pe care o 
percepem determină, de asemenea, viteza cu care percepem obiectele încorporate. Stuart Anstis a 
demonstrat că obiectele în mișcare par să încetinească atunci când intră într-un mediu cu contrast 
scăzut [3, 4]. Acest lucru ar explica de ce ne judecăm greşit propria viteză sau pe cea a altor maşini 
în ceață: Anstis explică o astfel de eroare de apreciere prin faptul că atunci când obiectele sunt in 
contrast redus, asa cum sunt în ceaţă, ele par să se miste mai încet: 


În ceaţă, contrastul celorlalte masini este redus, astfel încât acestea par să meargă mai 
încet decât merg în realitate. De asemenea, un șofer îşi judecă propria viteză în mare măsură prin 
indicii vizuale ale peisajului care trece pe lângă el, adesea privit prin geamurile laterale ale 
mașinii în viziunea periferică. (...) Ceaţa reduce contrastul peisajului care trece pe lângă el, astfel 
încât acesta pare că alunecă mai încet, iar el crede că el însuşi merge mai încet [5]. 


Într-un experiment, Anstis a arătat că viteza aparentă variază în funcţie de contrast [6]. El a 
deplasat două pătrate, unul de culoare gri deschis şi unul de culoare gri închis, cu viteză constantă 
pe un fundal de dungi verticale (a se vedea Fig. 7.1). Pătratele erau puţin mai late decât dungile, 
astfel încât marginile lor din față și din spate acopereau întotdeauna aceeaşi culoare de fundal (o 
dungă albă sau una neagră). Anstis a observat că cele două pătrate păreau să se oprească şi să 
pornească alternativ, ca o pereche de picioare care merg - o distorsiune perceptuală pe care a numit- 
o "iluzia pasilor". 


Atunci când pătratul gri închis se afla pe dungi albe, acesta avea un contrast ridicat (închis 


fatá de alb) si párea sá accelereze momentan. Cánd se afla pe dungi negre, avea un contrast scázut 
(intunecat fata de negru) si párea sa incetineasca. Opusul a fost valabil pentru pátratul gri deschis. 


[7] 
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Fig. 7.1. Iluzia pasilor. Retipărită din S. Anstis, Moving objects appear to slow clown at low 
contrast, ín: Neural Networks 16 (2003), p. 934, cu permisiunea Elsevier. 


Distorsiunea temporală a apărut din cauza schimbării contrastului dintre fundalul de 
încorporare si pătratul imitat. Spre deosebire de încorporarea nemiscatá si de discurile imbricate din 
experimentul lui Dakin cu schizofrenici (a se vedea capitolul 3), contrastul simultan din 
experimentul lui Anstis se schimba într-un ritm continuu. Astfel, iluzia temporală a unui obiect 
încorporat care accelerează sau incetineste a fost provocată de un context simultan în schimbare. 
Mai exact, diferența de /uminan{a dintre gri închis si gri deschis era cea care creştea sau reducea 
contrastul simultan între obiectele imbricate și cele încorporate. Dacă ambele griuri ar fi fost de 
aceeași scară, obiectul încorporat ar fi devenit evident invizibil, la fel ca o maşină gri în ceaţă foarte 
densă. Cu toate acestea, de îndată ce există un contrast suficient pentru ca noi să percepem 
"diferenţa care face diferența" (celebra definiţie a lui Bateson a informației [8]), o schimbare de la 
un contrast mai mare la unul mai mic va avea ca rezultat o decontextualizare parțială. Viceversa, 
trecerea de la un contrast mai mic la unul mai mare duce la o contextualizare parțială. Perspectiva 
noastră temporală fractală se schimbă astfel în funcție de gradul de modificare a unui fundal: Noi 
interpretăm un obiect încorporat ca fiind înglobat doar dacă contrastul simultan este suficient de 
puternic pentru a face o diferență pentru noi. Cu alte cuvinte, nu poate fi generată nicio At adâncime, 
dacă nu există nicio diferență percepută între LOD-urile imbricate, asa cum este cazul când 
încercăm să distingem maşina gri în ceață. 

Experimentul lui Anstis arată că un contrast mai mare generează mai mult context (ceea ce 
duce la mai multe LOD-uri simultane), care, la rândul său, accelerează obiectele imbricate în acel 
context. Viceversa, un contrast mai mic generează mai puţin context (mai puține LOD-uri 
simultane) şi încetineşte obiectele înglobate. Altfel spus: o reducere a At adâncime, încetineşte timpul, o 
creştere a At adâncime, îl accelerează. Această interpretare este în concordanță cu distorsiunile 
subiective ale duratei pe care le-am descris anterior. 

O reducere a lui At adâncime, poate fi obținută prin eliminarea unor contexte precum cojile de 
ceapă nedorite sau prin reducerea gradului de contrast. De asemenea, poate fi obținută prin 
direcționarea atenției noastre către un singur LOD. Focalizarea atenţiei poate fi mutată către un 
obiect imbricate sau către un context de încorporare sub forma unei structuri globale. Avem tendința 
de a grupa perceptele vizuale, cum ar fi mișcarea punctelor individuale, posibil pentru a reduce 
nivelul de complexitate al imaginii în mișcare. O astfel de de-complexificare ar fi foarte probabil un 
efect de selecție, deoarece ne permite să navigăm mai repede prin lume și să urmărim ansambluri 
semnificative, mai degrabă decât să ne pierdem în detalii nesemnificative. Cu toate acestea, după 
cum am văzut în capitolul 3, poate fi, de asemenea, avantajos să vedem copacii în loc de pădure, 
deoarece acest lucru ne permite să comparăm şi să potrivim modelele fără a experimenta un contrast 
simultan nedorit care ne denaturează percepția structurii imbricate. 

Într-un experiment separat, Anstis a demonstrat că, atunci când privim patru perechi de 
puncte care se rotesc cu viteză constantă (adică 1 turatie/sec.) în jurul centrelor lor, percepem mai 


întâi mișcările locale - adică rotația în sensul acelor de ceasornic a fiecărei perechi. Dar, în curând, 
percepem două structuri globale în locul perechilor de puncte: apar două pătrate suprapuse, care 
alunecă unul peste celălalt (a se vedea Fig. 7.2). Atunci când ne schimbăm concentrarea vizuală, 
pornim din nou cu perspectiva locală: 


Afisajul a avut tendinţa de a trece in timp de la mişcarea locală la cea globală, desi afisajul 
fizic nu se modifica niciodată. Cu alte cuvinte, ambiguitatea din acest afişaj nu consta în mișcările 
în sine, ci în grupările perceptuale sau în soluţiile pe care sistemul vizual le-a adoptat pentru 
"problema legăturii”. [9] 


Fig. 7.2. Legătură ambiguă de 8 puncte. 


Anstis subliniază că perspectivele globale şi locale sunt soluţii incompatibile la problema 
obligativitátii, deoarece nu este posibil să vedem ambele mișcări simultan. El sugerează că mişcarea 
locală este pre-atentă, iar mișcarea globală este atentă. 

Experimentul a fost examinat si extins în continuare de Peter Kohler si alţii, care au 
descoperit că atunci când perspectiva noastră se schimbă de la locală la globală, configurația 
globală pare să se mişte mai încet decât cea locală [10]. Pentru a experimenta fenomenul, vă 
recomand să vizitaţi animatiile lui Kohler, care pot fi accesate online [11]. Deşi s-au făcut 
numeroase încercări de a explica de ce percepem perceptul de mișcare globală ca mişcându-se mai 
încet decât cele locale, Kohler afirmă că acest lucru rămâne neclar. 

Atunci când privim două pătrate rotative în loc de patru perechi de puncte, reducem nivelul 
de complexitate al percepţiei, deoarece formăm o structură si simplificăm lumea prin trecerea de la 
o perspectivă locală la una globală. 

Este important să reținem cá, la nivel cognitiv, perspectivele globale si locale sunt 
incompatibile din punct de vedere temporal. Cu alte cuvinte, vedem fie pădurea, fie copacii, dar 
niciodată ambele simultan. Cu toate acestea, din punct de vedere corporal, este foarte posibil să se 
prevadă LOD-uri multi-născute existente simultan în perspectiva unui observator-participant. 
Structurile imbricate îşi afişează simultan LOD-urile încorporate, ceea ce înseamnă cá At adâncime 
creşte cu fiecare anvelopare. Putem percepe stimulii simultan pe mai multe LOD-uri, fie că sunt 
intermodali (cum ar fi percepţia sunetului, a vederii si a atingerii, pe care le imbinám într-o gestalt 
perceptivă semnificativă) sau în cadrul unei singure modalități senzoriale (ca atunci când ascultăm o 
orchestră şi combinăm stimulii auditivi individuali într-un întreg armonios). O astfel de generație 
bogată de At adâncime, nu este posibilă atunci când suntem forțați să facem o alegere la nivel cognitiv 
si atenţia noastră se îndreaptă către un singur LOD - fie că este vorba de cel local sau de cel global. 

Cu toate acestea, nu interactionám cu lumea doar la nivel cognitiv. Mintea noastră este 
întruchipată si interactionám cu contextul nostru prin canale senzoriale simultan. Fiziologia noastră 
fractală permite atât "comunicarea verticală" în interiorul corpului nostru - adică atunci când 
integrăm ritmuri sau fluctuații pe niveluri si scări de timp [12], cât şi interacțiunea pe mai multe 
niveluri cu mediul nostru. Ritmurile noastre imbricate se pot antrena cu contextul lor pe mai multe 
rânduri de nivel de traiectorie simultan. Astfel, corpurile noastre nu au nicio problemă în a 
reconcilia o perspectivă globală cu una locală si în a le experimenta efectiv pe ambele simultan: 
Putem fi antrenați în ritmul circadian (care este un timp sigur care ne reglează ciclurile de somn şi 


de trezire cu toate modificárile asociate, de exemplu, in ceea ce priveste temperatura corpului si 
metabolismul) si, in acelasi timp, sá ne blocám intr-o stimulare de meditatie la 10 Hz. Acest lucru, 
insa, poate declansa un atac de panicá (deoarece stimulii de 10 Hz produc adesea unde cerebrale de 
30 Hz: a se vedea capitolul 2). Stimuli simultani, inglobati, fie cá sunt intr-un singur mod senzorial, 
ca atunci cánd ascultám o orchestrá, sau intermodali, cánd auzim, vedem si mirosim un foc de 
artificii cu acompaniament muzical. Antrenarea pe mai multe niveluri este modul nostru principal 
de interactiune cu lumea. O limitare existá doar la nivel cognitiv, atunci cánd trebuie sá facem o 
alegere intre pádure si copaci. 


Fig. 7.3. Impresia unui artist al unei perspective globale si locale reconciliate. [13] 


Notiunile de perceptie globalá si localá sunt legate de stilurile cognitive de dependentá de 
camp si de independentá de camp pe care psihologul american Herman Witkin le-a dezvoltat in anii 
1950 [14]. Pe scurt, oamenii independenti de camp vad pádurea, in timp ce cei dependenti de camp 
vád copacii. Acest al doilea grup are dificultáti in identificarea formelor incorporate dacá existá un 
contrast redus intre obiectele incorporate si fundalul incorporat. De asemenea, acestia se integreaza 
mai bine si lucreazá mai usor in echipe, in timp ce persoanele independente de cámp identificá fárá 
efort elementele inglobate si au tendinta de a lua decizii singure. Se pare cá existá o corelatie - cel 
putin indirectá - intre stilul cognitiv al unei persoane si abilitatea sau dorinta acesteia de a identifica 
si de a stabili limite între obiectele imbricate si contextul lor de încorporare sau între sine si non-eu. 
Astfel, am putea intálni o puternicá dependentá de cámp in sindromul de granitá, atunci cánd 
indivizii se tem de "pierdere sau de fuziune" (a se vedea capitolul 9) sau la un cálugár care 
meditează, care este una cu universul si se află într-o stare de imersiune totală, şi pentru care 
granitele sunt dizolvate. Spre deosebire de distinctia global/local, independenta de camp si 
dependența de câmp implică înglobarea, deoarece individul fie se încorporează în contextul sáu, fie 
se dez-încorporează - adică se izolează de mediul său, pentru a-şi dezvolta pe deplin potențialul. 

O accelerare sau încetinire a timpului a fost adesea corelată cu stările de spirit: Timpul 
zboară când suntem fericiți si se încetinește când suntem tristi. Această corelaţie poate fi descrisă, 
eventual, şi printr-o creştere sau o reducere a lui At adâncime. Ne putem uita aici la un experiment 
realizat de Emily Pronin şi Daniel Wegner, care a arătat că viteza de gândire influențează stările de 
spirit [15]. Experimentul a arătat că cititul rapid a îmbunătăţit starea de spirit a oamenilor, indiferent 
de conţinutul pozitiv sau negativ. Mai mult, atunci când oamenii simțeau că citesc repede, ei au 
raportat, de asemenea, sentimente de putere si creativitate, un sentiment sporit de energie și o stimă 
de sine umflată, care sunt adesea asociate cu mania. Pronin şi Wegner au analizat efectele nu doar 
ale gândirii rapide, ci şi ale gândirii lente: 


(...) dacă gândirea accelerată duce la experienţe asociate cu mania, ar putea gândirea 
decelerata să ducă la experienţe de depresie? O scurtă examinare a criteriilor pentru un episod 


depresiv susține ideea unei legături între depresie si gândirea decelerată: In timp ce gândurile 
accelerate sunt un criteriu pentru diagnosticarea unui episod maniacal, "capacitatea diminuată de 
a gândi” este un criteriu pentru un episod depresiv. (...) Rezultatele experimentului nostru 
sugerează posibilitatea intriganta că, chiar si în momentele în care ne simțim blocați în a avea 
gânduri depresive, intervenţiile care accelerează viteza acestor gânduri pot servi la stimularea 
sentimentelor de afectivitate pozitivă si de energie. [16, 17] 


Deşi participanţii citeau cu voce tare enunturi care apăreau litera cu literă, aceştia au fost 
capabili să integreze cuvintele individuale într-un ansamblu semnificativ din punct de vedere 
semantic. Această sarcină cognitivă de a înţelege semnificaţia unei propoziţii implică o imbricatie, 
deoarece integrám unităţi fonetice scurte într-o structură completă din punct de vedere semantic 
(silabele sunt imbricate în cuvinte, cuvintele în propoziții şi propozițiile în contexte semantice mai 
mari). Prin urmare, sunt înclinat să interpretez performanţele din experimentul lui Pronin si Wegner 
ca fiind o înglobare rapidă: echivalarea vitezei de gândire cu înglobarea ar însemna că stările de 
spirit fericite apar din înglobare rapidă. Deşi sunt necesare cercetări suplimentare pentru a 
determina dacă viteza de gândire este un rezultat al înglobării rapide, aş putea sugera două 
experimente care ar ajuta în acest demers: 

1. Participanţii ar putea fi rugați să citească rapid un text format din cuvinte fără sens, care nu 
pot fi contextualizate semantic, astfel încât să nu fie generat niciun sens nou si, prin urmare, 
niciun At adâncime. Textul nu ar trebui să aibă nici o structură gramaticală care ar putea 
declanșa activităţi de anvelopare. În cazul în care starea de spirit a participanţilor nu se 
îmbunătăţeşte în timpul citirii rapide a textului fără sens, acest lucru ar sustine sugestia mea 
că nu viteza de procesare nespecifică, ci viteza de înglobare - adică o creştere rapidă a At 
adâncime - Este cea care generează o stare de spirit pozitivă [18]. 

2. Participanţii puteau fi expuși atât la stimuli vizuali cu sau fără înglobări. Mărirea din Google 
Earth ar fi un exemplu de stimul înglobat, deoarece fiecare pas de mărire a imaginii 
încorporează imaginea anterioară într-un context mai larg. Un stimul vizual neîmpletit s-ar 
deplasa de la un oraș la altul la aceeaşi scară. Prezentările ar trebui să acopere acelaşi 
interval măsurat extern în At jungime. În cazul în care participanţii care navighează pe o 
singură scară (LOD) au experimentat o durată mai lungă decât cei care au făcut zoom out 
prin intermediul mai multor scări imbricate, acest lucru ar sugera o corelaţie între o 
perspectivă neinclusă şi experiența încetinirii timpului. În funcţie de grupul de control 
selectat, este valabilă si corelatia opusă: În cazul în care participanţii care fac zoom out 
percep o accelerare a timpului - adică o durată relativă mai scurtă a intervalului unitar - acest 
lucru ar sugera o corelație între o perspectivă imbricata si experiența de accelerare a 
timpului. Cu alte cuvinte, zoom out generează At adâncime, Ca urmare a înglobării si 
accelerează timpul (adică scade durata subiectivă). Rămânerea pe un singur LOD nu 
generează At adâncime $1 încetineşte timpul (adică creşte durata subiectivă) [19]. 


Dacă, într-adevăr, viteza noastră de înglobare este cea care ne determină starea de spirit şi 
dacă oamenii sunt pregătiți pentru o stare de spirit pozitivă sau negativă prin contextualizarea 
rapidă, acest lucru ar avea consecinţe profunde, deoarece stările noastre de spirit ne determină 
judecata şi dacă adoptăm o perspectivă globală sau locală [20]. Vom examina mai îndeaproape 
aceste corelaţii în capitolul 9. Deocamdată, va fi suficient să recunoaştem că viteza de procesare 
este legată de stări de spirit în aşa fel încât viteza accelerată se corelează cu starea de spirit pozitivă 
(şi alte manifestări ale maniei). 

O ciudatenie interesantă a fost dată problemei dispozitiei şi vitezei de către Aaron Sackett si 
alții, care au stabilit o corelaţie între măsura in care ne place o sarcină si distorsiunile în durata 
subiectivă. Aparent, există o legătură directă între modalitatea noastră temporală - adică sentimentul 
nostru de cât de încet sau de repede trece timpul - si gradul în care ne bucurăm de o sarcină. 


. Dar, desi au existat întotdeauna o mulțime de dovezi anecdotice, abia recent am aflat 


cá aceastá corelatie functioneazá in ambele sensuri: Nu numai cá timpul zboará atunci cánd ne 
simtim bine, dar judecám, de asemenea, cá o sarciná a fost mai plácutá dacá credem cá i-am 
subestimat durata. Viceversa, dacá credem cá am supraestimat perioada de timp, avem tendinta de a 
judeca sarcina ca fiind mai putin plácutá. In experimentul lui Sackett si altii, oamenii au fost indusi 
să creadă cá timpul a trecut mai repede decât se aşteptau [21]. Distorsiunea temporală percepută i-a 
determinat să judece sarcinile şi cântecele ca fiind mai plăcute, iar zgomotele ca fiind mai puţin 
enervante - posibil pentru că au căutat o explicaţie pentru distorsiunea temporală şi au găsit un 
răspuns convingător: 


Sentimentul că timpul a fost distorsionat îi poate determina pe oameni să se întrebe de ce. 
Noi propunem cá, pentru a da sens unei astfel de distorsiuni, oamenii deduc că percepţia subiectivă 
a timpului poartă informaţii despre valoarea hedonică a experienţei în cauză. Mai exact, oamenii 
se pot baza pe o teorie naivă conform căreia plăcerea accelerează trecerea timpului - în timp ce 
suferința o decelera. Avem ipoteza că, dacă oamenii cred că timpul a trecut neobişnuit de repede 
(încet), ei vor evalua mai pozitiv (negativ) experienţa sau activitatea care a umplut acel timp. [22] 


Această ipoteză a fost testată prin dezinformarea oamenilor cu privire la timpul necesar 
pentru o anumită sarcină - sarcina fiind aceea de a sublinia combinaţii de litere duble într-un text. 
Participantilor li s-a spus cá va dura aproximativ zece minute. Cu toate acestea, după un schimb 
clandestin de cronometre, experimentatorul s-a întors în cameră după 5 minute, pretinzând cá au 
trecut 10 minute. Asa cum era de așteptat, participanţii au fost surprinşi de cát de repede a zburat 
timpul. Aceștia au fost rugați să evalueze sarcina în termeni de plăcere si, de asemenea, să aprecieze 
cât de repede părea că a trecut timpul. Într-un experiment-soră, care a indus condiţia "timpul se 
prelungește" (adică experimentatorul a reintrat în cameră după 20 de minute şi a anunţat că au trecut 
10 minute), participanţii au evaluat, de asemenea, plăcerea si distorsiunea temporală a sarcinii. Si 
aici, rezultatele au corespuns așteptărilor lui Sackett: 


Asa cum s-a presupus, participanţii din condiţiile de "mușcături de timp" au evaluat sarcina 
ca fiind mai plăcută decât cei din condiţiile de "tragere de timp”. (...) Aceste rezultate sugerează că 
oamenii evaluează sarcinile mai favorabil atunci când timpul pare să fi trecut surprinzător de 
repede, mai degrabă decât surprinzător de încet. [23] 


Totuşi, ne interesează în mod special de ce percepţia noastră asupra unei distorsiuni 
temporale determină cât de plăcută sau enervantă este o anumită sarcină sau un anumit nivel de 
zgomot. Se pare că suntem conditionati în așa măsură încât percepția distorsiunilor temporale este 
legată în mod obligatoriu de estimarea noastră a nivelului de plăcere sau de enervare. Si se pare cá 
corelatia neuronală a experienţei de hedonism declanșează un întreg ansamblu neuronal, care s-ar 
întâmpla să se declanșeze împreună și dacă am experimenta timpul ca fiind accelerat. Asta e tot ce 
se poate spune? Este de asemenea imaginabil ca o creştere a At adâncime, Să trezească ansamblul 
neuronal. 

Atunci când formarea At adâncime este compromisá, tulburările de dispoziție sunt adesea primii 
indicatori ai unei perspective temporale patologice. Un exemplu este depresia, care duce adesea la o 
nepotrivire între retensiune si protensiune (memorie si anticipare) in Acum: O scădere puternică a 
protensiunii reduce efectiv numărul de înglobări în Acum, deoarece evenimentele trecute si actuale 
nu sunt înglobate în cele anticipate. Cu alte cuvinte, o reducere a At aaâncime duce la depresie dacă 
acea profunzime constă doar din amintirile imbricate ale unei persoane si îi lipsește cealaltă 
Jumătate, şi anume, anticiparea. Emrich si alţii au arătat că, în depresie, experienţa unui individ este 
dominată de trecut [24, 25]. Aceștia au realizat un experiment în care două grupuri de participanți - 
indivizi depresivi şi un grup de control - au urmărit un monitor video pe care era afișată o serie de 
cuvinte cu diferite conotaţii emotionale. Au fost înregistrate potentialele cerebrale legate de 
evenimente (ERP) corespunzătoare. Cele două grupuri au trebuit să evalueze fiecare cuvânt 
prezentat ca fiind nou sau ca fiind prezentat anterior. Au existat diferențe mari între răspunsurile 


grupurilor la cuvinte vechi şi noi cu conținut emotional ("vechi" însemnând că cuvântul nu a fost 
perceput ca fiind nou). În timp ce ERP-urile participanţilor din grupul de control au arătat diferenţe 
semnificative atunci când au fost expuşi la cuvinte noi şi vechi, în ERP-urile participanților 
depresivi, astfel de diferente au fost greu detectabile. Emrich şi alții au concluzionat cá cognitiile 
negative au format aşteptările indivizilor depresivi: aceştia se așteptau la cuvinte negative mult mai 
mult decât la cele pozitive sau neutre (amintirile negative, în special, au dus la o reducere dramatică 
a diferențelor vechi/noi) Dominanta retensiunii si lipsa protensiunii au compromis capacitatea 
indivizilor deprimati de a integra elementele negative într-un nou context pozitiv sau neutru. În 
termeni de timp fractal, se poate spune că abilitatea lor de a genera At adâncime a fost incapacitata. 

Constatările lui Emrich si alții sugerează că pacienţii depresivi şi-au pierdut abilitatea de a 
încorpora retensiunile şi protensiunile lor (negative) din trecut în contexte noi și pozitive. Cu toate 
acestea, acest lucru nu înseamnă că aceștia erau incapabili de anticipare. Pur şi simplu, aceştia şi-au 
filtrat perspectiva anticipativă in asa fel încât să acorde atenție aproape exclusiv stimulilor negativi 
şi să îi blocheze pe cei pozitivi: capacitatea participanţilor depresivi de a percepe un nou stimul 
pozitiv a fost foarte compromisá. Pe de altă parte, aceştia şi-au înglobat trecutul în stimuli cu 
conotaţii negative (pe care protentia lor a fost condiţionată să îi anticipeze). Dacă ne inspirám în 
primul rând din trecut în noutăţile noastre, generăm o perspectivă temporală care este dominată de 
retensiuni. Acest mecanism are un efect de condiționare: cu cât persistă mai mult timp, cu atât mai 
profundă crește cascada de înglobare a noutátilor cu retensiuni puternice. Facultatea de anticipare a 
Acum-ului nostru devine sever îngustată, în urma căreia ratăm multe oportunități de înglobare, 
pentru că pur şi simplu nu ţinem cont de ceea ce nu corespunde așteptărilor noastre (negative). Ca 
urmare, indivizii deprimati nu pot efectua contextualizarea (pozitivă) necesară pentru a schimba 
structura propriului Acum. 

Dacă abilitatea noastră de a genera At adâncime este compromisă, timpul încetinește în mod 
subiectiv pentru noi, pe măsură ce noi stimuli sunt aranjaţi pe LOD-urile existente. Noi nu generăm 
noi LOD-uri, deoarece nu încorporăm trecutul în contexte noi. În loc să formám noi LOD-uri si, 
prin urmare, At adâncime, NOI aranjám stimuli neanticipati pe LOD-uri existente. Acest lucru duce la o 
creştere a At jungime care dilată timpul - adică creşte durata [26]. Perspectiva observator-participant 
rezultată este paralizată de o facultate anticipativă îngustată. Este o perspectivă care evită 
contextualizarea. Dezavantajele unui Acum cu o retensiune puternică erau deja cunoscute de Lewis 
Carroll, a cărui Regină Albă îi spune lui Alice: "Este un fel de memorie săracă care funcționează 
numai înapoi" [27]. 

Legătura dintre depresie şi încetinirea subiectivă a timpului a fost bine stabilită [28]. Putem 
interpreta această corelație ca fiind rezultatul capacității compromise a indivizilor depresivi de a 
genera At adâncime. Vom investiga mai detaliat patologia nepotrivirii temporale în capitolul 9. 

Am sugerat cá o încetinire a timpului se datorează unei reduceri a At adâncime. Mai mult, i-am 
evidenţiat corelatiile dintre capacitatea noastră de a distinge un contrast, capacitatea noastră de 
grupare si de înglobare, tipurile de perspectivă (imbricate, globale, locale), percepţia timpului, 
starea de spirit şi facultatea anticipativă (vezi tabelul 7.1, mai jos). Cu toate acestea, rămâne 
întrebarea cu privire la natura cauzalitatii care generează în primul rând înglobări. Teoria mea a 
timpului fractal presupune că înglobările trecute sunt încorporate în cele actuale şi anticipate, iar 
structura prezentului nostru Acum determină modul în care percepem lumea [29]. Am văzut, de 
pildă, că un Acum încărcat de retensionare poate distorsiona așteptările şi, ca urmare, percepția 
noastră asupra lumii. Dacă ne gândim la înglobări ca la ierarhii, am putea fi tentaţi să considerăm 
cauzalitatea descendentă ca fiind cea care stă la baza unei perspective temporale fractale. Cu toate 
acestea, acest termen necesită dezambiguizare, după cum a subliniat Menno Hulswit [30]. Huswit 
face diferenţa între cauzalitatea non-circulará si cea circulară. Cauzalitatea non-circulará descrie, de 
exemplu, relația dintre un virus şi boala pe care o provoacă la om, în timp ce cauzalitatea circulară 
apare în fenomene emergente, cum ar fi comportamentul mulțimilor: 


Astfel, spunând că un anumit rinovirus explică, condiționează sau cauzează răceala 
comună, vrem sa spunem că virusul explică, condiționează sau cauzează răceala comună si că 


răceala comună nu cauzează rinovirusul. Dar atunci când spunem că mulțimea determină indivizii 
să se comporte în anumite moduri, spunem că (a) comportamentul indivizilor determină într-un 
anumit fel comportamentul mulțimii şi (b) mulțimea determină comportamentul indivizilor. [31] 


Un sistem imbricat, cum ar fi indivizii dintr-o mulțime sau procesele biochimice dintr-o 
celulă, trebuie să fie descris în termeni de relaţie parte-întreg. Hulswit sugerează că relațiile parte- 
întreg nu sunt determinate de cauzalitatea eficientă, deoarece această formă de cauzalitate este un 
proces în timp, spre deosebire de cauzalitatea descendentă sincronică care acționează în relaţiile 
parte-intreg: 


(...) procesele biochimice nu cauzeazá ín mod eficient celula si nici celula ca atare nu 
cauzează in mod eficient reacțiile biochimice ale moleculelor sale. Greşeala constă in 
presupunerea că celula şi procesele biochimice pot exista independent una de cealaltă si că între 
ele poate exista o relaţie cauzală. Procesele biochimice nu cauzează celula, ci o constituie. Spre 
deosebire de cauzalitatea eficientă, care este un proces în timp, acesta nu este un proces în timp şi, 
prin urmare, nu poate fi o cauzalitate eficientă. [32] 


Atunci când Hulswit se referă la procese în timp, el vorbeşte doar despre At jungime. Deoarece 
nu presupune că At adâncime este o dimensiune temporală, el consideră că termenul de cauzalitate 
descendentă este prost ales, deoarece nu implică deloc cauzalitate şi, prin urmare, ar trebui mai 
degrabă să fie denumit explicaţie descendentă sau determinare descendentă. Cu toate acestea, el este 
conştient de problema care decurge din convingerea noastră centrală că cauza precede efectul: 


(...) o abordare eficientă a problemei cauzalitatii descendente necesită o ruptură radicală cu 
"dependenţa de substanță” occidentală în favoarea unui cadru ontologic bazat pe primatul 
procesului si al evenimentului. [33] 


Hulswit a făcut un progres important prin distincția dintre diferitele tipuri de cauzalitate 
descendentă, în special diferența dintre "a determina" si "a explica". Atunci când ne uităm la 
sistemele imbricate, proprietățile de ordin superior, cum ar fi ritmurile de încorporare, pot avea un 
efect cauzal, de exemplu, atunci cand oscilatiile neuronale sunt incorporate în ritmuri metabolice 
mai lente. Ritmurile imbricate în corpul nostru prezintă o relație cauzală simultană, deoarece corpul 
este un întreg sistemic. Si, după cum am văzut în capitolul 4, graniţele dintre întregurile sistemice 
sunt extrem de negociabile. Dacă se încorporează un implant neuronal sau un baston de mers, se 
formează un nou întreg sistemic. Partea sa nou adăugată nu mai poate fi descrisă în mod 
semnificativ ca fiind independentă de întreg (dacă creierul a cartografiat spaţiul îndepărtat în spațiul 
apropiat şi acum consideră partea adăugată ca fiind un membru în plus). Desigur, dacă acea parte 
adăugată ar fi izolată, ea nu ar mai funcționa ca parte a întregului sistemic. 

Un fractal temporal este o structură imbricata în care părțile imbricate si incorporate 
formează un întreg sistemic (spre deosebire de păpuşile ruseşti Matrioşka, care pot fi scoase şi 
aliniate una lângă alta fără a-și schimba structura). Cauzalitatea care acționează în dimensiunea lui 
At adâncime, NU implică succesiunea - este atemporală în At jungime - ȘI, prin urmare, nu este supusă unei 
cauzalitáti eficiente în care cauza precede efectul său. Acum, cu înglobările sale de protensiune si 
retensiune, necesită luarea in considerare atât a cauzalitátii eficiente, cât şi a celei finale, întrucât 
memoria si anticiparea noastră determină perspectiva noastră prezentă. 


: Deoarece am fost conditionati de atâtea întârzieri de care nu mai suntem conștienți, toate 
acţiunile noastre sunt anticipative - cu alte cuvinte, trăim în viitor. Iar înglobatul cel mai exterior al 
perspectivei noastre fractale temporale se întâmplă să includă tocmai acele întârzieri. Astfel, 
At adâncime SE bazează atât pe cauzalitatea eficientă, cât şi pe cea finală. 

În acest capitol, am făcut diferenţa între perspectivele imbricate, locale si globale si am 
sugerat cá o încetinire a timpului se datorează unei reduceri a lui At adâncime. În capitolul următor, 


vom cerceta in continuare rolul lui At adâncime atunci când vom analiza noţiunile de conținut si 
context si modul in care capacitatea noastrá de concentrare influenteazá perceptia noastrá asupra 
timpului. 


Tabelul 7.1. Corelatii între At adâncime, Și distorsiuni temporale, perspective, stări de spirit, 
cauzalitate si facultatea de anticipare. 


Capacitate mare de înglobare | Capacitate mare de înglobare 
(generarea de At adâncime este (generarea de At adâncime este 
facilitatá) compromisá) 

Dimensiunea temporalá simultaneitate: At adâncime succesiune At jungime 

generata 

Compatibilitatea intre LOD-uri | compatibil incompatibil 

Contrast contrast mare contrast redus 

Gruparea fárá grupare: complexitate grupare: complexitate redusá 
ridicatá 

Perspectiva imbricatá global sau local 

Viteza perceputá timpul se accelereazá timpul se incetineste 

Starea de spirit pozitivá negativá 

Facultatea de anticipare imbunatatita compromisa 

Cauzalitatea cauzalitate eficienta si finala cauzalitate eficienta 
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Capitolul 8 


Durata: Distribuirea continutului si a contextului 


17 aprilie a adus prima zi însorită de primăvară din 2010 în oraşul german Bad Nauheim. 
Plimbarea mea de sâmbătă a fost dintre cele mai plăcute, si totuşi ceva părea in neregulă. Totul 
párea mai linistit, oamenii páreau sá-si ia mai mult timp pentru a sta de vorbá unii cu altii sau pentru 
a traversa strada. Oraşul avea un ritm pe care mi-l amintesc de la mijlocul anilor 1960, când dădeam 
de mâncare rațelor din parcul local sau mă plimbam pe Parkstrasse cu o îngheţată. Eram nedumerit 
şi abia când m-am oprit să privesc spre cer mi-am dat seama ce era diferit: mă plimbam - pentru 
prima dată în viața mea - prin orașul meu natal sub un cer albastru cristalin, neatins de dâre de 
vapori. Apoi, am observat absența zgomotului slab al avioanelor care decolează şi coboară spre 
Frankfurt. Atunci mi-am dat seama că nu înregistrasem niciodată în mod conștient fondul acustic 
slab al avioanelor cu reacţie. Dar în acele zile, când aproape tot spațiul aerian european a fost închis 
din cauza erupției vulcanului islandez Eyjafjallajokull, am experimentat absența zgomotului 
jeturilor. 

Atunci cánd contextul, cum ar fi acest sunet de fundal slab, dispare brusc, atentia se 
restránge, desi in mod inconstient. Si, desi amintirea mea din acea dimineatá de primávará serveste, 
in cel mai bun caz, ca o simplá dovadá anecdoticá, existá - asa cum am vázut, de exemplu, in 
Capitolul 1 - o corelatie intre o perspectivá ingustatá si dilatarea subiectivá a timpului. In acest 
capitol, vom vedea, prin diverse experimente, cum contextul diminuat poate face ca timpul sá treacá 
mai incet. Ne restrángem perspectiva atunci cánd participám sau ne concentrám asupra unui anumit 
continut si le ignorám pe celelalte. Continuturile ignorate nu mai functioneazá atunci ca context 
pentru continutul asupra cáruia se concentreazá. Eliminarea continuturilor care serveau drept 
context este un act de de-normativare (sau decontextualizare), care se coreleazá cu dilatarea 
subiectivá a timpului - adicá timpul incetineste dintr-o anumitá perspectivá. Aceastá perspectivá 
temporalá imbricata (fractalá) este modelatá de numárul de LOD-uri incorporate - adicá de 
At adâncime. Sugerez cá durata subiectivă este determinată de modul in care perceptele sunt aranjate 
intern - fie ca şi conţinut în dimensiunea At jungime, fie ca $1 context în dimensiunea At adâncime- 

În capitolul 5, am definit contextul ca fiind structuri simultane într-o perspectivă temporală 
imbricată. Aranjăm aceste structuri simultane în aşa fel încât contextul încorporat să fie interpretat 
drept conţinut. Viceversa, conținutul poate, de asemenea, să preia rolul de context dacă funcționează 
el însuși ca o structură încorporată. Dar ce înseamnă, de fapt, să ne gândim la conţinut ca la ceea ce 
este încorporat sau conținut într-un context mai larg? A contine ceva înseamnă a tine ceva laolaltă 
(lat. con = împreună, tenere = tine). Care este, așadar, recipientul care tine împreună perceptele 
noastre? Contextul în sine poate modela un eveniment înglobat, poate provoca un contrast simultan, 
care distorsionează procesul încorporat, dar nu este un container. Recipientul este interfaţa noastră 
imbricată (fractală) - Acumul nostru. Pentru a răspunde la întrebarea despre cum se tine împreună o 
interfață, trebuie să ne uităm la condițiile de atribuire - adică la regulile noastre care decid cum 
aranjăm temporal evenimentele pe care le întâlnim. Există două opţiuni: Fie putem aranja perceptele 
succesiv pe un LOD şi astfel creăm dimensiunea succesiunii, At jungime, fie le putem îngloba, astfel 
încât să se suprapună într-o anumită măsură şi astfel să creăm dimensiunea simultaneitatii, At adâncime 
(vezi Fig. 8.1). 

Nu durata reală a evenimentelor la un anumit LD determină dacă acestea sunt imbricate sau 
înglobate într-un eveniment simultan, ci mai degrabă concentrarea atenției noastre. O schimbare a 
atenţiei poate transforma conţinutul în context - adică prim-planul în fundal - sau invers. Acest lucru 
este valabil atât pentru structurile spatiale, cât şi pentru cele temporale. Un exemplu familiar de 
iluzie prim-plan-spate este vaza lui Rubin, dezvoltată în jurul anului 1915 de psihologul danez 
Edgar Rubin (a se vedea Fig. 8.2). Creierul nostru interpretează de obicei structura imbricată ca 
prim-plan si mediul încorporat ca fundal, creând astfel adâncime spaţială. În cazul vasului lui 
Rubin, există două interpretări posibile, în funcţie de secțiunea pe care ne concentrăm. 

Un exemplu temporal al unei tranzitii continut-context este atunci când încercăm să 


cronometrám un eveniment pentru a-i determina durata. Apoi ne mutám atentia de la evenimentul 
care trebuie cronometrat pentru a ne concentra asupra sarcinii de cronometrare in sine. Evenimentul 
este mutat din centrul atentiei la periferie - se transformá in contextul sarcinii de cronometrare, care 
a preluat acum rolul de continut. 
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Fig. 8.1. Acumul imbricat - perspectiva noastră temporală fractală. 


Fig. 8.2. "Iluzia lui Rubin": Atribuirea ambivalenta prim-plan - fundal. [1] 


Un alt exemplu este iluzia auditivă a scalei Shepard, descrisă în capitolul 3. Aici, avem 
posibilitatea de a ne concentra fie asupra înălțimii, fie asupra semnalului periodic recurent - cu alte 
cuvinte, nu ne putem concentra asupra ambelor în acelaşi timp. Ca urmare, interpretám fie intonatia, 
fie semnalul periodic ca fiind conținut, iar celălalt ca fiind context. 

Arta si muzica implică adesea o tranziție de la conținut la context nu numai în prezent, în 
timpul actului de percepție, ci si în retrospectivă. În articolul sáu Pop as Modernism, filosoful 
Robert Rowland Smith exemplificá această tranziție prin asimilarea pop-ului în cultură: 


În timp, ceea ce era în prim-plan devine fundal. În jumătatea de secol de "pop", [acesta] a 
alunecat de la a fi o iruptie prodigioasă într-o cultură altfel reținută la a deveni ea însăşi acea 
cultură. 'Pop' a suferit o mutație în pop - la fel de omniprezent, abundent si invizibil ca si 
electricitatea. |2] 


El afirmă că transformarea pop-ului în fundal înseamnă că nu ne mai concentrăm atenția 


asupra lui - de fapt, il asimilám si, astfel, il facem invizibil: 


Atât de "populară" încât este universală, pop-ul, ca si vremea, este pur si simplu acolo. Si 
totusi, aceasta devenire de fundal este exact ceea ce a permis pop-ului sa se insinueze in cele mai 
apropiate si mai intime lumi ale noastre. Ubicuitatea sa se traduce prin ignorabilitate, iar 
ignorabilitatea este un pretext perfect pentru pătrundere; prin absorbţia în fibrele culturii, pop-ul a 
facut o scufundare adáncá in minte. [3] 


Interesant, Smith remarcá, de asemenea, cá acest context functioneazá ca un vehicul pentru 
recuperarea memoriei, întrucât "ne amintim o vară întreagă dintr-un singur cântec sau o întreagă 
relație dintr-un album". [4] Un eveniment relativ scurt, cum ar fi un cântec pop, poate declanşa în 
Acum o desfăşurare fractală de amintiri care au fost așezate pe parcursul a luni sau ani. Reintalnirile 
şi protensiunile imbricate formează un context intrinsec care selectează şi modelează percepțiile 
noastre actuale. 

Exemplul culturii pop arată că, atunci când conţinutul devine context, îi acordăm mai puţină 
atenţie. Aceasta este o observație importantă, deoarece atenția are o influență directă asupra 
percepţiei noastre asupra duratei. Acordăm mai multă atenţie evenimentelor noi sau neașteptate 
decât celor familiare şi aşteptate. Aşadar, ce legătură au atenţia și concentrarea noastră cu percepția 
noastră asupra timpului si, în special, asupra duratei? 

Suntem cu toții familiarizați cu iluzia "ceasului oprit" - aparenta dilatare a timpului pe care o 
experimentám atunci când privim la ceasul care ticáie şi pare să se fi blocat. Dar timpul este dilatat 
doar în timpul primului tic-tac - după aceea, el continuă să ticăie in mod obişnuit, regulat. Ceea ce 
se întâmplă într-o astfel de situaţie este că ne schimbăm atenția, de exemplu, de la citirea unui orar 
sau de la împingerea valizelor pe peron, la ceasul de pe peron, pentru a verifica dacă putem face 
legătura. Această "iluzie a cronostaziei" - încetinirea timpului cauzată, de exemplu, de o mână de 
minute "blocată" - a fost investigată de Kielan Yarrow [5]. În experimentul lui Yarrow, participanţii 
trebuiau să privească o cruce pe o parte a ecranului unui computer, apoi să se uite la un contor pe 
partea opusă a ecranului. Schimbarea atenţiei de la cruce la contor a fost însoțită de mișcarea rapidă 
a ochilor corespunzătoare, cunoscută sub numele de sacadare. S-a dovedit că participanții au 
supraestimat primul interval care a urmat sacadării. Mai mult, cu cât sacadarea era mai lungă - 
adică cu cât unghiul ei era mai mare - cu atât mai mare era supraestimarea participanților cu privire 
la durata intervalului. 


(...) mărimea efectului de cronostază a crescut liniar cu durata sacadării precedente. A fost 
ca si cum timpul suplimentar necesar pentru a finaliza sacadarea mai mare ar fi fost adăugat la 
durata estimată (...) [6]. 


Această supraestimare a duratei stimulilor observată imediat după o sacadare leagă 
cronostazia de schimbările atentionale. Se pare, aşadar, că există o corelație între atenția selectivă si 
încetinirea subiectivă a timpului. 

Dar ce se întâmplă de fapt atunci când ne schimbăm atenţia şi ne concentrăm - cu alte 
cuvinte, atunci când ne decontextualizăm şi ne concentrăm asupra unuia sau a câtorva LOD-uri? 
Conform modelului atentional standard de percepţie a timpului, 

ŞI, invers, cu mai puţină atenție acordată 
duratei, durata percepută a acestuia scade. Concentrarea asupra sarcinii de cronometrare nu face 
decât să ne ingusteze perspectiva si să diminueze At adâncime. De-concentrarea - şi anume, percepția 
simultană a acțiunii pe diferite LOD - creşte At adâncime. După cum spune Tse: 


Estimările de durată (...) urmează tendințe opuse în experimentele prospective care implică 
procesarea simultană si în cele care nu o fac. In absenţa procesării simultane, timpul subiectiv se 
extinde, în timp ce, în prezența acesteia, se contractă de obicei. [7] 


În ceea ce privește timpul fractal, "procesarea concurentă” înseamnă cá este generată 
simultaneitatea, deoarece se acordă atenţie atât evenimentului, cât şi momentului în care se produce 
acel eveniment, în mod paralel. În absenţa unei astfel de simultaneitati, timpul încetinește, deoarece 
evenimentele sunt aranjate succesiv în dimensiunea At jungime mai degrabă decât în At adâncime. Dacă 
simultaneitatea este prezentă, totuși, timpul subiectiv se contractă, deoarece evenimentele pot fi 
acum aranjate "vertical", în dimensiunea At adâncime. Dar ce înseamnă, de fapt, să acorzi atenție 
duratei? O presupunere frecvent acceptată este aceea că 


. [n cuvintele lui Tse: 


(...) numărul de unități de informaţii temporale care sunt numărate scade atunci când 
atentia este distrasa de la procesarea duratei unui interval (...) atentia creste judecátile de durata 
atunci când se acordă atenţie duratei in sine, deoarece sunt ratate mai puţine indicii temporale. [8] 


O interpretare fractală nu ar afirma că judecátile de durată cresc pentru că percepem mai 
multe indicii temporale atunci când ne concentrăm asupra unui cronometru. Mai degrabă, judecátile 
de durată cresc pentru că ne concentrăm asupra duratei în sine, pentru că organizăm percepțiile pe 
acel LOD care este centrul atenției noastre - LOD-ul cronometrului. Astfel, generăm succesiune pe 
un singur LOD, ceea ce înseamnă Că At jungime, Se extinde şi At adâncime S€ contractă. 

Eagleman a demonstrat cu experimentul său de salt in turn (vezi capitolul 1) [9] cá nu putem 
explica dilatarea timpului cu o rezoluţie temporală crescută. Dacă timpul subiectiv se dilată în 
timpul unei situații extrem de stresante, cum ar fi o cădere liberă, potrivit lui Eagleman, acest lucru 
nu se datorează faptului că "contorul" numără mai multe unităţi în acel moment. Cu toate acestea, el 
rămâne la ideea că numărul de unităţi de informaţii procesate stă la baza duratei subiective - desi în 
retrospectivă. 

Cred că dilatarea timpului subiectiv în timpul atenţiei sau al stresului poate fi explicată prin 
interpretarea distorsiunii temporale ca rezultat al unei reduceri a lui At adâncime. Acordarea atenţiei 
unui aspect al unui eveniment şi excluderea altora înseamnă că acordăm acelui aspect privilegiat 
statutul de conţinut (mai degrabă decât de context). Acest lucru ne îngustează perspectiva temporală 
ŞI, prin urmare, reduce At adâncime. Bineînțeles, acest conţinut este un LOD care poate, ca oricare 
altul, să servească drept context pentru un conţinut încorporat sub forma unui dispozitiv de stabilire 
a timpului. Acest lucru este posibil deoarece LOD-urile sunt definite ca niveluri ale căror intervale 
temporale succesive respective sunt de aceeaşi extensie. 

Tse a efectuat o serie de experimente care susțin modelul atentional standard [10]. Cu toate 
acestea, ele au evidenţiat un prag sub care nu se percepea nicio dilatare a timpului. Participanții au 
urmărit o succesiune de evenimente standard, intercalate de apariția unei mingi ciudate în creştere 
dinamică - adică un eveniment neaşteptat - cu o durată variabilă a ceasului. Participanții au fost 
rugați să judece dacă bila ciudată (la care s-a acordat mai multă atenţie decât la evenimentele 
standard) a durat mai mult sau mai puţin decât evenimentele standard. Rezultatele au arătat 
distorsiunile temporale subiective așteptate: Un eveniment neașteptat, ciudat, atrage mai multă 
atenţie asupra sa decât un eveniment aşteptat, standard. Mai multă atenţie s-a corelat cu dilatarea 
temporală subiectivă, iar mai puțină atenţie cu contracția temporală. Participanţii au supraestimat 
durata evenimentelor ciudate şi au subestimat-o pe cea a evenimentelor standard. Dar, chiar la 
începutul fiecărei expuneri la un nou stimul, s-a constatat că există un prag sub care nu se 
produceau distorsiuni în modul așteptat. De exemplu, în cazul unei ciudátenii 


timpul nu pare să se extindă în mod subiectiv până la 75-120 ms după debutul stimulului. 
Acest rezultat este în concordanţă cu punctul de vedere conform căruia supraestimarea duratei este 
o funcţie a alocării atenţiei, deoarece se presupune că atenţia are nevoie de ceva timp pentru a 
aloca tinta ciudáteniei după ce este detectată. [11] 


De fapt, Tse a observat o subestimare a duratei sub acest prag de debut. În termeni de timp 


fractal, acest prag poate fi interpretat ca fiind perioada de tranzitie in care sunt generate noi LOD- 
uri. Subestimarea duratei in acest interval se poate datora generárii de At adâncime, Ca urmare a unei 
noi înglobări. O schimbare a atenției şi recontextualizarea care o însoţeşte nu se produc instantaneu. 
Stimululul în atenție - nou conţinut - este încorporat într-un context. Cu alte cuvinte, noi creăm 
At adâncime, (Simultaneitate) şi timpul se accelerează. Odată ce noul LOD există şi este focalizat 
exclusiv, generăm doar At jungime (succesiune) şi timpul incetineste. 

Există o literatură abundentă cu privire la efectul atenţiei asupra percepţiei temporale. 
Detaliile şi abordările diferenţiate ale acestei literaturi depăşesc sfera de cuprindere a acestei cărți. 
Aici, va fi suficient să oferim o interpretare fractală a relației dintre atenţie $i distorsiunea temporală 
în termeni de contextualizare şi decontextualizare - generarea de At adâncime $1, respectiv, At iungime- 

Un alt context puternic care ne distorsionează judecata asupra duratei este reprezentat de 
emoție şi empatie. Sylvie Droit-Volet şi Sandrine Gil au arătat cum contextul intrinsec (o stare 
emoţională) ne distorsionează estimarea duratei, iar contextul extrinsec (ritmul altor persoane) ne 
modifică propriul ritm temporal în timpul antrenamentului [12]. Droit-Volet şi Gil subliniază că 
astfel de distorsiuni temporale nu sunt în niciun caz un semn că ceasul nostru intern este 
disfunctional. Dimpotrivă, ele sunt un semn cá ne putem adapta într-o manieră complexă la 
evenimentele din mediul nostru prin distorsionarea vitezei de trecere a timpului sau prin blocarea în 
ritmurile altor persoane. 


(...) nu există un timp unic si omogen, ci mai degrabă experiențe multiple ale timpului. 
Distorsiunile noastre temporale subiective reflectă în mod direct modul în care creierul si corpul 
nostru se adaptează la aceste scări temporale multiple. [13] 


Se poate spune că această abordare susține modelul timpului fractal, deoarece ia în 
considerare multiplele scări temporale la care se adaptează creierul şi corpul nostru. Deşi Droit- 
Volet și Gil nu se referă în mod explicit la scări imbricate, ideea fractalului este implicită în 
interacțiunile fizice şi mentale simultane pe mai multe scări cu mediul nostru. 

Droit- Volet si Gil fac diferenţa între un mecanism bazat pe atenţie pentru o excitație scăzută 
şi unul bazat pe emoţii pentru o excitație ridicată. După cum am văzut, atenţia înseamnă, de obicei, 
concentrarea asupra unui detaliu (un LOD) şi acordarea unei atentii mai mici sau chiar inexistente 
contextului - astfel încât timpul încetinește. Opusul pare să fie valabil pentru emoţii, deoarece 
stimulii cu un nivel ridicat de excitare activează întregul corp prin creșterea ritmului cardiac si a 
tensiunii arteriale, contractarea mușchilor etc. Acest lucru este important atunci când trebuie să 


fugim sau să luptăm brusc, dar şi, într-o măsură mai mică, atunci când ne pregătim pentru o 
interacțiune pozitivă. Aşadar, 


Influenţa emoțiilor asupra percepţiei timpului depinde nu numai de nivelul de excitare, ci 
este determinată si de fiecare emoție in parte. Într-un experiment suplimentar, Droit-Volet si Gil au 
prezentat participanţilor fete cu o expresie neutră si fete care exprimau o emoție de bază - adică 
furie, frică, fericire, tristeţe sau dezgust [14]. Aceştia au trebuit apoi să evalueze durata de expunere 
a fiecărei fete ca fiind lungă sau scurtă (acest lucru a fost realizat prin amorsarea lor cu două durate 
de ancorare, una scurtă si una lungă, înainte de experiment). S-a dovedit că participanţii au evaluat 
feţele furioase şi infricosátoare ca fiind "lungi" mai des decât cele neutre. Acest lucru ar putea să nu 
fie o surpriză totală, deoarece furia şi frica sunt strâns legate de stres, care - aşa cum am văzut - 
duce invariabil la dilatarea timpului. Cu toate acestea, nu toate emoţiile negative duc la o încetinire 
subiectivă a timpului. Într-un studiu recent, Droit-Volet şi Meek au arătat că expresia facială 
emoțională a dezgustului nu provoacă nici o distorsiune temporală, desi este atât neplăcută, cât şi o 
emoție cu un grad ridicat de aroganță, asa cum sunt frica si furia [15]. Așadar, este necesar să se tina 
cont de emoția particulară si de obiectul acesteia (de care o emoție este întotdeauna legată, spre 
deosebire de o dispoziţie, care este difuză [16]). De asemenea, trebuie să se ia în considerare nivelul 
de excitație si alti factori relevanti care pot influenţa percepția noastră în acest context. 

În afară de contextul intrinsec, cum ar fi emoţiile, percepţia noastră asupra timpului este, de 


asemenea, foarte sensibilá la contexte extrinseci, cum ar fi viteza si ritmul altor persoane. Avem 
tendința de a ne bloca în ritmul celorlalți si de a încorpora timpul lor. Acest lucru nu este 
surprinzátor, deoarece interactiunea reusitá cu mediul inconjurátor depinde in mare másurá de 
capacitatea noastrá de a ne sincroniza propriul ritm si viteza cu cele ale persoanelor cu care 
interactionám. Cu cát ne place mai mult de cineva, cu atát este mai probabil sá imitám ritmul si 
sincronizarea acelei persoane: cáci 

[17]. Acest efect poate servi ca másurá a interactiunii umane de succes. Intr-un studiu 
recent, Fabian Ramseyer si Wolfgang Tschacher au arátat cá succesul sedintelor de psihoterapie se 
coreleazá cu gradul de sincronizare dintre terapeut si client [18]. Prin intermediul unei abordári 
metodologice cunoscute sub numele de analizá a energiei miscárii, bazatá pe procesarea secventelor 
filmate de interactiune in psihoterapie, s-a constatat o corelatie intre sincronizarea nonverbalá 
(imitarea mişcărilor si a gesturilor între terapeut si client) si calitatea legăturii terapeutice (asa cum 
este judecată din perspectiva terapeutului). Un grad ridicat de sincronie nonverbală a corespuns unei 
legături terapeutice puternice, iar o sincronie scăzută unei legături slabe. O astfel de antrenare a 
expresiilor nonverbale are loc în mod involuntar si, de obicei, trece neobservată de către persoanele 
implicate. Droit- Volet si Gil raportează un studiu în care studenții s-au blocat involuntar în ritmurile 
(mai lente) ale persoanelor în vârstă: 


(...) subiecţii trebuiau să formeze propoziţii dintr-o listă de cuvinte. În grupul de control, 
cuvintele erau neutre, în timp ce, în grupul experimental, a fost folosit un subset de cuvinte legate 
de trăsături ale persoanelor în vârstă, de exemplu, gri, bingo. Când au părăsit laboratorul pentru a 


ajunge la lift, elevii amorsati cu categoria vârstnicilor au mers mai încet decât elevii neamorsati. 
[19] 


Elevii au simulat starea corporală a persoanelor în vârstă, ceea ce le-a încetinit propria 
mişcare. Se ştie de mult timp că neuronii noştri oglindă simulează contexte extrinseci, cum ar fi 
expresiile faciale sau mişcările altora [20]. Noi producem aceleași emoții pe care le percepem la 
alții, deoarece neuronii noștri oglindă se declanşează aproape în acelaşi mod, indiferent dacă 
experimentăm noi înşine această emoție sau o observăm la altcineva. Un participant întrupat, de 
exemplu, o fiinţă umană, cu un corp fizic înglobat într-un context fizic, poate încorpora stările 
corporale ale altor persoane. Cu toate acestea, el poate, de asemenea, să nu reușească să facă acest 
lucru sau să respingă în mod conştient contextualizarea cu totul. Persoanele incapabile de empatie 
vor rata indicii vitale de comunicare si, prin urmare, vor interactiona cu mai putin succes, Motivul 
lipsei de empatie şi de antrenare poate fi o patologie precum autismul sau efectul desensibilizant al 
expunerii prelungite la stimuli stresanti (ceea ce, aşa cum am văzut în capitolul 5), a fost cazul 
medicilor ai căror neuroni oglindă au încetat să mai funcționeze atunci când au deprins să 
empatizeze cu suferințele pacienţilor lor (21]. Chiar dacă într-o măsură mai mică, suntem cu toții 
predispuşi într-o oarecare măsură să empatizám cu unii oameni mai mult decât cu alţii. 

Droit-Volet si Gil au arătat că oamenii sunt mai predispuși să imite emoțiile si gesturile 
persoanelor cu care se identifică sau pe care le consideră atrăgătoare. Se pare că există o limită a 
gradului în care ne potrivim viteza si ritmul cu cel al altora şi se pare că contagiunea emoțională (si, 
în urma acesteia, contagiunea vitezei şi ritmului) funcționează mai bine dacă persoanele care imită 
sunt de acelaşi sex cu cele pe care le observă. Într-un studiu separat în care au fost implicaţi Droit- 
Volet si Gil, Modillon si alţii au cerut participanților să privească imagini cu fete nervoase și neutre 
ale unor persoane chineze şi caucaziene şi să evalueze durata expunerii [22]. Participanţii 
caucazieni au supraestimat durata expunerii fetelor caucaziene furioase, dar nu si pe cea a fetelor 
chinezesti. Asadar, a existat un efect de grup care i-a fácut mai predispusi sá empatizeze cu fetele 
caucaziene. Un nivel ridicat de empatie a produs o supraestimare a duratei, care a rezultat din 
capacitatea participantilor de a se identifica cu fetele furioase si, astfel, de a adopta viteza si ritmul 
acestora prin imitatie. 

Dar capacitatea noastrá de a empatiza poate fi inhibatá si prin modificarea posturii sau a 
expresiilor faciale. Muschii pe care îi folosim pentru a zâmbi pot fi activati prin ținerea unui pix 


intre buze. Acest lucru ne poate determina sa interpretám fetele ca fiind mai fericite si desenele 
animate ca fiind mai amuzante decát dacá acesti muschi nu ar fi fost activati [23]. Efectul limitativ 
al acestui lucru a fost demonstrat intr-un experiment recent, cánd un grup de participanti a putut 
reacționa spontan si să imite emoția de pe fata prezentată, în timp ce celorlalți li s-a cerut să tina un 
pix intre buze (ceea ce i-a inclinat spre o interpretare mai veselá a ceea ce intálneau) [24]. 
Ráspunsurile grupului inhibat, care nu a putut imita ceea ce a vázut, nu au arátat aproape nicio 
diferentá in reactiile lor la fetele emotionale si neutre. Acest lucru i-a impiedicat, de asemenea, sá se 
fixeze in ritmurile temporale asociate cu fetele emotionale. Ín timp ce grupul neinhibat a fost 
capabil sá empatizeze cu fetele de pe imagini si s-a blocat in ritmurile temporale ale acestora, 
grupul care a fost inhibat sá reactioneze spontan nu a imitat expresiile faciale si, prin urmare, nu a 
experimentat nicio distorsiune temporalá. Droit- Volet si Gil concluzioneazá cá 


(...) reprezentarea unei anumite durate este foarte dependenta de context: Aceasta depinde 
atât de contextul intrinsec, cum ar fi starea emoțională la începutul procesării timpului, cát si de 
contextul extrinsec, cum ar fi ritmul de activitate al celorlalți. Studiile noastre sugerează, de 
asemenea, că aceste variaţii contextuale ale timpului subiectiv nu rezultă din funcționarea 
incorectă a ceasului intern, ci, dimpotrivă, din capacitatea excelentă a ceasului intern de a se 
adapta la evenimentele din mediul înconjurător. (...) Distorsiunile noastre temporale reflectă în 
mod direct modul în care creierul si corpul nostru se adaptează la (...) timpuri multiple. [25] 


Potrivirea cu succes a vitezei si ritmului extern si intern facilitează comunicarea. Aceasta ne 
permite să anticipăm semnalele de schimbare în cadrul unei conversații si, astfel, să interactionám 
cu succes unii cu alţii. Așadar, capacitatea noastră de adaptare depinde de măsura în care suntem 
capabili să imităm vitezele şi ritmurile externe. Un nivel ridicat de răspunsuri temporale posibile 
înseamnă un grad ridicat de complexitate internă - condiție pe care Bruce West a echivalat-o cu o 
stare de sănătate [26]. 

Emotia are, de asemenea, o influență puternică asupra formării memoriei, atât în rolul 
conținutului, cát şi al contextului. Dar, după cum indică Nicholas Medford si alții, deşi "există 
dovezi solide că memoria este îmbunătățită de excitarea emoţională în momentul codificárii (...), 
mecanismele neuronale si cognitive specifice rămân evazive". [27] După ce au studiat corelatiile 
neuronale ale memoriei atât pentru conţinut, cât si pentru context, Medford şi alții concluzionează 
că acestea sunt procesate în parti diferite ale creierului. La nivel comportamental, această constatare 
este susținută de faptul că 


după un eveniment emoţional, în timp ce amintirea evenimentului în sine este îmbunătățită, 
memoria pentru informaţiile contextuale înconjurătoare se dovedeşte a fi în mod diferit fie 
îmbunătăţită, fie diminuată, ceea ce ridică posibilitatea ca memoria pentru conținut si context să 
fie deservită de reţele neuronale diferite. [28] 


În cadrul unui experiment, Medford şi alţii au cerut participanţilor să citească în tăcere o 
listă de perechi de propoziţii. Fiecare pereche se deosebea printr-un singur cuvânt, care era fie 
neutru, fie aversiv din punct de vedere emotional. Astfel, de exemplu, în timp ce propoziția neutră 
suna astfel: "A stat pe balcon şi a privit marea", omologul său emoţional ar fi citit: "A stat pe balcon 
şi a privit revolta". Ulterior, participanții trebuiau să îşi amintească un cuvânt încorporat: in acest 
caz, "balcon". După ce au citit perechile de propoziții, participanţilor li s-au dat trei cuvinte, dintre 
care văzuseră doar unul, şi trebuiau să isi amintească pe care îl intálniserá mai devreme, încorporat 
într-o propoziție. (Dintre cuvintele folosite pentru a crea grupurile de trei, jumătate erau aversive 
din punct de vedere emoţional şi jumătate neutre). S-a dovedit că participanţii şi-au amintit mai bine 
cuvintele aversive din punct de vedere emoţional decât cele neutre. Dar, în plus, contextul a 
influenţat, de asemenea, memoria cuvintelor neutre care erau încorporate în propoziții emoționale 
imediat înainte sau după cuvântul aversiv. Medford si alţii concluzionează cá 


(...) materialul verbal emotional proeminent este mai bine retinut decát materialul neutru 
din punct de vedere afectiv, dar altfel similar. Acest efect se extinde la cuvintele din context, precum 
si la cuvintele care sunt emotional proeminente. [29] 


Astfel, contextul emotional aversiv imbunátáteste memoria, indiferent de continut. Dintr-o 
perspectivá fractalá, emotia oferá un context suplimentar, un LOD suplimentar, in timpul formárii 
memoriei si astfel creează At adâncime. Cu toate acestea, după cum am văzut mai devreme, nu numai 
conținutul sau contextul emoţional distorsionează percepția noastră asupra duratei. Nivelul de 
excitare are un impact cel puţin la fel de mare, dacă nu chiar mai mare, asupra aprecierii noastre 
asupra duratei. Acest lucru a fost demonstrat, de asemenea, de Alessandro Angrilli si alţii, care au 
cerut participanților la un experiment să judece durata unor diapozitive cu imagini emotionale si 
neutre. S-a dovedit că 


pentru stimuli cu excitație scăzută, durata diapozitivelor negative a fost judecată relativ mai 
scurtă decât durata diapozitivelor pozitive. In cazul stimulilor cu un nivel ridicat de excitare, 


durata diapozitivelor negative a fost considerată mai lungă decât durata diapozitivelor pozitive. 
[30] 


Autorii au presupus, de asemenea, că sunt în joc două mecanisme motivationale diferite - cel 
emotional si cel atentional - ambele controlate de nivelul de excitare (vezi Fig. 8.3). 

Ideea că o atenţie sporită determină o creştere a duratei percepute a fost contestată de 
Eagleman, care propune că, de fapt, predictibilitatea este cea care este responsabilă pentru acest 
fenomen. Deşi constatarea inițială a lui Eagleman potrivit căreia "durata subiectivă atribuită unui 
stimul reflectă magnitudinea răspunsului neuronal la stimul" pare, la prima vedere, să susţină teoria 
atenţiei, el vine cu o interpretare alternativă plauzibilă: 


În timp ce s-a presupus anterior că creşterile de atenţie sunt responsabile de creşterile de 
durată (...), am dori să luăm în considerare cel puţin ipoteza opusă: poate că creşterile de durată 
subiectivă determină atenţia, oferind mai multe oportunităţi pentru ca sistemele perceptuale să se 
"agate" de un stimul. Retineti că corelatia dintre durată si atenţie nu specifică o direcţie cauzală, 
astfel încât este posibil, din punct de vedere logic, ca direcţia să meargă în ambele sensuri. (...) Cu 
alte cuvinte, imprevizibilitatea permite masinariei atentionale mai multe oportunităţi de a se fixa pe 
noile date pentru a fi mai bine poziționată pentru a le prezice la următoarea întâlnire. [31] 


Prima parte a interpretării lui Eagleman - adică ideea cá o creştere a duratei subiective 
conduce atenţia - ar permite, de asemenea, o inversare a ordinii cauzale a concentrării şi a dilatárii 
timpului în meditaţie. Cu toate acestea, imprevizibilitatea este evitată în mod specific în meditaţie. 
Dimpotrivă, concentrarea asupra unor structuri repetitive, periodice (de exemplu, fredonarea unei 
mantre) este cea care induce starea de concentrare. Interpretarea lui Eagleman poate funcționa bine 
dacă legăm nivelurile de excitație ridicată si scăzută de gradul de predictibilitate şi stabilim 
meditaţia pe partea de excitație scăzută. 

Este tentant să vedem emoţiile, nivelurile de excitare și predictibilitatea ca pe un context 
suplimentar care modelează un conţinut, cum ar fi estimarea unui interval temporal. Cu toate 
acestea, acest lucru este problematic, deoarece nu există o distincție clară între conţinut și context, 
dacă ar fi să credem sugestia lui Eagleman. Pe de o parte, durata este contextul pentru a acorda toată 
atenţia noastră unui lucru, dar, pe de altă parte, ca structură modelată de gradul de imprevizibilitate, 
este, de asemenea, un conținut. 

O altă dificultate apare în urma lucrărilor lui Antonio Damasio: el consideră că emoţiile nu 
sunt doar un context suplimentar, ci o condiție prealabilă pentru aproape toate funcţiile cognitive 
[32]. (Un exemplu bine documentat este capacitatea noastră de a lua decizii.) Efectul emoțiilor 
asupra cognitiei, asa cum este descris de Damasio, aminteşte - cel putin în anumite privinţe - de 
efectul pe care ordinea implicită (totalitatea contextelor superioare) a lui David Bohm îl are asupra 


manifestárilor (fenomenelor) sale. 


high arousal 
(emotion-driven) 


relatively shorter relatively longer 


positive negative 


relatively longer relatively shorter 


low arousal 
(attention-driven) 


Fig. 8.3. Atát excitatia, cát si valenta afectiva afecteaza judecata noastrá asupra duratei. 


Atát in budism, cát si in ideea de ordine implicitá a lui Bohm, realitatea pe care o percepem 
este atát determinatá, cát si relativizatá de distinctia dintre continut si context. Dacá toate 
semnificatiile depind de context, toate semnificatiile sunt relative. Continutul si contextul corespund 
conceptelor lui Bohm de soma (aspectul fizic al lumii) si semnificatie (partea mentalá) [33]. Ele nu 
pot fi niciodatá concepute separat, ci mai degrabá ca douá fete ale unei monede sau ca douá aspecte 
ale unei singure realitáti indivizibile. Fenomenele momentane se diferentiazá si se evidentiazá pe 
fundalul contextelor superioare. 

În epistemologia budistă, toate semnificaţiile reprezintă excluderi ale opusilor lor. Elefanții, 
de exemplu, ies în evidență din câmpul unitar al realităţii pentru că îi deosebim de non-elefanti. 
Conform acestui principiu al "excluderii celuilalt", toate conceptele noastre sunt goale, deoarece ele 
nu au sens decât în contextul opusilor lor. De asemenea, în efortul de a identifica un întreg sistemic, 
întâmpinăm dificultăți în filosofia budistă, deoarece nu există decât fenomene momentane care se 
desfăşoară -instant cu moment- din contexte superioare. Un elefant este un concept efemer, care 
există ca un întreg semnificativ doar pe fundalul unui context [34]. O configuraţie somatică 
asemenea unui elefant 


este încorporată într-un mediu contextual de semnificaţie subtilă, care rămâne ascunsă 
până când este abordată. Acum, când investigăm contextul, acesta devine şi el un conţinut mental 
care depinde de un alt context, si aşa mai departe la nesfârşit. (...) În terminologia lui Bohm, 
universul se desfășoară din totalitatea acestor contexte superioare, pe care el le numeşte ordinea 
implicită. [35] 


Luaţi din nou în considerare conştientizarea mea bruscă a lipsei de context în acea zi, când 
am observat absența zgomotului jeturilor si a dârelor de vapori. Am perceput o configurație 
somatică deoarece identificasem negarea acelei configurații. Acea negatie era contextul în raport cu 
care puteam identifica configurația. 

Atunci când luăm în considerare exemplul elefantului ca fiind o configuraţie somatică, 
putem foarte bine argumenta: Totul este foarte bine, dar dacă elefantul intră într-un musuroi si calcă 


in picioare un sat intreg, este cu sigurantá o entitate separabilá pentru a cárei identificare nu avem 
nevoie de niciun alt context. Dar, de fapt, am comite o eroare care aminteste de cea a lui Woody 
Allen: "Sunt măcinat de îndoieli. Dacă totul este o iluzie si nimic nu există? În acest caz, cu 
siguranță am plătit prea mult pentru covorul meu". [36] 

În capitolul 11, vom analiza mai în detaliu modelul holistic al lui Bohm. Totuşi, putem 
sublinia aici cá este nereductionist şi nonlocal si că observatorul si observatul, gândirea si realitatea 
sunt inextricabil legate între ele. Contextul superior, din care se desfăşoară realitatea, "conţine" 
entitățile care ni se manifestă ca configurații somatice într-o manieră foarte specifică: conţinutul si 
contextul formează un întreg sistemic. Prin urmare, nu este surprinzător faptul că nu are sens să 
vorbim despre o configuraţie somatică ca despre o entitate semnificativă în sine. 

În paradigma fractală, un număr mare de configurații somatice simultane în cadrul lui Acum 
(grad ridicat de At adâncime) este o manifestare de ordin implicită de nivel superior decât percepțiile 
succesive pe unul sau câteva LOD-uri (At jungime)- 

Așadar, dacă suntem dispuși să îl urmăm pe Bohm şi argumentul budist, ce anume ne face să 
ne agátám de noțiunea unei entităţi care are sens in mod intrinsec si care rezistă aproape nevátámatá 
schimbărilor contextuale. Cu alte cuvinte: cum se face că trupurile noastre au graniţe perceptibile 
(deşi acestea sunt extrem de negociabile) şi că există ceva ce numim "sinele"? Ne-am ocupat de 
noțiunea de limită şi de sine în capitolul 4 în contextul observatorilor extinsi. Cealaltă fata a 
monedei, corpul nostru fizic, încorporat într-un mediu fizic, reprezintă o problemă similară: De ce 
ne agátám de noţiunea de entitate separabilă, identificabilă? Are mai mult sens să "înţelegem" o 
structură întreagă decât suma părților sale, deoarece acest lucru facilitează foarte mult comunicarea 
ŞI interacțiunea în viața de zi cu zi. Pot să recunosc imediat structura vecinului meu și să schimb cu 
succes salutări, fără să mă pierd în detalii şi context. 

Fiintele umane sunt sisteme deschise care îşi reglează mediul intern prin ajustarea si reglarea 
echilibrului fluxului lor pentru a menţine o stare stabilă [37]. Această capacitate de a menţine un 
întreg, sistemic se numeşte homeostazie (din greacă opioc = similar şi vorm = a sta pe loc). 
Parametrii, cum ar fi temperatura corpului, de exemplu, pot fi controlati intern sau extern. 


În ceea ce priveşte un anumit parametru al sistemului de viaţă, un organism poate fi un 
conformist sau un regulator. Pe de o parte, regulatorii încearcă să menţină parametrul la un nivel 
constant, în cazul unor variaţii de mediu ambiant eventual mari. Pe de altă parte, cei care se 
conformează permit mediului să determine parametrul. De exemplu, animalele endoterme mențin o 
temperatură corporală constantă, în timp ce animalele exotermice (...) prezintă variații mari ale 
temperaturii corporale. Printre exemplele de animale endotermice se numără mamiferele si 
păsările, iar printre exemplele de animale exotermice se numără reptilele și unele animale marine. 
Oamenii sunt exemplul suprem de regulatori din natură, deoarece îşi controlează parametrul într-o 
varietate de climate si condiţii. [38] 


Un exemplu de hibrid conformator-regulator la om este reprezentat de ritmurile circadiene 
(ciclul somn-veghe este influenţat de alternanţa dintre perioadele de lumină şi întuneric). Acestea 
fac parte din antrenamentul pe mai multe niveluri care alimentează homeostazia - menținerea unor 
ritmuri interne si externe încorporate și antrenate. Dezechilibrul homeostatic duce aproape 
întotdeauna la boală, ca atunci când organismul conține prea multă substanță. Este cazul bolilor 
metabolice, cum ar fi guta sau diabetul. În capitolul următor, ne vom ocupa de bolile dinamice, care 
provin din dezechilibrul homeostatic temporal. Ne vom ocupa, de asemenea, de "inadaptati 
temporali", inclusiv de persoanele care nu sunt capabile să compenseze întârzierile prin intermediul 
anticipării reglatorii - adică prin încorporarea contextului temporal în Acum. 

Am văzut că reprezentarea temporală este dependentă de context. O cascadă de contexte 
imbricate generează o structură fractală, fiecare nivel de încorporare furnizând contextul imediat 
superior pentru structurile imbricate. Durata subiectivă este determinată de modul în care sunt 
aranjate intern perceptele. Dacă li se atribuie statutul de context, se generează dimensiunea 
simultaneitatii, At adâncime, lar durata crește. Dacă li se atribuie statutul de conținut, se generează 


dimensiunea de succesiune, At igime şi durata scade. Tabelul 8.1. prezintă corelatiile dintre cele 
douá dimensiuni temporale si diferitele influente asupra perceptiei timpului tratate in acest capitol. 


Tabelul 8.1. Corelatii între cele două dimensiuni temporale, conținut si context, atenţie si niveluri 
de excitație si valență bazate pe emoţii, antrenare, predictibilitate si percepția noastră asupra 


duratei. 
+ At adincime - At jungime - At aa\ncime + At tungime 
+ context - context 
- continut + continut 
timpul se accelereazá (durata scade) timpul incetineste (durata creste) 
atentie distribuitá atentie concentratá 


de mare aroganță (mecanism bazat pe emoţii) şi | de mare aroganță (mecanism condus de emoţii) 
valență pozitivă: relativ mai scurtă si valență negativă: relativ mai lungă 


cu o aroganță scăzută (mecanism condus de|cu o aroganță scăzută (mecanism condus de 
atenţie) si valență negativă: relativ mai scurtă _| atentie) si valență pozitivă: relativ mai lungă 


- antrenare (nivel de empatie inexistent sau|+ antrenare (contagiune emoţională: nivel 
scăzut si fără încorporare de viteză sau ritm |ridicat de empatie şi încorporare a vitezei și 


extrinsec) ritmului celorlalți). 
predictibilitate (nu există o nouă înglobare) impredictibilitate (noi inglobári) 
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Capitolul 9 


Modificarea duratei I: inglobarea si Dezinglobarea 


Ín ultimul capitol, am vázut cum emotiile si distorsiunile temporale asociate acestora pot fi 
contagioase, cu conditia ca abilitátile noastre empatice sá nu fie compromise. Dar, dacá o tendintá 
actualá continuá, este posibil ca ritmurile sá nu se mai contamineze. Potrivit unui studiu realizat de 
Sara Konrath si altii, abilitátile empatice ale studentilor americani au scázut cu 40 de procente fatá 
de o perioadá de 20 sau 30 de ani in urmá [1, 2]. Cea mai mare scádere a avut loc intre 2000 si 
2009, ceea ce sugereazá o tendintá. Motivul acestui declin brusc al unei abilitáti vitale nu este clar. 
Cu toate acestea, suspectii obişnuiţi au fost arondati, cum ar fi trecerea întâlnirilor fizice la întâlniri 
virtuale şi expunerea la mass-media violente, care îi desensibilizează pe oameni la durerea altora. 
Ca si în cazul medicilor care au devenit amortiti de expunerea prelungită la durerea pacienților sau 
al persoanelor care sunt capabile să tortureze sau să ucidă pe alții, neuronii oglindă ai acestor 
studenţi par să nu mai îndeplinească sarcina de a simula comportamentul uman în mediul lor. 
Aceasta este o evoluție gravă, deoarece empatia este o abilitate-cheie care ne permite să comunicăm 
cu succes - adică să evităm neînțelegerile prin citirea corectă a expresiilor faciale sau prin 
anticiparea semnalelor de schimbare de direcție care urmează. 

Lipsa de empatie ne compromite grav capacitatea de a ne conecta la ritmurile altora și de a 
profita de pe urma lor. De exemplu, mersul unei persoane sănătoase poate antrena pe cineva care 
este limitat din punct de vedere motor - de exemplu, un bolnav de Parkinson - şi îl poate ajuta să 
meargă mai uşor. 

În acest capitol, vom analiza modul în care Înglobarea şi Dezinglobarea pot ajuta oamenii să 
isi recâștige capacitatea de a asimila sau de a respinge contextul - adică de a se bloca în sau de a ieşi 
din ritmurile mediului. Apoi, vom investiga modul în care interacțiunea dintre ritmurile interne si 
externe poate duce la o stare de sănătate sau la ceea ce vom defini ca fiind o boală dinamică. Pentru 
a ne face o idee despre ceea ce ştim de fapt despre această interacțiune, să ne uităm la domeniile 
conexe ale cronobiologiei și cronopsihologiei. 


Cronobiologia (...) examinează evenimentele fiziologice din organismele vii care au loc 
periodic (aşa-numitele ritmuri biologice) si investighează modul în care acestea sunt influențate de 
(si se adaptează la) ritmurile externe. Cronopsihologia, pe de altă parte, se ocupă de ritmurile 
psihologice si de influenţa acestora asupra cognitiei si comportamentului. [3] 


Ciclurile interne sunt legate atât de alte ritmuri endogene, cât şi de zeitgeberii exogeni - 
adică de stimuli sincronizatori externi. Producţia de hormoni, de exemplu, este influenţată de ciclul 
somn-veghe al unui individ. O perturbare a acestui ritm are un impact negativ asupra sănătății, 
atunci când, de exemplu, la copii, prin lipsa somnului, hormonul uman de creştere nu este activat 
suficient [4]. Dar există şi ritmuri interne - adesea denumite "ceasuri interioare" - care par să 
funcționeze independent de orice stimul extern de sincronizare. Aşadar, se pare că suntem - cel 
puţin într-o anumită măsură - independenţi de factorii extrinseci şi, prin urmare, un hibrid de 
controlor şi regulator. Cu toate acestea, este dificil de spus cum s-ar comporta aceste ceasuri interne, 
să zicem, după un deceniu de privare senzorială selectivă. Posibil, ar trebui doar să fie infásurate 
mai rar. Si cum suntem incorporati fizic si mental în mediul nostru temporal si spatial, ar fi 
surprinzátor dacá, in interiorul nostru, ar exista un regulator monadic de timp total independent de 
sincronizarea externá. Desi ceasurile interne pot ticái nestingherite, ele sunt totusi legate - desi 
indirect - nu numai de oscilatoarele neuronale si de ritmurile metabolice, ci si de cele din mediul 
inconjurátor. Asadar, nu trebuie sá neglijám posibilitatea ca, desi unele cicluri sá aibá nevoie de 
lichidare doar foarte rar, eventual o singurá datá in viatá, ele sá nu fie niciodatá izolate de mediul 
lor. De exemplu, nu putem scápa de gravitatie sau de rotatia Pámántului in jurul soarelui. 

Ritmul care exercitá cel mai puternic impact asupra organismelor vii este cel circadian, care 
este un ciclu de aproximativ 24 de ore. Ín experimentele de izolare, s-a demonstrat cá ritmul 


circadian mediu este mai apropiat de 25 de ore, ceea ce implicá faptul cá acesta se bazeazá pe un 
zeitgeber endogen - un ceas interior. Aceastá concluzie este, de asemenea, sustinutá de observatia cá 
oamenii care tráiesc intre Cercul Arctic si Polul Nord dorm o datá pe zi, la fel ca cei din, sá zicem, 
Europa Centralá. Cu toate acestea, modelele de somn ale persoanelor care tráiesc la nord de Cercul 
Polar Arctic variazá mai mult de-a lungul anului decát cele ale persoanelor care tráiesc in apropierea 
ecuatorului [5]. Kirsten Brukamp oferá o imagine de ansamblu a proceselor care sunt direct 
influentate de ritmurile circadiene: 


Ritmurile circadiene determina functii precum ciclurile de somn-veghe, nivelurile periodice 
de hormoni, termoreglarea si ciclurile apetitului (...). In special, ceasurile circadiene controleazá 
funcțiile biologice ale metabolismului, cum ar fi aportul alimentar, reacțiile biochimice ale 
metabolismului, detoxifierea si excretia. Un exemplu este dirijarea sistemelor de eliminare a 
deseurilor ín ficat, intestin si rinichi. [6] 


Ca un alt exemplu, putem mentiona detoxifierea, care depinde in mare másurá de ritmul 
circadian. O dovadá in acest sens este faptul cá unele medicamente prezintá o gamá uimitoare de 
efecte (in functie de momentul in care sunt administrate), de la letale la aproape non-toxice [7]. 


Brukamp evidentiazá structura ierarhicá a stimulatorului cardiac si a ceasurilor periferice: 


Celulele periferice primesc informatiile periodice necesare pentru sincronizarea lor de la 
SCN si de la functiile corporale, cum ar fi consumul de alimente. Celulele ceasului sunt astfel 
organizate intr-o ierarhie cu SCN in várf, desi mecanismele lor moleculare sunt destul de uniforme. 


[9] 


Astfel de oscilatori eene au un E de amploare, deoarece pot continua sá oscileze in 


Ritmurile circadiene perturbate pot fi resetate, de exemplu, prin intermediul terapiei cu 
lumină sau prin administrarea de melatonină. În mod normal, ritmul nostru circadian este 
sincronizat cu zeitgeberile mediului, cum ar fi ziua si noaptea - adică alternanța dintre lumină si 
întuneric. Cu toate acestea, zeitgeberii artificiali le pot lua locul, chiar dacă numai într-o anumită 
măsură, aşa cum au arătat experimentele de izolare: există o "gamă de antrenare" dincolo de care nu 
mai are loc sincronizarea. Referindu-se la lucrarea lui Wever et al [10], Jurgen Zulley rezumă: 


În cazul în care nu există o astfel de zonă de sincronizare, nu se mai produce o sincronizare: 
S-a constatat că simpla alternanță a întunericului cu iluminatul normal din interior (aproximativ 
400 lux) nu este suficientă pentru a antrena ritmul zilnic normal. Antrenarea a fost mult mai mare 
dacă intensitatea luminii a fost crescută până la cea a luminii zilei (peste 2000 lux). Prin urmare, 
rezultă cá lumina zilei trebuie să fie considerată ca fiind cel mai eficient zeitgeber (...). Alti 
zeitgeberi importanti sunt orarul regulat al meselor, precum şi activitatea motorie si contactele 
sociale. [11] 


În afară de ciclurile circadiene, există şi alte ritmuri care influenţează organismele vii la 
frecvenţe mai mari (ultradiene) sau mai mici (infradiene). Ritmurile ultradiene sunt mai scurte de 24 
de ore şi apar pe mai multe scări temporale imbricate: de exemplu, ciclul REM de 90 de minute, 
ciclul nazal de 4 ore si ciclul de 3 ore al hormonului de creştere. Ritmurile infradiene sunt mai lungi 
de o zi şi includ, de asemenea, intervale imbricate, cum ar fi ciclul menstrual feminin şi schimbările 
sezoniere de temperatură şi umiditate [12]. 

Se pare că modelele de somn-veghe sunt, de asemenea, legate de ciclurile ultradiene, cum ar 
fi cele două maxime zilnice de dereglare ortostatică - adică starea de mai puţină variabilitate în 


acomodarea modificárilor tensiunii arteriale - care apar la ora trei dimineata si in jurul pránzului. 
Somnul de dupá-amiazá este benefic deoarece, potrivit lui Zulley 


vigilenta redusă, o rată crescută a performanțelor eronate si o scădere a temperaturii 
corporale - toate acestea fiind independente de aportul de hrană - indică faptul că organismul trece 
prin reorganizări în timpul zilei similare cu cele care caracterizează a doua jumătate a nopții. Acest 
lucru sugerează că acestei perioade îi aparține o fază de odihnă. Prin urmare, organismul nu este 
strict adaptat la o activitate constantă cu o singură fază de recuperare în cadrul ritmului circadian, 
ci prezintă o schimbare în timpul acestei faze active către o perioadă de relaxare. [13] 


Zulley a constatat, de asemenea, că există perioade chiar mai scurte - intervale de 
aproximativ patru ore - în care simțim mai mult nevoia de somn [14]. La copii, care au nevoie de 
mai mult somn decât adulţii, aceste alternante de patru ore se suprapun peste fluctuațiile circadiene. 
Această suprapunere se manifestă din ce in ce mai putin pe măsură ce copiii cresc. La bătrâneţe 
avansată, însă, o periodicitate de patru ore în somn şi trezire indică o stare patologică. 

Printre zeitgeberii externi care acţionează asupra corpului si psihicului nostru, trebuie 
menționate si ritmurile sociale. Domeniul interdisciplinar de cercetare numit "cronoscience" 
studiază impactul general al ritmurilor. În special, aceasta analizează modul în care ritmurile 
influențează bunăstarea noastră, care este adesea perturbată atunci când trebuie să ne blocăm într-un 
ritm extern care contravine ritmurilor noastre interne. Desigur, ne putem adapta, de exemplu, la 
munca în schimburi sau la trezitul foarte devreme dimineaţa, chiar dacă acest lucru poate fi 
incompatibil cu cronotipul poco d E fie bufnite de noapte (stau 
treji $1 se trezesc tarziu), fie . Pentru ambele categorii, acest 
lucru poate duce la dificultăți atunci când trebuie să se adapteze la un orar care nu corespunde 
cronotipului lor. Adolescentii, de exemplu, tind să fie mai degrabă bufnite de noapte decât ciocárlii 
[15]. Cu toate acestea, multi dintre ei sunt nevoiţi să înceapă cursurile dimineaţa devreme, adesea 
înainte de răsăritul soarelui. Prin urmare, letargia lor matinală este de înțeles si ar putea fi remediată 
prin schimbarea orarului. Cu toate acestea, acest lucru ar fi o veste proastă pentru profesorii de peste 
50 de ani, deoarece persoanele din această categorie de vârstă au tendinţa de a fi ciocârlii. Trebuie 
menţionat, de asemenea, că s-a demonstrat că schimbarea de ritm impusă de munca în schimburi își 
pune amprenta asupra sănătății umane [16]. 

Henri Lefebre, inventatorul "ritmulanalizei", a recunoscut coexistenta ritmurilor noastre 
sociale şi biologice şi a subliniat faptul că trupul uman este punctul de contact între aceste ritmuri 
[17]. De asemenea, el a văzut că relația dintre ritmurile interne şi externe este din ce în ce mai mult 
înclinată spre influenţele mediului: Ritmurile noastre biologice, care determină momentul în care 
mâncăm şi dormim, sunt din ce în ce mai mult condiţionate de viata profesională şi socială. Pentru 
ritmanalist, corpul nu este obiectul de studiu, ci mai degrabă un instrument pentru a găsi legătura 
dintre ritmurile antrenate sau imbricate. El foloseşte corpul ca pe un metronom - un etalon temporal 
care poate traduce între ritmurile biologice si cele sociale si între interior si exterior: 


Ritmurile dobândite sunt simultan interne si sociale. Intr-o zi, în lumea modernă, toată 
lumea face mai mult sau mai puţin același lucru, mai mult sau mai puţin la aceleaşi ore, dar fiecare 
persoană este cu adevărat singură în a face acest lucru. [18] 


Lefebre descrie frumuseţea şi armonia corpului uman, numindu-l un mánunchi, un buchet, o 
ghirlandă de ritmuri, si se gândeşte la originea capacităţii umane de a se adapta si de a echilibra 
aceste ritmuri multiple si simultane: 


Corpul viu - poliritmic - este alcătuit din ritmuri diverse, fiecare "parte", fiecare organ sau 
funcție avându-l pe al său, într-o interacțiune perpetuă, într-un echilibru fără îndoială 
"metastabil", mereu compromis, dar de obicei recuperat, cu excepția cazurilor de perturbare. 
Cum? Printr-un mecanism simplu? Prin homeostazie, ca în cibernetică? Sau, mai subtil, printr-un 


aranjament ierarhic al centrelor, cu un centru superior care dá ordine activitatii relationale? 
Aceasta este una dintre intrebarile noastre. Dar imprejurimile corpului, corpul social la fel de mult 
ca si corpul cosmic, sunt în egală măsură mănunchiuri de ritmuri (...) | 19] 


Găsim simultaneitate nu numai între ritmurile din interiorul unei fiinţe umane si ritmurile 
mediului înconjurător, ci şi în cadrul unui întreg sistemic, cum ar fi un copac. Lefebre subliniază că, 
de exemplu, un cireş are mai multe ritmuri, care dă naştere la frunze, flori, fructe şi seminţe. Atât 
florile, cât şi frunzele vor apărea primăvara, dar frunzele vor rezista mai mult decât florile până 
toamna. Intervalul de purtare a frunzelor înglobează astfel intervalul de înflorire - un fractal 
temporal. Odată ce ne punem ochelarii fractali, ne descoperim capabili să percepem o simfonie a 
simultaneitátii. Desi Lefebre nu a menționat fractalii, el descrie ritmurile imbricate exact ca pe un 
fractal temporal: 


Din aceste prime repere, rezultă că organismul viu poate si trebuie să se considere pe sine 
ca o interacțiune a organelor situate în interiorul sáu, unde fiecare organ are propriul ritm, dar 
este supus unui ansamblu spatio-temporal [globalite]. Mai mult, acest corp uman este locul si 
spaţiul de interacțiune între biologic, fiziologic (natural) și social (adesea numit cultural), unde 
fiecare dintre aceste niveluri, fiecare dintre aceste dimensiuni, are propria sa specificitate, prin 
urmare, propriul său spafiu-timp: ritmul sáu. De unde si şocurile (tensiunile), întreruperile si 
perturbările inevitabile în acest ansamblu a cărui stabilitate nu este absolut niciodată garantată. 
De unde şi importanţa scărilor, a proporțiilor si a ritmurilor. [20] 


Rhythmanalysis consideră corpul ca fiind punctul central în care se întâlnesc ritmurile 
interne si externe. Cu toate acestea, nu ştim exact cum se întâlnesc corpul si mediul înconjurător si 
cum se menține graniţa dintre ele. Otto van Nieuwenhuijze a venit cu o sugestie: Corpul nostru este 
o ecuație - el echivalează echilibrul dintre coerenţa internă si cea externă [21]. Descrierea 
cosmologiei lui van Nieuwenhuize ar depăşi scopul acestei cărți [22]. Aici, va fi suficient să schitám 
pe scurt ecuaţia sa de sănătate, care descrie echilibrul dintre extramisiunea din interiorul corpului si 
intromisiunea prin intermediul impresiilor din contextul nostru. Orice interacțiune endo-exo poate 
destabiliza sau re-stabiliza un sistem - în acest caz, corpul uman. Un exemplu în acest sens este 
mecanismul pro/antiinflamator de redefinire a membranelor interne ale sistemului - adică un 
răspuns de protecţie localizat al țesutului vascularizat pentru, de exemplu, a face zid cu țesutul 
infectat. 

Van Nieuwenhuijze subliniază că organismul nostru exprimă o ecuaţie a echilibrului intern şi 
a celui dintre parte şi întreg: sistemul (corpul) ca parte a contextului său. Fiecare celulă a corpului 
calculează coerenţa sistemului şi a sistemului în contextul său - celulele noastre sunt operatori. 
Esenţa acestei Ecuatii a Sănătăţii este că organismul însuşi este singura expresie existentă a acestei 
ecuaţii - o formă de ecuaţie matematică care echivalează partea şi întregul. 

Ecuația Sănătăţii este un fractal: Desfăşurarea embriologică este o expresie pas cu pas a unui 
echilibru. Acest echilibru este ecuația care descrie modul în care zigotul - adică prima celulă - se 
înmulțește prin diviziune celulară, menținându-și mereu echilibrul interior si exterior. Odată ce acest 
echilibru este perturbat sau pierdut, ființa umană în cauză se îmbolnăvește sau moare. Van 
Nieuwenhuijze descrie seria de diviziuni celulare de la zigot până la corpul integral ca fiind corpul 


—e- 


De la desfasurarea zigotului, membrana sistemului se extinde pentru a forma pielea 
corpului. În termeni matematici, aceasta poate fi considerată ca fiind invelisul de undă pentru un 
grup de unde. Capacitatile senzoriale ale corpului sunt expresii ale sensibilităţii initiale a 
membranei zigotului. În același mod în care zigotul se desfăşoară, contactul cu contextul se 
alimentează înapoi la punctul de origine. [23] 


Sánátatea poate fi mentinutá doar dacá organismul este integrat intr-un context social si de 
mediu sánátos. Atunci cánd se cautá echilibrul, toate aspectele implicárii noastre fizice si mentale 
trebuie sá fie luate in considerare simultan. Si, invers, sunt necesari indivizi suverani echilibrati 
pentru ca o comunicare de succes sá aibá loc. Van Nieuwenhuijze subliniazá faptul cá comunicarea 
interumaná se bazeazá pe comunicarea intraumaná (celulará) [24]. Gradul nostru de implicare 
determina daca suntem sánátosi si daca tráim in relatii pasnice cu ceilalti. Aceastá implicare are loc 
la mai multe niveluri de descriere simultan: dimensiunile noastre mentale, spirituale si fizice, toate 
interactioneazá cu mediul nostru. 

Atunci cánd comunicám cu ceilalti, trebuie sá depásim granita care defineste extensiile 
noastre fizice si mentale. Pentru a face acest lucru, potrivit lui van Nieuwenhuijze, trebuie sá tinem 
cont de o serie de limite din interiorul si din afara corpului, inclusiv de pielea noastrá, de spatiul 
dintre oameni si de spatiul exterior care se aflá dincolo de raza noastrá de actiune. Cu fiecare limitá 
depásitá, pierdem un grad de libertate si, prin urmare, de control. 
, ceea ce inseamná cá nu cunoastem si nu o 
putem controla pe cealaltá persoaná. Doar atunci cánd recunoastem suveranitatea totalá a celuilalt 


este posibilă o comunicare i Rezultă cà autarhia poate crește doar dacă suveranitatea este 


Potrivit lui van Nieuwenhuijze, formula pentru pace este 


conştientizarea Elem: cá individul isi boss folosi libertatea de alegere din el, dar cá 


Dacá echilibrul delicat dintre o persoaná si mediul sáu social este perturbat in una sau mai 
multe dintre dimensiunile interactiunii, individul se va imbolnávi sau va muri si, in acest fel, isi va 
destabiliza si mediul. Ín plus, atunci cánd nu reusim sá constientizám cá nu avem control asupra 
celorlalti, generám indispozitii si conflicte. 

Nepotrivirile endo-exo se manifestá adesea ca stári patologice. O gamá largá de tulburári si 
boli, cum ar fi Morbus Parkinson, epilepsia, schizofrenia, depresia $i mania, au fost clasificate acum 
ca fiind boli dinamice - un termen inventat de Glass si Mackey [25]. O boalá dinamicá este prezenta 
atunci cánd dinamica sánátoasá proprie organismului este reorganizatá prin modele temporale care 
induc ritmuri patologice. Astfel de boli nu pot fi diagnosticate prin concentrarea asupra unui singur 
ritm. In schimb, este necesar sá se studieze toate sau mai multe ritmuri paralele ale organismului 
pentru a detecta schimbárile dinamice care indicá un comportament patologic. Gerold Baier si 
Thomas Hermann sugereazá utilizarea sonificárii - adicá inspectia auditivá a datelor in timp real sau 
retrospectiv - pentru a dezválui interdependenta temporalá a unor astfel de evenimente fizice la 
scará multiplá [26]. 


Ritmurile pot avea o scală temporală foarte diferită, de la milisecunde pentru declanşarea 
neuronală, la minute pentru semnalizarea intracelulară a mesagerilor, la ore pentru eliberarea 
episodică de hormoni şi până la ani în cazul creșterii şi îmbătrânirii. În plus, ele tind să aibă relaţii 
complexe între ele (undeva între independente si complet sincronizate) ca, de exemplu, în relaţia 
dintre respiraţie şi bătăile inimii. [27] 


Sonificarea ne permite să sintetizăm sunete din orice sir de date - nu se limitează la 
procesele care generează unde de presiune în mediul înconjurător. Un exemplu de astfel de procese 
care nu generează sunete, ci, în acest caz, potenţiale electrice, este activitatea neuronală din creier. 
Sonificarea bazată pe evenimente a fost utilizată pentru a monitoriza, de exemplu, ritmurile 
anormale din epilepsie. Este o metodă deosebit de utilă, deoarece poate face diferența între 
activitatea normală de fond si ritmurile patologice. Baier si Hermann au definit un eveniment ca 
fiind maximele locale în două serii de timp înregistrate în paralel. În plus, amplitudinea unei 
oscilații este reprezentată de volum, iar diferențele temporale dintre maximul de pe un canal si 
maximul precedent de pe celălalt canal sunt reprezentate de numărul de armonici. Astfel, maximele 
din cele două canale care sunt separate de intervale mari ar produce un sunet surd, în timp ce un 
sunet luminos şi ascuţit ar reprezenta un interval de separare scurt sau simultaneitate. 


Activitatea de fond se caracterizeazá prin evenimente sonore continue, care se produc ín 
mod neregulat. Atât sincronizarea, cát şi distribuţia volumului se aseamănă cu un proces stocastic. 
Nu este perceptibilă nicio componentă ritmică clară. În schimb, activitatea convulsivă este 
recunoscută prin intensitatea crescută a bătăilor si prin regularitatea sa pronunțată. Un ritm 
punctat constând dintr-o serie repetitivă de un interval interbaterii rapid si unul lent este 
proeminent. Trecerea de la si la activitatea de fond marchează începutul si sfârşitul atacului. Aga 
cum este tipic pentru crizele de absenţă, modificările apar în ambele canale înregistrate. Astfel, in 
virtutea sonificării, criza epileptică devine o unitate sau o instanţă perceptibilă auditiv. [28] 


Baier şi Hermann sugerează că sonificarea pe mai multe niveluri, care utilizează mai mult de 
două înregistrări cu electrozi (în cazul lor, înregistrarea originală a potentialelor electrice fiind 
înregistrată de 19 electrozi), instanţele mai mari sub formă de unde din regiunea frontală până la cea 
occipitală a scalpului ar putea fi făcute audibile în peisaje sonore ca medii auditive virtuale produse 
de ieşiri cu mai multe difuzoare. Acest lucru ar permite o modalitate foarte intuitivă şi directă de 
diferențiere a ritmurilor patologice de cele normale. Şi, deoarece Baier şi Hermann au generat 
sonificări ale ritmurilor anormale care au fost înregistrate atunci când nu a avut loc nicio criză 
clinică, aceasta s-ar dovedi a fi o metodă de diagnosticare neinvazivă foarte diferențiată. Unul dintre 
motivele pentru care sonificarea este un instrument de mediere atât de util este faptul că ființele 
umane sunt foarte bune la identificarea gesturilor auditive în timp real. Suntem foarte pricepuți în a 
percepe modele complexe de corelație temporală si în a genera instante auditive - adică informaţii 
de nivel superior - din evenimente succesive si simultane: 


Analiza autocorelatiilor complexe (corelaţii între evenimente succesive dintr-o singură 
sursă sonoră) se realizează aproape fără efort în percepția vorbirii, iar analiza corelatiilor 
încrucişate (corelaţii între evenimente din surse sonore distincte) este în permanenţă la lucru în 
percepția muzicii cu mai multe voci, fie ea omofonică sau polifonică. În special, această din urmă 
caracteristică se poate dovedi valoroasă atunci când este aplicată la datele fiziologice multivariate, 


unde există o interacțiune complexă între evenimente şi unde există interacțiuni pe diferite scări de 
timp. [29] 


Sonificarea este un mediator ideal al ritmurilor corporale imbricate pe diferite scări 

temporale, deoarece perspectiva noastră auditivă este în mod natural modelată de o structură 
temporală fractală: semnalele cad - ca să spunem așa - pe urechi fertile, deoarece suntem obișnuiți 
să percepem un ansamblu fractal de sunete, dintre care suntem capabili să le izolăm pe cele 
relevante şi să le atribuim celorlalte statutul de zgomot de fond. După cum au subliniat Baier și 
Hermann, am parcurs un drum lung de la primul mediator al sunetelor din interiorul corpului: 
stetoscopul, pe care Rene Laennec l-a inventat pentru "auscultatia mediată 
- şi anume, ascultarea sunetelor produse spontan de corp. 
- până la sonificare. Auscultatia mediată a fost folosită pentru a interpreta sunetele respirației, 
deoarece plămânii rezonează cu propria activitate musculară a corpului [30]. Astfel, dacă plămânii 
cuiva ar fi fost afectaţi sau plini de apă, respiraţia sa ar fi sunat şi ea diferit. Cu toate acestea, 
această metodă nu se axa pe ritmuri - practic nu lua în considerare variațiile temporale ale calităților 
sonore. Sonificarea bazată pe evenimente, în schimb, ne permite "să apreciem mai bine întreaga 
complexitate spatio-temporala atât a fiziologiei sănătoase, cât si a celei patologice". [31] 

Perspectiva temporală auditivă imbricată descrisă de Baier şi Hermann este un exemplu al 
modului în care putem exploata tendința noastră naturală de a integra stimuli pe diferite scări 
temporale în scopuri de diagnosticare. Înțelegerea propriei noastre perspective imbricate ne ajută să 
descriem, să înţelegem şi, eventual, să vindecăm condiţiile patologice în care oamenii se confruntă 
cu o perspectivă temporală distorsionată. Laurent Nottale şi Pierre Timar au fost cei care mi-au atras 
pentru prima dată atenţia asupra faptului că există o legătură între perspectiva noastră fractală - 
adică relativitatea de scară - si distorsiunile spatio-temporale ale boli Parkinson [32]. Morbus 
Parkinson, o afecțiune neurodegenerativă progresivă a sistemului nervos central, se manifestă prin 


limitări severe ale mișcărilor. În anexele cărţii sale Awakenings, care descrie modul în care L-DOPA 
şi antrenamentul pot "trezi" persoanele care suferă de Parkinson sau pacienţii post-encefalici, Oliver 
Sacks se referă la Parkinson ca la o boală dinamică [33]. El observase că bolnavii sunt uşor 
catapultati de la o acinezie profundă - adică activităţile lor motorii se opresc si îngheaţă brusc - la 
normalitate şi viceversa. Modificări minuscule ale dozelor de L-DOPA puteau declanșa schimbări 
extreme de comportament. Această dependenţă sensibilă de condiţiile inițiale, care a fost descrisă 
pentru prima dată de Ed Lorenz în 1963 si care de atunci este cunoscută sub numele de "efectul 
fluture", a fost semnătura unui sistem haotic. Când Sacks a aflat despre teoria haosului, cu atractorii 
săi stranii - adică traiectorii fractale în spaţiul fazelor care descriu dinamica unui sistem - şi-a dat 
seama că aceasta era structura temporală pe care o căuta pentru a descrie ordinea care stă la baza 
parkinsonismului (parkinsonismul nu este idiopatic, dar împărtășește majoritatea manifestărilor cu 
boala Parkinson): 


Este ca şi cum Parkinson însuși ar putea fi vizualizat ca un fel de suprafaţă, bipolară, ca o 
cifră de opt. Transformările pe care le observăm cu L-DOPA sunt deja inerente în Parkinsonismul 
însuși, ca si cum L-DOPA poate servi la eliberarea unei tendințe deja încorporate în forma 
topologica a  Parkinsonismului; sau, mai probabil, la schimbarea formei  atractorului 
(parkinsonian), făcându-l mai ascuţit sau mai abrupt, cu vârfuri mai înalte şi văi mai adânci. 
Pacientul cu Parkinsonism este, ca să spunem asa, captivat pe această suprafață, care este o 
suprafață dinamică, o suprafaţă orbitală în timp. Din cand în când, această orbitare il va purta, 
pentru o scurtă perioadă de timp tentantă, prin câteva secunde de "normalitate", sau în starea de 
oglindă a hiperchineziei, doar pentru a-l readuce la imensa atracție "gravitațională" a acelui 
atractor puternic care (în termeni dinamici) este "cauza" Parkinsonismului. [34] 


Pacienţii parkinsonieni execută adesea mișcarea corectă, dar pe o scară greşită: Ei pot începe 
să scrie o notă la dimensiunea normală a literelor şi apoi îşi schimbă literele la dimensiuni enorme 
sau microscopice. De asemenea, pot începe să bată din palme cu viteză normală şi apoi să cadă în 
festinatie - adică să bată din ce în ce mai repede din palme, cu gesturi din ce in ce mai mici. 
Vorbirea pacienţilor parkinsonieni sau mersul lor poate, de asemenea, să încetinească sau să 
accelereze, în timp ce aceştia sunt, de obicei, in mod fericit inconstienti de distorsiunile lor spatio- 
temporale. Oliver Sacks descrie modul în care un astfel de pacient a experimentat si a devenit 
conştient de distorsiunile sale spațiale: Seymour L. mergea pe coridor în mod normal, când brusc a 
accelerat, festinant, aproape că a căzut, apoi şi-a revenit şi a continuat cu mersul normal. 

S-a plâns asistentei că, dintr-o dată, în podea era o gaură mare: de ce nu făcuse nimic în 
privinţa asta? Când a fost asigurat că podeaua nu se schimbase, el s-a înfuriat, spunându-i că cineva 
trebuie să fi excavat, deoarece acolo era o gaură mare. El a descris cum mergea pe jos, când, 
deodată, pământul i-a căzut de la picioare într-un unghi nebunesc, astfel încât a fost aruncat în fugă. 
În acest moment, Sacks, care auzise conversaţia, a intervenit şi a sugerat ca cei trei să se întoarcă pe 
Jos împreună pentru a afla despre săpături. Seymour a fost de acord, aşa că ceilalți doi l-au luat între 
ei şi s-au întors pe jos fără incidente. 


Absența incidentului l-a lăsat pe Seymour nedumerit. Til să fie blestemat, spuse el. 'Aveti 
perfectă dreptate. Pasajul este destul de nivelat. Dar" - s-a întors spre mine si a vorbit cu o emfază 
si o convingere pe care nu le-am uitat niciodată - "aș fi putut să jur că s-a scufundat brusc, exact 
cum am spus. Din cauza asta am fost obligat să fug. Și tu ai face la fel dacă ai simţi că pământul se 
desprinde, într-o pantă abruptă, de sub picioarele tale! Am alergat așa cum ar fi alergat oricine, cu 


o asemenea senzaţie. Ceea ce voi numiţi "festinatie" nu este decât o reacţie normală la o percepție 
anormală. [35] 


Pe lângă distorsiunile spațiale, pacienţii parkinsonieni pot experimenta şi dilatarea şi 
contracția temporală. Festinafia - o scurtare a pasului si o accelerare a mersului - apare atunci când 
sistemul lor de coordonare spatio-temporalá se contractă. Atunci când unităţile cadrului lor de 


referintá se micsoreazá pana aproape de zero, apare akinezia. 

Ideea aminteşte de paradoxul mişcării lui Zeno: Ahile trebuie să atingă un număr infinit de 
puncte pe care broasca ţestoasă le-a parcurs deja, prin urmare nu o poate depăşi niciodată. Și, dacă 
paşii lor devin din ce în ce mai mici - ca în cazul festinafiei -, mişcarea trebuie să se oprească în 
mod necesar. Pacientul parkinsonian este de fapt prins într-o serie de pași de dimensiuni din ce în ce 
mai mici, ca şi cum orizontul său de evenimente s-ar contracta. Înainte de a ajunge la jumătatea 
drumului până la obiectiv, trebuie să parcurgă un sfert din drum, iar înainte de asta, trebuie să 
parcurgă o optime, o saisprezecime, si asa mai departe la infinit: o plimbare prin spatiul-timp 
fractal. 

Observatia lui Nottale si Timar cá distorsiunile pacientilor parkinsonieni si ráspunsurile lor 
la mişcare pot fi descrise de principiul relativității scalei a fost declansatá, in special, de faptul cá 
acesti pacienti efectueazá miscárile corecte la o scará gresitá [36]. Unul dintre numeroasele aspecte 
ale teoriei relativitátii de scará a lui Nottale este acela cá, in ceea ce priveste perspectiva unui 
observator, 


scarile de lungime si de timp, atribuite de obicei obiectului observat ca fiind intrinseci 
acestuia, nu au de fapt nicio existenta prin ele insele, deoarece numai raportul dintre o scala 
externa si o scala interna, care serveste drept unitate, are sens. [37] 


Spatiul-timp fractal al lui Nottale este continuu, dar nediferentiabil - cu alte cuvinte, are o 
structura fractalá. Descrierea in detaliu a teoriei lui Nottale depáseste scopul acestei cárti. (Cititorul 
interesat este trimis la Anexa D). In acest caz, este deosebit de interesant faptul cá el si Timar au 
sugerat utilizarea abordării si a principiului scalar-relativist pentru a ajuta la înţelegerea bolii 
Parkinson la un nivel fundamental. Privind la festinafie, ei propun: 


Credem că pierderea dispozitivului intern care ne sincronizează cu spatiul-timp extern ar fi 
exprimată printr-o percepţie haotică de tip haotic a dilatării si contractiei. (...) Comportamentul 
pacienţilor cu PD pare, într-adevăr, să se încadreze definitiv în principiul de scară. [38] 


Pe scurt, ei consideră geodezii ale unui spatiu-timp fractal ca fiind posibilele rute pe care se 
poate produce mişcarea. 

Atât pacienții parkinsonieni, cât şi persoanele sănătoase sunt incapabile să distingă o 
deformare a unităţilor lumii exterioare de o deformare a celor ale structurilor lor interne. (Această 
observaţie a lui Nottale este de fapt o extensie a invariantei Boscovich: vezi capitolul 4) Nottale și 
Timar subliniază că "diferenţa dintre subiectul neafectat și cel afectat este, prin urmare, doar o 
chestiune de sincronizare (sau de desincronizare) a regulilor si ceasurilor interne în raport cu cele 
externe". [39] 

Această sincronizare poate fi declanșată din exterior sau, de exemplu, prin inițierea 
involuntară a unei muzici pe care numai individul afectat o poate auzi. Dar, deoarece multi pacienți 
parkinsonieni nu pot iniția răspunsul de pas, ritmurile antrenante trebuie să fie furnizate din exterior. 
O ființă umană cu un pas sănătos serveşte drept un bun stimulator cardiac. Stimulatorii mecanici au 
adesea un efect negativ, deoarece funcționează doar pe un singur LOD si, prin urmare, îngustează 
gama de răspunsuri ale persoanei care merge. În acest sens, Sacks concluzionează că lipsa unei 
"voințe" sănătoase este cea care denaturează topologia spatiului-timp. 


Parkinsonianul absorbit de parkinsonismul său nu poate judeca "anormalitatea" propriei 
sale stări mai mult decât ar putea-o face o tijă conştientă de sine, accelerată spre viteza luminii, 
care a suferit ea însăşi o contracție Lorentz. Din motive de acest gen, este insuficient să vorbim 
despre parkinsonism ca despre o simplă "diskinezie" (tulburare motorie). Trebuie să vorbim despre 
el ca despre o tulburare sistematică a parametrilor spatio-temporali, o deformare sistematică a 
sistemelor de coordonate; într-adevăr, trebuie să mergem mai departe si să spunem că această 
eroare de apreciere sau deformare este secundară unei tulburări sistematice de "voinţă" sau de 


forță, care are ca efect deformarea "spațiului" parkinsonian si face din el o tulburare dinamică, de 
camp sau relativista. [40] 


Pentru ca o "voinţă" externă să declanşeze o reacție la un pacient parkinsonian, trebuie să 
existe un ritm de încorporare. Cu toate acestea, nu orice ritm este suficient: dacă este de o viteză 
nepotrivită sau prea puternic, acesta poate provoca un răspuns patologic care se manifestă prin 
mişcări neîndemânatice si sacadate. 

Am descris în detaliu distorsiunile spatio-temporale ale pacienţilor parkinsonieni în legătură 
cu interpretarea lui Nottale, care se bazează pe Teoria relativităţii de scară. Motivul este că aceasta 
conduce la ideea intrigantă că vindecarea ar putea fi doar o chestiune de catapultare a pacientului pe 
scara spatio-temporalá potrivită prin intermediul unor măsuri simple de antrenare si, astfel, 
oferindu-i un repertoriu mai mare de răspunsuri posibile. 

Cu toate acestea, lucrurile nu sunt chiar atât de simple. Adesea, expunerea unei persoane la 
un stimulator cardiac extern nu va avea niciun efect sau chiar efecte dezastruoase - adică, dacă 
stimulatorul cardiac trimite un semnal unidimensional. Stimulatoarele cardiace fractale - în mod 
ideal sub forma activității umane - declanşează o serie de răspunsuri pe LOD-uri imbricate si, prin 
urmare, sunt mai potrivite pentru a restabili complexitatea şi echilibrul intern. 

Bruce West subliniază faptul că mersul pe jos este o activitate complexă care implică 
interacțiunea între mai multe sisteme de senzori, fiecare dintre acestea funcționând la propria 
frecvenţă, producând astfel o serie de timp fractal [41]. Această serie de timp este generată din date 
care reprezintă variabilitatea ritmului de pas (SRV) - o măsură care scade odată cu îmbătrânirea si 
ca urmare a unor boli neurodegenerative. West subliniază faptul că SRV este o măsură bună a unui 
mers sănătos şi că o pierdere a complexităţii este un semn al apariţiei unei tulburări sau a unei boli. 
Dar nu doar îmbătrânirea si bolile neurodegenerative influențează mersul: West atrage atenția 
asupra impactului suplimentar al stresului: 


Pasul aparent regulat experimentat în timpul mersului normal are fluctuații aleatorii cu 
memorie pe termen lung care persistă pe parcursul a sute de pași. Pe măsură ce o persoană îşi 
modifică ritmul mediu de mers, fie că merge mai repede, fie că merge mai încet, exponentul de 


scalare al seriei fractale de timp al intervalelor dintre pași se modifică odată cu creșterea stresului. 
[42] 


El subliniază cá este important să se țină cont de faptul că variabilitatea se referă la 
fluctuațiile din intervalul de pași, nu la intervalul în sine. Astfel, ceea ce se reţine pentru o sută de 
paşi sunt fluctuațiile din trecut, care sunt comunicate prin intermediul unui control de feedback pe 
mai multe niveluri la fluctuațiile prezente. Fractalitatea, care se bazează pe corelaţii pe termen lung, 
este pierdută dacă un stimulator cardiac extern suprascrie ritmul mersului natural: 


Atunci când ritmul este constrâns de metronom, proprietățile stocastice ale seriilor 
temporale ale intervalelor de pași se schimbă semnificativ. (...) Prin determinarea sistemului sa 
răspundă la un ritm stabilit, nivelul de aleatorism în controlul alometric al mersului crește în loc să 
scadă. Prin urmare, răspunsul la stres este de a induce pierderea memoriei pe termen lung. [43] 


În timp ce seria temporală a unui individ sănătos care merge liber este multifractală, 
impactul stresului deplasează vârful spectrului multifractal si îi modifică lățimea. 

West sugerează că "metronomul perturba lanțul de comandă neurologic obişnuit. În special, 
metronomul anulează sursa memoriei normale de lungă durată din seriile de timp SRV" [44] si 
concluzionează că 


" 


Pe de altá parte, un mers sánátos este un dispozitiv perfect de stabilire a timpului si poate 
declanşa un răspuns de pas la persoanele care nu sunt capabile să își stabilească propriul timp în 


mod spontan. Ín plus, indicii vizuale, auditive sau proprioceptive externe pot declansa miscári 
normale [46]. Existá numeroase dovezi cá, de exemplu, terapia prin muzica poate fi foarte eficientá 
pentru a le permite din nou persoanelor sá meargá cu un pas mai mare si la viteza preferatá, fárá 
riscul de a cádea [47, 48]. Sugerez cá acest lucru se poate intámpla deoarece muzica nu este 
unidimensională, ci are o dimensiune fractalá - ea creează At adâncime- 

Pare a fi o chestiune de a gási scara potrivitá - adicá nivelul corect de complexitate, intre 
ordine rigidá si aleatoriu, intre depresie si episoade maniacale, plictisealá si surprizá, intre dilatarea 
şi contracția timpului. De fapt, in cazul pacienţilor parkinsonieni, aceste distorsiuni corective sunt 
reacţii sănătoase - bolnavii au la dispoziţie o varietate de reacţii la schimbările de mediu pe care le 
percep, festinația fiind una dintre ele. Motivul pentru care complexitatea lor internă nu este 
suficientă pentru a naviga în lume este cá geodeziile lor spatio-temporale, ca să folosim modelul lui 
Nottale, nu corespund cu cele pe care le selectează sau la care este supus mediul lor. 

Există o scală universală care să genereze ceva asemănător cu starea de bine la oameni? 
Există indicii că o dimensiune fractală de aproximativ 1,3 se corelează cu un comportament şi un 
mediu sănătos. Am văzut în capitolul 6 că oamenii manifestă o preferință estetică pentru structurile 
spațiale care prezintă o dimensiune fractală de aproximativ 1,3., de exemplu, în aprecierea 
picturilor. Am speculat, de asemenea, cu privire la efectul restaurator al zgomotului roz - o structură 
fractală temporală prezentă într-o gamă largă de muzică. Mai mult, fractalii spatiali din gama joasă 
si intermediară pot reduce stresul. West raportează cá o inimă sănătoasă se corelează cu o serie 
temporală a variabilitátii ritmului cardiac (HRV) care are o dimensiune fractală între 1,1 si 1,3. [49]. 
Dinamica mersului unui adult sănătos prezintă, de asemenea, o dimensiune fractală de aproximativ 
1,3. [50]. În schimb, comportamentul patologic apare dincolo de aceste valori: insuficienţa cardiacă 
congestivă, de exemplu, este caracterizată de o dimensiune fractalá de 1. Iar seria temporală a 
fibrilatiei atriale are o dimensiune fractalá de 1,5. 

Cu toate acestea, dimensiunile fractale ale HRV și SRV sunt fractale statistice bazate pe 
descrierea fluctuatiilor, în timp ce cele care măsoară caracteristicile arhitecturale se bazează pe 
extensiile reale ale construcției, nu pe variațiile din extensii. In plus, unele dintre aceste structuri 
sunt spaţiale, altele temporale. Cu toate acestea, alte prezentări ale dinamicii unui sistem iau un 
parametru - de exemplu, extensia fizică sau direcția de mers - şi îl trasează cu o întârziere în timp 
într-un portret al spaţiului de fază. Structura care se formează în acest mod se numește atractor - 
traiectoria sa descrie toate stările posibile ale sistemului. Un tip de atractor, aşa-numitul atractor 
ciudat, are o structură fractală şi, adesea, o structură în scară. Acesta descrie un haos determinist în 
comportamentul unui sistem, ceea ce înseamnă că acest sistem este foarte sensibil la condiţiile 
initiale. Astfel de atractori pot fi utilizați, de exemplu, pentru a face diferenţa între mersul sănătos si 
cel patologic, ca în cazul bolii Parkinson. Max Kurz si alții au arătat o corelație între mers si 
divergenta atractorilor. 


Am evaluat gradul de divergență a atractorului la tineri, vârstnici si persoane cu boala 
Parkinson, ca un prim pas spre dezvoltarea unei metrici biomecanice care ar putea fi utilizată 
pentru a evalua echilibrul mersului. Rezultatele noastre au ilustrat faptul că mersul persoanelor în 
vârstă si al celor cu Parkinson prezintă o cantitate mai mare de divergență. [51] 


Pe baza unor simulări conexe, ei deduc că cuantificarea gradului de variabilitate a modelului 
de mers poate oferi un mijloc clinic de determinare a probabilității de cădere a pacienţilor 
parkinsonieni. 

Koyama şi alţii au arătat, de asemenea, într-un studiu bazat pe un test de bătaie cu degetul, 
că atractorii - adică reprezentarea grafică a dinamicii subiacente în spaţiul fazelor - indivizilor 
parkinsonieni şi celor sănătoşi diferă semnificativ. Într-un astfel de test, participanţii sunt rugaţi să 
lovească o cupă metalică cu diametrul de aproximativ 2 cm cât mai repede posibil, la intervale 
constante, timp de 15 secunde. Este bine cunoscut faptul că, ca urmare a limitărilor lor motorii, 
pacienţii parkinsonieni nu pot îndeplini bine această sarcină. Studiul lui Koyama si alţii a arătat cá 
măsurile paralele de traiectorie ale subiecților sănătoşi diferă de cele ale pacienților parkinsonieni 


cu un ordin de márime. Ei au concluzionat 


cá valorile cantitative pentru evaluarea simptomelor bolii Parkinson pot fi determinate cu 
usurintá prin analiza seriilor de timp de la un test de lovire cu degetul prin intermediul metodei de 
măsurare paralelă a traiectoriei. [52] 


Multe boli dinamice prezintă multistabilitate - adică capacitatea de a genera o gamă de 
activități ritmice. Această activitate ritmică se va manifesta printr-un comportament destul de stabil. 
Comportamente diferite pot fi reprezentate de atractori diferiți, ale căror traiectorii vor arăta limitele 
domeniului de schimbare al sistemului de bază. Suprimarea atractorilor patologici va reduce gradul 
de complexitate internă a unui individ - o reducere care este de dorit în astfel de cazuri. 


Cunoașterea mecanismelor dinamice care susțin multistabilitatea deschide noi orizonturi 
pentru aplicațiile medicale. Aceasta a fost intens abordată în căutarea de noi tratamente pentru 
afecțiunile medicale cauzate de disfunctionalitati ale dinamicii SNC. Moartea subită a sugarului, 
epilepsia si boala Parkinson sunt exemple de astfel de afecțiuni. Progresele recente în tehnologia 
modernă a interfeţei computer-creier bazată pe sisteme în timp real ne permit să utilizăm algoritmi 


de stimulare cu feedback complex care suprimă un regim patologic care coexistă cu cel normal. 
[53] 


Eliminarea atractorilor coexistenti indezirabili şi introducerea sau reintroducerea celor 
dezirabili reduce sau extinde gradele de libertate ale oamenilor - le definește dimensionalitatea. Din 
ceea ce am luat în considerare până acum, este de conceput că ceea ce se întâmplă de fapt atunci 
când un stimul extern cu mai multe scări, cum ar fi muzica, îi permite cuiva, într-un fel, să 
interiorizeze un ritm, este că individul devine conştient de o scară diferită şi astfel îşi mărește 
complexitatea temporală internă. Dar atunci, această complexitate este deja la dispoziția sa atunci 
când este supus geometriei unui spatiu-timp dilatat sau contractat care se potriveşte cu cea a 
mediului său perceput: el urmează un fel de exerciţiu forțat de salt de scară, în josul vizuinii de 
iepure imbricate. Ca si cum un atractor invizibil - structura topologică a unui spatiu-timp fractal - 1- 
ar trage pe straturi din ce în ce mai adânci ale atractorului, limitându-i mişcarea la extensii din ce în 
ce mai scurte. Prin urmare, stimulatorul extern - de exemplu, un om însoțitor cu un mers sănătos - 
nu face decât să-l catapulteze pe scara acelei alte persoane, pe omologul lor de atractor sănătos. 

Dar, de asemenea, dacă nu există atractori coexistenti, ritmul intern al unui pacient ar putea 
fi recalibrat prin antrenare, prin catapultarea acestuia pe o altă scală, astfel încât să îi crească gama 
de răspunsuri interne. Aceasta ar fi o metodă elegantă de vindecare sau, cel putin, ar oferi o usurare 
temporară. Adesea, are sens să se combine antrenarea cu o încorporare (nesting) a persoanei 
respective într-un context social. În urma cutremurului din 2010 din Haiti, Bernd Ruf şi echipa sa au 
înființat un spaţiu sigur pentru copiii strămutați si traumatizati si au pus în aplicare măsuri de 
educaţie de urgenţă pentru aceştia [54]. UNESCO subliniază că o astfel de educaţie "nu ar trebui să 
fie privită ca un exerciţiu de ajutorare, cum ar fi distribuirea de vase de gătit şi pături, ci ca o 
dimensiune vitală a reconstrucției nationale" [55]. Ideea aici este de a rupe ciclul de violență si 
sărăcie care rezultă din lipsa de educaţie care poate afecta o întreagă generaţie după un dezastru 
natural sau un război civil. Ruf si echipa sa au ajuns în tara suficient de devreme pentru a lua măsuri 
de echilibrare si stabilizare a copiilor traumatizati în timpul intervalului de 8 săptămâni dintre 
evenimentul traumatic şi debutul recomandat al psihoterapiei. Atât înglobarea, cât şi antrenarea au 
fost realizate prin resetarea ritmurilor interne ale copiilor pe diferite LOD-uri [56]. 

În primul rând, acești copii au trebuit să isi redeseneze hărţile corporale, deoarece acestea 
erau foarte dezarticulate ca urmare a experienţei traumatice. Atunci când li s-a cerut pentru prima 
dată să se deseneze, multi copii au realizat portrete fără mâini si picioare, deoarece nu le mai 
simțeau. După o săptămână de exercitii ritmice, care constau în bătăi din palme, cântece, dans in 
grup şi terapie prin mișcare, cum ar fi metoda Feldenkrais, hărțile corporale ale copiilor au fost 
reintegrate cu succes. Autoportretele lor arătau corpurile lor întregi, cu tot cu mâini si picioare. 


În acelaşi timp, au fost stabilite ritmuri externe mai lungi pentru a antrena ritmurile interne 
ale copiilor. Acestea includeau ore stricte de masă, de culcare şi de trezire. Mesele în sine erau, de 
asemenea, ritualizate. Trebuiau aplicate măsuri aproape militare pentru a împiedica copiii să se 
lupte pentru mâncare sau să o inghitá pe nerăsuflate. Atunci când erau serviţi, își țineau farfuria într- 
o mână, în timp ce celălalt braţ era înclinat la spate. Mâncatul se făcea cu ajutorul unei linguri lente, 
în grupuri mici. Micul dejun (un pahar cu apă) era urmat de cântece rituale şi mişcare, apoi sesiunile 
de lucru şi exercițiile creative umpleau restul zilei. Dupá-amiaza, se servea o masă gătită. Ruf si 
echipa sa au subliniat importanţa restabilirii unui ritm strict în primele opt săptămâni după 
evenimentul traumatic. După această fereastră, ar fi fost extrem de greu, dacă nu imposibil, ca copiii 
să îşi redeseneze hărțile corporale [57]. 

Dacă ritmurile interne sunt perturbate după o astfel de experienţă traumatică, atât psihicul, 
cât şi corpul devin dezarticulate. Conectarea interiorului şi a exteriorului este prima măsură de 
urgenţă care trebuie luată atunci când ritmurile interne s-au rupt. Cu toate acestea, această adaptare 
este doar primul pas. În cele din urmă, complexitatea internă trebuie restabilită nu doar la nivel 
individual, ci şi în societate în general. Căci, așa cum a observat Sacks, ritualurile și 
comportamentele sociale complexe sunt fenomene emergente ţinute împreună de ritmuri. 


Neurologii vorbesc uneori despre problema legăturii, procesul prin care diferite percepții 
sau aspecte ale percepției sunt legate si unificate. Ce ne permite, de exemplu, să legăm împreună 
vederea, sunetul, mirosul si emoțiile stârnite de vederea unui jaguar? O astfel de legătură ín 
sistemul nervos este realizată prin declanșarea rapidă si sincronizată a celulelor nervoase din 
diferite parti ale creierului. La fel cum oscilatiile neuronale rapide leagă între ele diferite parti 
funcţionale din creier si din sistemul nervos, tot așa ritmul leagă între ele sistemele nervoase 
individuale ale unei comunități umane. [58] 


După cum am văzut în capitolul 8, Droit-Volet şi Gil au subliniat că distorsiunile temporale 
pot fi un semn de răspuns excelent - ele arată capacitatea noastră naturală de a ne adapta la 
schimbările de mediu. Unele dintre aceste distorsiuni pot fi limitative, altele au un efect de 
echilibrare şi de vindecare. Un caz revelator de contagiune temporală benefică este efectul de 
"trezire" pe care ritmurile sănătoase îl pot avea asupra persoanelor cu handicap grav. Un exemplu de 
tip nebenefic este ciuma dansatoare care a bântuit Europa între 1200 şi 1600. Indivizii cădeau într-o 
stare de transă şi dansau zile şi nopți întregi până când se prăbuşeau. Au existat multe încercări de a 
explica contagiunea. John Waller crede că a fost un fel de isterie, o boală psihogenă în masă, şi că 
transa spontană este cheia pentru a înțelege o astfel de molimă. 


Perturbarea conștiinței sub formă de transă presupune o serie de modificări cognitive. 
Acestea includ o afectare a analizei critice, a verificării realităţii, a gândirii raţionale, o 
întrerupere a percepţiei normale a spațiului si a timpului, o creștere a sugestibilitatii la stimuli 
interni sau externi, (...) si un prag crescut de toleranță la durere. Mania de dans din 1518 se 
conformează îndeaproape acestor criterii pentru transă. Un simţ distorsionat al timpului şi o 
relativă insensibilitate la durere au permis coreomanilor să danseze aproape continuu timp de zile 
sau chiar săptămâni. [59] 


Transa poate fi obținută si prin concentrarea foarte puternică asupra a doar unul sau doi 
stimuli, perturbând fluxul normal, întrerupt al conștiinței; acest lucru este cu siguranță în acord cu 
practica meditatiei yoghine de concentrare asupra unui singur gând sau imagine si cu utilizarea 
unui metronom sau a balanței pentru a induce hipnoza. [60] 


Stimulii externi contagiosi pot veni sub forma unor ritmuri in care ne blocám sau ne 
cuibárim fárá sá vrem. Dar, de asemenea, activitatea ritmicá autoindusá ne poate schimba perceptia 
noastrá temporalá, in special cea a duratei. Cred cá avem tendinta de a compensa dilatárile sau 
contractiile temporale care apar in viata noastră de zi cu zi prin creşterea sau reducerea At adâncime- 
Multi dintre noi au avut experienta de a cádea intr-un mic cántecel - fluieránd, poate, sau fredonand 
o cântare - pentru a ne ajuta să trecem mai uşor peste o sarcină lungă sau plictisitoare. Încercăm 
oare, în astfel de momente, în mod inconștient, să spijinim timpul prin crearea simultaneitatii? Cu 
alte cuvinte, oferă cântecul nostru (de exemplu) un nivel paralel de descriere? Ar putea fi atât de 
simplu încât să spunem că, dacă lucrurile devin plictisitoare, trebuie doar să adăugăm At adâncime? S1, 
în mod similar, atunci când fluierăm în întuneric în timpul unei experiențe potențial neplăcute, 
creează acest lucru valoarea adăugată a unui LOD suplimentar, care scurtează experienţa? 

Înglobarea si de-zinglobarea - adică creşterea sau reducerea At adâncime - necesită o gamă de 
răspunsuri posibile pentru a fi la dispoziţia cuiva. Încadrarea este un astfel de răspuns - este de fapt 
o simulare a lumii exterioare realizată de neuronii noştri oglindă. Dacă aceşti neuroni nu mai 
funcționează, nu mai putem simula mediul înconjurător, ceea ce înseamnă că antrenarea nu va mai 
funcționa ca mijloc de reactivare a comportamentului învăţat sau de formare a unui nou atractor 
sănătos. Aceasta este o veste proastă pentru acei studenţi americani ai căror neuroni oglindă nu mai 
răspund pe deplin. În cazul în care tendinţa continuă și dacă vreunul dintre ei ar avea ghinionul de a 
deveni pacient parkinsonian, s-ar putea să nu mai poată profita de usurarea oferită de simplele 
măsuri de antrenare spatio-temporala. 

După cum arată cazurile de inadecvare temporală prezentate în acest capitol, integrarea 
reuşită nu numai că necesită un exerciţiu de potrivire endo-exo, dar poate avea loc numai dacă 
observatorul-participant are o gamă suficientă de răspunsuri posibile. Această alegere poate fi o 
gamă de ritmuri care îi permit să se antreneze în dinamica unei alte persoane şi să se catapulteze 
astfel pe alte LOD spatio-temporale. Un stimul extern care învață un comportament nou sau 
reaprinde un comportament vechi poate deplasa o persoană pe un alt atractor numai dacă dinamica 
acelui stimul extern poate fi simulată de către neuronii oglindă. Neuronii oglindă inactivi se 
manifestă printr-o pierdere a empatiei - o stare care ne-ar izola cu adevărat de restul lumii. 

Nepotrivirile temporale pot fi măsurate în funcție de gradul lor de încorporare - adică de 
extinderea lor în At adâncime. Aceasta include gama lor potențială de răspunsuri: complexitatea lor 
internă ca măsură a dinamicii sănătoase, aşa cum a sugerat West. Acest tip de complexitate poate fi 
evaluat prin măsurarea gradului de fractalitate al individului (dimensiunea fractală). O altă măsură 
care trebuie luată în considerare atunci când se determină noțiunea de inadaptare temporală este 
complexitatea de limită definită în capitolul 5 ca fiind relația dintre At adâncime (endo) şi At adâncime, 
(exo). 

În capitolul următor, vom analiza încorporarea ritmică ideală si legătura dintre 
atemporalitate si durată. Desi avem cu toții o capacitate naturală de a detecta o astfel de îmbinare 
reușită - putem vedea poezia în mișcare - nu toate conceptele introduse vor fi intuitive. 


Fig. 9.1. "Acest lucru m-a învăţat că se poate prinde ritmul în fotografie." [61] 
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Capitolul 10 


Modificarea duratei Il: Condensarea timpului 


Atunci cánd tánárul protagonist din opera rock Tommy se transformá intr-un Vrájitor Pinball, 
are loc mai mult decát o antrenare: "Stá ca o statuie, devine parte a masinii, simte toate loviturile, 
joacá intotdeauna curat, joacá prin intuitie, numárátoarele de cifre cad, pustiul acela surdo-mut si 
orb joacă cu siguranță un pinball de calitate." [1 | Tânărul in cauză nu s-a blocat pur si simplu în 
ritmul maşinii, ci a experimentat şi o schimbare de limite. În timp ce blocarea în pasul sau în ritmul 
de respiraţie al unei alte persoane poate schimba semnificativ propria bunăstare, reducerea sau 
extinderea limitelor reprezintă o schimbare şi mai profundă. După cum am văzut în capitolul 4, 
observatorul-participant redus sau extins și-a recalibrat harta corporală și a tăiat cu adevărat un 
obiect sau un ritm intern sau a încorporat un obiect sau un ritm extern. Deși multe extinderi ale 
observatorului-participant rămân evazive (cum este cazul lui Tommy care devine parte a maşinii), 
altele pot fi fixate de observatorii externi. Extinderile pot fi făcute transparente dacă gama noastră 
internă de răspunsuri posibile la schimbările de mediu ne permite, de exemplu, să compensăm 
întârzierile prin intermediul reglarii anticipative. În domeniul spatial, putem încorpora un 
instrument într-o asemenea măsură încât creierul nostru să remodeleze, de exemplu, spaţiul 
îndepărtat ca spațiu apropiat (a se vedea capitolul 4). 

În capitolul 1, am văzut cum timpul încetineşte în cazul persoanelor care sunt "în zonă" - 
adică a celor care sunt complet absorbiți şi concentrați. Aceștia au redus semnificativ At adâncime prin 
deplasarea atenției lor către un singur LOD si astfel au extins At jungime, acomodánd mult mai multe 
detalii pe un singur LOD decât în timpul unei distribuții normale de At adâncime ŞI At tungime. Aşadar, a 
fost Tommy Vrăjitorul Pinball "în zonă"? 

Natasha Schull a studiat comportamentul indivizilor dependenți de aparatele moderne si 
sofisticate de jocuri de noroc si a ajuns la concluzia cá nu dorința de a câștiga îi motivează pe 
dependenţi, ci experienţa de a fi "in zona". Desi câștigul ar putea face parte din atracția inițială, 
potrivit lui Schull, acesta dispare curând, în timp ce farmecul zonei nu. Zona este 


o stare disociativă sau o transă în care jucătorii pierd simțul timpului, al spațiului si al 
întruchipării fizice, fiind consumafi în totalitate de numerele, simbolurile sau mâinile de cărți 
electronice care se învârt în fata ochilor lor. (...) jucătorii descriu zona ca pe o stare de concentrare 
intensă, fascinantă si hipnotizantă - o experiență aproape extracorporală. Jucătorii care joacă 
intens la aparate ajung să tânjească după această stare. [2] 


Este adevărat că există o diferență între un pinball şi un echipament modern de jocuri de 
noroc. Dar, pentru majoritatea jucătorilor, focalizarea si concentrarea - adică o reducere a At adâncime, 
- sunt necesare în manipularea ambelor. Putem presupune, totuşi, că Tommy nu mai era "în zonă" 
sau, aşa cum am mai numit-o, într-o stare de "flow". El depásise acest stadiu si, de fapt, formase un 
nou întreg sistemic prin recalibrarea hărții sale corporale astfel încât să asimileze dinamica maşinii 
de pinball. Efectul conditionant al jocului la aparat este că anticiparea și încorporarea timpilor de 
întârziere recalibrează limitele sistemului: jucătorul devine un observator-participant extins 
temporal. 

Un tip de distorsiune temporală şi mai intrigant apare atunci când LOD-urile unei cascade de 
anvelopare auto-similare pot fi transpuse unele în altele fără efort. Într-un model matematic 
idealizat, At adâncime, S-ar apropia, în acel moment, de infinit, iar At jungime s-ar apropia de zero. O 
astfel de translatare este posibilă numai atunci când structurile temporale de pe LOD-urile imbricate 
sunt autosimilare - adică dacă variază doar în funcţie de scară. Am analizat pe scurt un exemplu de 
astfel de fractal temporal autosimilar în capitolele 2 si 3, atunci când am descris fenomenul 
supratonurilor şi al fundamentalei lipsă. Deoarece supratonurile sunt multipli întregi ai frecvenței 
fundamentale, ele sunt uşor de transpus unele în altele - de fapt, ele sunt invariante la scară. Această 


scalare genereazá o suprapunere de armonici, incorporánd frecvente de lungimi diferite. 

Ín acest capitol, vom analiza fenomenul de insight - realizarea instantanee a unei idei extrem 
de complexe - ca o manifestare a condensárii temporale, care apare atunci cand At adâncime Se apropie 
de oo şi At mngime se apropie de 0 [3]. Acest fenomen este o stare de rezistență temporală zero in 
dimensiunea At mngime Si, prin urmare, experiența instantaneitátii - adică a simultaneitátii pure. In 
timp ce a fi "in zona" sau a curge se produce ca urmare a reducerii At adâncime $1 a expansiunii 
At iungime, înțelegerea și condensarea sunt declanșate de mecanismul opus (a se vedea tabelul 10.1). 

Pentru început, însă, să analizăm câteva dintre fenomenele care fac ca timpul să încetinească 
şi pe care le-am întâlnit deja. Am sugerat cá numitorul comun al acestor distorsiuni temporale este 
deznodământul - adică reducerea At adâncime [4]. În primul rând, există situaţii stresante, când 
decontextualizám pentru a ne putea concentra asupra detaliilor. După cum am văzut în capitolul 1, 
relatările privind îngustarea percepţiei vizuale $i auditive sunt adesea însoţite de dilatarea subiectivă 
a timpului. Atunci când închidem stimulii vizuali sau auditivi, diminuăm numărul de percepții 
simultane si astfel reducem At adâncime- 


Tabelul 10.1. Distribuţia lui At adâncime $i At tungime invocă fie fluxul, fie percepţia. 


distribuţia de At adâncime şi At lungime 


- Concentrarea în situații Reduce At adâncime Creste At jungime 
stresante 
- fluxul / a fi "in zona" 


- intelegere (condensare) Creşte At adancime Reduce At tungime 


Un alt exemplu care trebuie enumerat in acest context este dezangajarea prin eliminarea 
intarzierilor. In capitolul 4, am vázut cum ordinea evenimentelor este distorsionatá pentru noi daca o 
întârziere cu care ne-am obişnuit este brusc eliminată. Întârzierile sunt extensii temporale 
observator-participant care lărgesc partea de protensionare a prezentului nostru - adică partea care 
anticipează viitorul. Aceasta înseamnă că, dacă o întârziere este scurtată sau eliminată, în cadrul 
Acumului există mai puţină înglobare si, prin urmare, mai puţină simultaneitate (At adâncime). O altă 
modalitate importantă de dez-înglobare este prin intermediul sincronizării. Sincronizarea este o 
reducere a At adancime, deoarece toate oscilatiile sunt simultane. Evenimentele înglobate, prin contrast, 
se suprapun şi nu pot fi reduse la un singur LD (cu excepţia cazului în care sunt autosimilare, așa 
cum vom vedea mai târziu în acest capitol). După cum am văzut în capitolul 6, sincronizarea 
undelor gamma în creier a fost corelată cu stările meditative transcendentale - "frecvenţa tăcerii" 
căutată de călugării meditatori atunci când se concentrează, de exemplu, asupra unei mantre pentru 
a scăpa de orice alt gând. În timpul unei astfel de sincronizári, stimulii sunt dez-inglobati, ceea ce 
înseamnă că există o reducere a At adâncime. Același mecanism este la lucru atunci când corpul nostru 
se blochează în ritmuri externe - adică în timpul antrenării între interior şi exterior. În continuare, 
am văzut în capitolul 7 cum diminuarea contrastului se corelează cu actul de de-înglobare şi cu 
percepția încetinirii timpului. Cantitatea de contrast pe care o percepem determină viteza pe care par 
să o aibă obiectele încorporate. Un contrast mai mare generează mai mult context, astfel încât 
obiectele încorporate par să accelereze. În schimb, un contrast mai mic generează mai puţin context 
şi încetineşte obiectele încorporate. Si, in cele din urmă, tot în capitolul 7, s-a demonstrat că 
dezancorarea a fost declanșată de o reducere a complexităţii. Acest lucru poate fi realizat prin 
gruparea perceptelor în structuri, reducând astfel At adâncime. În concluzie: 


Dezangajarea se realizează prin intermediul 
- ... inducerea stresului; 
- ... scurtarea sau eliminarea unei întârzieri; 
- ... sincronizarea (antrenarea); 
- ... diminuarea contrastului; 


- ... reducerea complexităţii. (Totuși, aceasta este, de asemenea, o marcă a 
intuitiei şi a condensării, după cum vom vedea). 


Dimpotrivă, înglobarea se realizează prin 
- ... învăţare si formare (contextualizare spatio-temporala); 
- ... creşterea complexităţii interne (adică a gamei de răspunsuri posibile). 


După ce am reamintit o serie de condiţii care însoțesc o reducere a lui At adâncime, Să analizăm 
acum situaţiile in care o prăbuşire bruscă a LOD-urilor imbricate în dimensiunea lui At adâncime, duce 
la o înţelegere prin condensare. 

Termenul "insight" are tot atâtea sensuri câte discipline există. Să ne referim aici la el ca la 
realizarea instantanee a unei probleme complexe prin intermediul reducerii complexităţii. Noţiunea 
de insight este înrudită cu conceptul grecesc de noesis, sugerând o înţelegere imediată şi 
întruchipată. "Insight" a fost deseori parafrazat în mod liber ca "epifanie" sau "momentul Eureka" - 
adică o recunoaştere bruscă a cauzei şi a efectului sau o soluție intuitivă care pare să fi venit pe 
neaşteptate, ca de nicăieri. Cu toate acestea, intuiţia nu cade din cer, ci este întotdeauna rezultatul 
antrenamentului şi al cunoştinţelor încorporate - cunoştinţe care pot apărea într-o clipă, într-o formă 
condensată şi neinvitate [5]. 

Noţiunea de insight a lui Roger Penrose mi s-a părut foarte atractivă, deoarece descrie un 
eveniment instantaneu, non-algoritmic. Fiind non-algoritmică, ea nu poate avea nicio extensie în 
At jungime, Ci doar în At adâncime. Penrose ilustrează ideea unei experienţe non-temporale a insight-ului 
cu abilitatea lui Mozart de a percepe structuri foarte condensate: 


Un exemplu extrem (...) este abilitatea lui Mozart de a "cuprinde dintr-o privire” o întreagă 
compoziție muzicală "chiar dacă este lungă". Trebuie să presupunem, din descrierea lui Mozart, că 
această "privire" contine elementele esenţiale ale întregii compoziții, dar cá durata reală externă, 
în termeni fizici obișnuiți, a acestui act conștient de percepție, nu ar putea fi în niciun caz 
comparabilă cu timpul de execuţie a compoziţiei. [6] 


Un alt compozitor citat de Penrose este J. S. Bach, care trebuie să isi fi organizat activitatea 
componistică în așa fel încât aceasta să fie, într-o anumită măsură, autosimilară: caracterul unei 
întregi compoziții poate fi anticipat în cele mai scurte secțiuni. Cu toate acestea, pentru a putea 
aprecia si anticipa integralitatea si complexitatea compoziției, interfața temporală fractalá a 
ascultătorului trebuie să fie suficient de diferențiată - adică acesta trebuie să fi dobândit un număr 
adecvat de LOD-uri, care se manifestă ca răspunsuri posibile. 


Ascultati cvadrupla fugă din partea finală a lucrării Arta fugii de J.S. Bach. Nimeni care 
simte muzica lui Bach nu se poate abtine să nu se emotioneze când compoziția se opreşte după zece 
minute de interpretare, imediat după intrarea celei de-a treia teme. Compoziţia în ansamblul ei 
pare să fie încă cumva "acolo", dar acum a dispărut din noi într-o clipă. Bach a murit înainte de a- 
si putea finaliza lucrarea, iar partitura sa muzicală se opreşte pur si simplu în acel punct, fără 
nicio indicație scrisă cu privire la modul în care a intenționat să continue. Cu toate acestea, începe 
cu o asemenea siguranță si o măiestrie totală încât nu ne putem imagina că Bach nu a avut în 
minte, în acel moment, elementele esenţiale ale întregii compoziţii. [7] 


Penrose ştia despre ce vorbeşte: el descrie o intuiţie de tip flash pe care a avut-o în timp ce 
traversa o stradă şi era preocupat de o altă problemă. Dintr-o dată, soluția la o problemă - referitoare 
la punctul de neîntoarcere în timpul colapsului găurilor negre - i-a apărut într-o clipă. Penrose 
subliniază caracterul non-temporal, non-algoritmic al acestei intuitii: nu s-a întâmplat niciun calcul, 
nicio gândire (care ar fi necesitat timp) în momentul în care s-a produs - cu alte cuvinte: nu a existat 
niciun At iungime. 

Pentru Penrose, motivatia care a stat la baza acestor consideratii a fost scopul sáu de a forma 


o punte intre lumea cuanticá si cea clasicá, inclusiv relativitatea. Ín viitoarea sa teorie a gravitatiei 
cuantice corecte, elementele non-algoritmice de la nivelul cuantic sunt catapultate la nivelul 
macroscopic al constiintei. Undeva, in cadrul acestui eveniment, se strecoará, potrivit lui Penrose, 
săgeata timpului. Partea R a teoriei cuantice, care corespunde colapsului funcției de undă, contine 
aceste elemente nealgoritmice, catapultate (în urma cărora apare săgeata timpului în lumea 
macroscopică). El vizează o fizică a minţii, în care conştiinţa umană acţionează ca punct de pivot 
între lumea fizică a algoritmilor si tărâmul ideilor matematice, atemporale, al lui Platon. Contactul 
cu acea lume poate avea loc doar ca o intuiție - un acces non-temporal la o lume atemporală. Prin 
contrast, conexiunea noastră conștientă cu lumea fizică este algoritmicá - este nevoie de timp pentru 
a calcula. 

În limbajul teoriei mele despre timpul fractal, înțelegerea corespunde condensării: At mngime 
se apropie de zero, în timp ce At adâncime se apropie de oo şi apoi se prăbușește. După ce am discutat 
despre noțiunea de intuiție umană a lui Penrose, să luăm acum în considerare un model matematic 
diferit al acestui concept, exemplificat prin viteza de condensare a două structuri fractale ideale. 

În altă parte, am definit condensarea ca fiind o proprietate generată de înglobări congruente 
din punct de vedere temporal în cadrul unei perspective a observatorului [8]. Ea este măsurată în 
cantitățile de viteză de condensare v(c) şi acceleraţie de condensare a(c), unde v(c) şi a(c) sunt 
derivate din At adâncime ŞI At mngime. Cuplul dintre At jungime, de la LODI si At jungime de la LOD2 este 
egal cu viteza de condensare v(c) pentru LOD2 9» LODI (9o "denotă "nested in"). Pentru structurile 
invariante la scará - adicá fractalele autosimilare - v(c) este identicá cu factorul de scalare (s). 
At adâncime intră în ecuaţie ca număr de LOD-uri imbricate luate in considerare. 

Aceste notiuni sunt exemplificate mai jos de un fractal matematic, curba Koch, pe care l-am 
intalnit deja in capitolul 2. Pentru toate fractalele matematice invariante la scará, viteza de 
condensare este identicá cu factorul de scalare. 

Acceleratia de condensare a(c) este egalá cu 1 in structurile matematice, deoarece factorul de 
scalare este constant. Asadar, pentru curba Koch, viteza de condensare v(c) = 3, iar acceleratia de 
condensare v(a) - l. 

Praful lui Cantor este un alt fractal care prezintá o vitezá de condensare de 3 si, intrucát si 
acesta se scaleazá la intervale regulate, acceleratia de condensare este, de asemenea, 1. 


Fig. 10.1. Viteza de condensare a curbei Koch. [9] 


Nu are nicio importantá daca dimensiunea fractalá se situeazá intre 0 si 1 (ca in cazul 
generárii prafului Cantor), între 1 si 2 (ca în cazul liniei lungi a curbei Koch), între 2 sau 3 (ca in 
cazul buretelui Menger) sau dacá este de orice altá dimensiune. Numai factorul de scará determiná 
scenariul de condensare. 

Ín cazul fractalilor naturali, care prezintá o limitá superioará si una inferioará a invariantei 
lor la scará, viteza si acceleratia de condensare trebuie sá fie determinate individual pentru fiecare 


LOD de anvelopare si inglobare. 

Daca intervalele de timp lungi si scurte de pe LOD-urile imbricate prezintá acelasi tipar de 
schimbare, de exemplu, aceeasi variabilitate sau fluctuatii pe toate nivelurile, putem defini acest 
tipar comun - fie cá este statistic sau nu - ca o constantá care serveste drept scalá de referintá pentru 
a relationa intervalele de pe LOD-urile imbricate. Dacá avem de-a face cu date nestatistice - adicá 
dacá putem defini LOD-urile imbricate prin intervale unitare, se poate determina cel mai mic 
interval posibil. Intr-o lucrare anterioará, am definit un interval care este indivizibil (in sensul cá nu 
poate gázdui alte inglobári) drept Prime. 
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Fig. 10.2. Viteza de condensare a prafului Cantor. [10] 


Prime este o constrángere naturalá temporalá (TNC), deoarece actioneazá ca o limitare a 
structurabilitátii temporale. Acesta este cel mai mic interval din cadrul unei cascade de anvelopare 
$i este indivizibil in sens bergsonian. Nu poate fi definit niciun Prime pentru invarianta statisticá de 
scará. Nu se defineste nicio limitá pentru LOD-ul superior - adicá intervalul cel mai extins care le 
inglobeazá pe toate celelalte. Acest lucru este asa pentru cá perspectiva noastrá temporala fractalá 
este un model fenomenologic care descrie Acum-urile imbricate ale observatorului-participant. Atáta 
timp cât acesta este capabil să inglobeze noutăți existente în altele mai actuale, nu există o limita 
superioară pentru cascada de înglobare. În Teoria relativităţii scalare, Nottale a definit nu numai cea 
mai mică scară de lungime, ci şi cea mai mare: el echivalează cel mai mic interval indivizibil cu 
scara Planck, iar cel mai înalt LOD cu scara cosmică de lungime, care este legată de constanta 
cosmologică [11]. În teoria mea, "scara de lungime" cea mai înaltă este "Acum" - singura noastră 
interfață cu lumea. 

TNC-urile privind posibilele incorporári pot fi generate atât de structurile fizice externe, cât 
şi de diferențierea temporală internă a observatorului-participant - adică de gradul său de 
complexitate măsurat în numărul de răspunsuri alternative posibile: At adâncime. După cum am văzut 
în capitolul 3, unele dintre limitările experienţei noastre cu privire la cele două dimensiuni 
temporale At adâncime $i At jungime rezultă din constrângerile impuse de aparatul nostru perceptiv. Dar, 
mai degrabă decât să vedem TNC-urile ca pe o pacoste limitativă, are sens să le considerăm ca pe 
un efect de selecție. Prin stabilirea unei scări de referință limitate, acestea reduc nivelul de 
complexitate, deoarece arbitrariul este eliminat. Fără astfel de constrângeri, nu ar putea fi definite 
limite în cadrul cărora să poată fi aranjate LOD-urile si unitățile. Experiențele noastre primare ale 
timpului (simultaneitatea, succesiunea, durata $i Acum) acţionează, de asemenea, ca TNC-uri asupra 
perspectivelor noastre fractale temporale. Si, astfel, TNC-urile pot fi văzute ca facilitatori: ele fac 
posibile comunicarea, călătoriile, comerţul și știința [12]. 

Reducerea complexităţii este, de obicei, un semn revelator al unei scăderi a At adâncime. Cu 
toate acestea, în cazul structurilor invariante la scară, se întâmplă contrariul: mai întâi, există o 
creştere a At adâncime $1 apoi o prăbuşire a tuturor LOD-urilor pe un singur nivel. Sincronizarea - adică 
antrenarea - poate avea loc după o transformare de scară a spatiului-timp pe toate LOD-urile. 


Numitorul comun care se transpune intre scári este structura Primei care se repetá pe toate LOD- 
urile. In plus, structurile si metaforele pot actiona, de asemenea, ca TNC-uri, deoarece le generám si 
le percepem ca pe niste intreguri indivizibile. Noi formám astfel de entitáti in mod preatent in 
totalitati indivizibile care nu sunt accesibile analizei introspective [13]. Asadar, nu suntem constienti 
de multe cauze de reducere a complexităţii de care profităm. Acest lucru este valabil și în cazul 
condensárii. 

Pentru a descrie in mod corespunzátor un scenariu de condensare, este necesar sá 
introducem încă o cantitate: constanta structurii Prime (PSC). Dacă structura unui Prime - adică 
structura de scară care se repetă pe toate LOD-urile imbricate - este stabilită ca o constantă, apare 
un fel de relativitate de scară: spatiul-timp este "îndoit" în raport cu PSC. Acest lucru se poate 
întâmpla numai dacă există congruentá structurală (după o transformare de scară) pe toate sau pe un 
număr de LOD-uri. 

Dacă această congruentá este realizată de o ființă sensibilă - de exemplu, un observator- 
participant uman - care înregistrează doar PSC, ignorând astfel lungimea structurilor individuale de 
scalare imbricate, se produce condensarea. Condensarea este simultaneitate pură în cadrul unei 
perspective temporale fractale: este instantanee, deoarece nu creează nicio frictiune în At jungime. O 
imagine utilă este un fel de "suprapunere verticală”, in care întreaga cascadă de anvelopare se 
comportă ca un singur LOD. (care aminteşte vag de un condensat Bose-Einstein). La nivel 
fenomenologic, condensarea se manifestă în experienţa de insight (înţelegere). 
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Fig. 10.3. PSC a curbei Koch. 


Cu mult timp în urmă, când am citit despre ideea lui Penrose despre un acces non-algoritmic 


, am fost inspirat sa dezvolt o teorie a timpului fractal care sá incerce sa 

conecteze lumea noastra temporalá cu taramul non-temporal al Primelor. O ilustrare completa a 
mecanismelor care actioneaza in timpul unui scenariu de condensare este prezentata in Fig. 10.4. 

Condensarea necesită pregătire. LOD-urile individuale care urmează să se prăbușească intr- 
unul singur trebuie mai întâi să ia naștere. Acest lucru se întâmplă prin intermediul experienţei 
perceptuale şi cognitive şi este un proces de învăţare care necesită timp: intuiţia nu apare din senin, 
ci este rezultatul unei pregătiri temeinice şi al unei memorii încorporate [14]. În această etapă, 
creăm atât At jungime, Cat si At adâncime. Cu fiecare nouă etapa de învăţare - adică cu fiecare 
contextualizare - încorporăm mai multe LOD-uri în cascada de anvelopare. 

În acelaşi timp, At mngime, Se contractă din ce în ce mai mult, în timp ce At adâncime, Crește. La 
limită, At jungime Se apropie de 0 si At adâncime Se apropie de oo. Acesta este punctul de contact direct 
între lumea duratei și tărâmul non-temporal al Primelor. 
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Fig. 10.4. Acces fără timp prin At adâncime. 


Figura 10.4 prezinta aceasta relatie sub forma Triunghiului lui Platon, in care am inlocuit 
termenul original "anamnezá" cu "amintire". Este vorba pur si simplu de retensiunile si 
protensiunile imbricate in cadrul lui Acum - adicá memoria noastrá despre trecut si viitor - care sunt 
reprezentate in partea dreaptá a triunghiului. Notiunea de fractal nu implicá aspecte precum 
curățarea sufletului de incrustarea grijilor si intereselor corporale, aşa cum face termenul de 
anamneză. În modelul fractal, participarea Naturii la idei se manifestă exclusiv prin congruentá 
structurală prin intermediul PSC, care prezintă caracteristici atât ale tărâmului lucrurilor lumeşti, cât 
şi ale celui al ideilor. În timp ce, în domeniul lucrurilor lumești, structura Primei se extinde atât în 
At jungime $1 At adâncime, in lumea ideilor, ea corespunde ultimei înglobări, care nu mai este divizibilă si, 
prin urmare, atemporală. În acest punct, structura Primei şi-a pierdut potenţialul de înglobare - adică 
nu mai poate genera alte At adâncime - $1 a devenit atemporală în ambele dimensiuni temporale. Cel 
mai mic interval al cascadei de înglobare funcționează astfel ca un TNC care formează granița 
dintre timp şi atemporalitate prin condensarea într-o stare de indivizibilitate. 

Observatorul-participant trebuie să-şi fi construit o perspectivă temporală fractală cu 
suficient At adâncime pentru a initia sau a lua parte la un scenariu de condensare. Condensarea în sine - 
momentul Eureka sau intuiţia - este simultaneitate pură. Munca cognitivă care urmează in 
reflectarea acestei experienţe generează din nou At tungime. Am determinat patru condiţii necesare 
pentru ca condensarea să aibă loc: 


(1) Trebuie să fie recunoscută sau generată o împletire de intervale temporale; 

(2) Această înglobare trebuie să prezinte o invarianță de scară, de preferință sub 
forma recurentei PSC pe toate LOD-urile disponibile; 

(3) Invarianta de scară trebuie să fie diferită de cea statistică. Invarianta statistică la 
scară nu este suficientă, deoarece o determinare statistică se bazează întotdeauna pe o 
cantitate mare de date si, prin urmare, implică o extensie divizibilă. Nu este posibil să 
se definească o Primă pentru invarianta statistică a scalei; 

(4) Perspectiva temporală a observatorului-participant - adică, prezentul său - trebuie 
să fie un prezent extins în sensul lui Husserl, care cuprinde structura de bază a 
Primei fractalului în cauză. [15] 


Simultaneitatea pură nu este experimentată doar în cazul intuitiel care se bazează pe 
pregătire şi cunoaștere. Înțelegerea întrupată este adesea căutată în stările de transă prin construirea 
unei cascade de mișcări sincrone a tuturor părților corpului si apoi prin colapsarea acesteia într-un 
singur LOD. O astfel de sincronizare fizică este adesea însoţită de un efort cognitiv sub forma 


focalizárii, de exemplu, pe o temá spiritualá. Faimosii dervisii invártitori din Konya isi executá 
ceremonia religioasá de dans si rugáciune, sema, in care ating o stare de extaz prin rotirea pe 
piciorul drept. In acelasi timp, ei isi intind palma dreaptá spre cer si cea stángá spre pámánt. 
Rotindu-se in jurul propriilor centre, ei creeazá o miscare sincroná in care pártile lor exterioare se 
rotesc mai repede decát cele interioare - bratele mai repede decát soldurile, soldurile mai repede 
decát coccisul. Cu cát pártile corpului se aflá mai aproape de axa verticalá de rotatie, cu atát rotatia 
este mai lentá, pana cand, la limita din centru, rotatia se produce infinit de incet. (Se poate specula, 
in aceeasi ordine de idei, daca rotile de rugáciune tibetane sunt focalizári externalizate ale 
observatorilor-participanti diminuati sau instrumente incorporate ale celor extinse). 

În cele Patru Cvartete, T. S. Eliot a surprins minunat această idee a unei cantități infinite de 
timp in At adâncime dar niciuna în At jungime: 


In punctul de nemiscare al lumii care se intoarce. 

Nici carne, nici fara carne; Nici dinspre, nici spre; 

In punctul nemiscat, acolo este dansul, 

Dar nici arestare, nici miscare. Si nu-i spune fixitate, 

Unde trecutul si viitorul sunt adunate. 

Nici miscare dinspre si nici spre, Nici urcare, nici coboráre. 

Cu excepția punctului, a punctului nemișcat. 

Nu ar exista dansul, şi nu există decât dansul. 

Pot doar să spun, acolo am fost: dar nu pot spune unde. 

Și nu pot spune nici cât timp, pentru că asta ar însemna sa o plasez in timp. [16] 


Apropierea de o stare de infinit At adâncime, va creşte, la început, complexitatea, deoarece 
învăţăm şi astfel creăm noi LOD-uri. Cu cât sunt mai multe LOD-uri imbricate, cu atât mai probabil 
vom forma structuri şi metafore, care condensează un număr de LOD-uri într-unul singur (ca în 
experimentul lui Kohler prezentat în capitolul 7). Pentru ca un scenariu de condensare să aibă loc, 
trebuie să se fi construit o cascadă extinsă de înglobare, care se poate prăbuși apoi pe un singur 
LOD. Colapsul va duce apoi în mod inevitabil la o reducere a nivelului de complexitate a unui 
sistem, deoarece noi înțelegem totul într-o clipă. 

Sociologul german Niklas Luhmann, fondatorul teoriei sociologice a sistemelor, consideră 
că încrederea este cel mai puternic mijloc de a reduce complexitatea lumii în care suntem integrați 
[17]. Fără încredere, nu am îndrăzni să ne părăsim patul dimineaţa. Dacă orice este posibil, 
individul se confruntă cu un nivel de complexitate imposibil de gestionat. Iniţial, endo-perspectiva 
este incredibil de complexă, potrivit lui Luhmann. Încrederea se formează într-un câmp interactiv 
care este influențat atât de formațiunile psihologice, cât si de cele sociale ale sistemelor. Acest camp 
interactiv aminteşte de spațiile potențiale ale lui Winnicott (a se vedea capitolul 5), care se 
caracterizează, de asemenea, prin faptul că nu pot fi atribuite nici interiorului, nici exteriorului. 
Luhmann defineşte complexitatea doar în ceea ce priveşte diferența dintre sistem și mediu şi 
potenţialul sistemului de a evolua. În teoria funcționalistă a sistemelor, complexitatea se referă la 
numărul de opţiuni făcute posibile prin formarea sistemelor. În teoria sistemelor cibernetice, pe de 
altă parte, aceeași relaţie dintre sistem și lume apare ca stabilirea unei ordini superioare. Această 
ordine este caracterizată de un nivel mai scăzut de complexitate ca urmare a formării sistemelor şi 
poate fi privită ca un efect de selecție. Pentru toate ființele simtitoare, lumea este de o complexitate 
copleșitoare, deoarece oferă mai multe posibilităţi decât cele la care sistemul poate reacționa pentru 
a atinge sau menține homeostazia. O ființă umană poate sesiza simple posibilităţi pentru că 
experimentează alte persoane care, în acel moment, experimentează ceea ce pentru el este doar o 
posibilitate. În acelaşi timp, el experimentează faptul că este perceput de alţii ca un obiect. În acest 
fel, el poate adopta perspectivele lor si se poate identifica pe sine. Astfel, alte fiinte umane 
acționează ca mediatori ai identității şi ai complexității lumii. Luhmann introduce o nouă 
dimensiune a complexităţii, şi anume, 


cea a Eului subiectiv experimentat (perceput) si interpretat al celeilalte fiinte umane. 
Cealaltă ființă umană are un acces original la lume, ar putea trăi totul altfel decăt o fac eu si astfel 
má poate pune radical sub semnul îndoielii. (...) Complexitatea lumii este (astfel) extinsă din nou 
prin intermediul dimensiunii sociale, care aduce cealaltă ființă umană în conștiința mea nu doar ca 
obiect, ci si ca un alt eu. Prin urmare, avem nevoie, cu aceasta complicatie suplimentară, în acelaşi 
timp, de mecanisme noi de reducere a complexităţii (...) | 18] 


Încrederea este un mecanism foarte puternic de reducere a complexităţii. Este o extensie a 
observatorului temporal, deoarece anticipează viitorul. Prin încredere, excludem anumite evoluții 
din gama de posibilități. Ne bazăm deciziile - ce posibilități să luăm în considerare si pe care să le 
eliminám - pe o credință puternică în continuitate. Ne aşteptăm ca semenii nostri să acționeze maine 
aproximativ la fel cum au acționat astăzi si ieri, astfel încât să putem ieși din casă neinarmati și să 
conducem cu o viteză convenabilă. Acţiunea coordonată şi comportamentul cooperant - care se 
dezvoltă în urma încrederii - reduc complexitatea lumii şi ne facilitează navigarea cu succes. 

Dar încrederea înseamnă anticipare - atribuim viitorul la prezentul nostru, permițând ca 
proxenetismul să ne influenţeze deciziile. Cu toate acestea, vom sti doar retrospectiv dacă 
încrederea noastră a fost justificată sau nu. Dar decizia noastră de a avea sau nu încredere trebuie să 
fie luată în Acum. Luhmann subliniază faptul că încrederea înseamnă întotdeauna asumarea unui 
risc, este întotdeauna lipsită de responsabilitate. În opinia lui Luhmann, chiar dacă cei mai multi 
dintre noi ar fi capabili să găsească nenumărate motive pentru a justifica decizia noastră de a avea 
încredere în acest sau acel caz, aceste motive servesc în principal drept justificare socială si 
asigurare de sine. Acesta este motivul pentru care teoria deciziei recunoaşte că factorul timp 
introdus de anticipare nu poate fi pur și simplu echivalat cu un factor de incertitudine. În momentul 
în care trebuie să se ia o decizie, cunoștințele care nu sunt accesibile decidentului nu îi sunt 
disponibile nici în termeni de certitudine şi incertitudine. Prin urmare, fie că angajăm pe cineva sau 
facem o investiție financiară, construim o punte de încredere care să ne servească până când putem 
avea certitudinea. 

Complexitatea problemei este astfel distribuită si redusă. Pentru moment, avem încredere 
unii în ceilalți pentru a putea gestiona cu succes situațiile neclare și, astfel, pentru a reduce 
complexitatea. Pe baza acestei încrederi, cealaltă persoană are apoi mai multe şanse de a reuși cu 
adevărat [19]. 

Noţiunea de reducere a lui Luhmann nu poate fi asimilată cu deductia. Este, mai degrabă, 
inducție, deoarece încrederea este, in cele din urmă, întotdeauna neimputabilă. Din punct de vedere 
al unei perspective fractale, o reducere a complexităţii ar rezulta în primul rând dintr-o creștere a 
At adâncime, deoarece sunt prezente mai multe LOD-uri simultane care permit formarea sistemelor. 
Acest lucru ar merge mână în mână cu formarea încrederii. Atunci când un anumit grad de At adâncime 
a fost atins într-un anumit punct de saturație, se poate instala condensarea sub forma unui colaps al 
tuturor LOD-urilor într-unul singur. Acest scenariu s-ar manifesta sub forma unei pierderi de limite 
oceanice - adică o stare de imersiune totală (a se vedea relatările lui Metzinger din capitolul 5) şi de 
încredere infinită. Avantajele unei astfel de stări ar fi un comportament neted şi eficient, permițând 
o navigare aproape fără frictiune, aşa cum ar experimenta agenții superfluizi într-un mediu 
superfluid. Dezavantajul ar fi pierderea perspectivei și a sinelui - tranziția de la observator- 
participant la participant pur si simplu. 

Am evidenţiat corelatüle si caracteristicile comune dintre condensare si reducerea 
complexităţii. Încrederea poate fi văzută ca fiind extensia supremă a observatorului-participant, 
deoarece imbrátiseazá şi încorporează viitorul în prezent, acoperind astfel un interval mare fără a 
provoca frictiuni în cadrul prezentului. Are loc o deplasare maximă a limitei spre exterior care, în 
cazuri extreme, ar duce la pierderea limitei oceanice. Astfel, într-un fel, anticiparea unui interval 
mare este condensată în momentul prezent. Totuși, acesta este un scenariu de condensare care diferă 
de cel care se manifestă sub forma unei intuitii. Acest insight este cauzat de colapsul unui număr 
mare de LOD-uri imbricate într-unul singur și nu are loc pentru anticipare. 

După cum am sugerat, noțiunea de intuiție impártáseste multe caracteristici cu cea de 


intelegere. Ideea cá intuitia poate apárea intr-o (aproape) clipá a fost mult intáritá de cartea lui 
Malcolm Gladwell, Blink! [20]. Gladwell descrie modul in care judecátile noastre instantanee sunt 
adesea mult mai eficiente decát o analizá amánuntitá. El este, desigur, constient de faptul cá 
deciziile intuitive pot fi, de asemenea, pártinitoare sau amorsate. Dar nu acesta este punctul de 
vedere al lui Gladwell. Este, mai degrabă, faptul cá putem învăţa să înţelegem un eveniment 
complex dintr-o privire si, astfel, sá ne simplificám viata printr-o tehnicá numitá feliere (thin- 
slicing). Aceasta este "capacitatea inconstientului nostru de a gási modele in situatii si 
comportamente pe baza unor felii foarte inguste de experientá" [21]. Ideea este cá un comportament 
pe care îl observăm, să zicem, pe parcursul unui deceniu, este prezent si într-o felie de timp de 15 
minute (sau uneori de 1 minut). 

Desi Gladwell nu foloseste acest cuvant, el descrie de fapt un fractal temporal autosimilar. 
Informatiile esentiale despre intreg sunt prezente in toate pártile sale. 

El descrie, de asemenea, modul in care un consultant matrimonial (si persoanele pe care le-a 
instruit) au fost capabili să judece in trei minute dacă un cuplu va rămâne împreună în următorii 15 
ani. Metoda consultantului era să caute indicii vitale precum gesturile de dispreţ şi să evite să fie 
distras de o polifonie de emoţii complexe. În timp ce astfel de abilități pot fi antrenate, altele sunt 
mai greu de obținut şi necesită, într-adevăr, o viaţă întreagă de experienţă. Un fost jucător de tenis 
relatează că, după ce urmărea primul serviciu al cuiva, putea aproape întotdeauna să spună când va 
avea loc o dublă greşeală. Dar nu a aflat niciodată ce anume a declanșat în el această certitudine. Nu 
era un singur indiciu, ci mai degrabă un sentiment difuz de certitudine. Ideea este că o dobândea 
într-o clipă - într-o clipită. O anecdotă similară descrie experţi în artă care au putut spune dintr-o 
privire că o statuie era falsă, chiar și după ce un muzeu cheltuise o avere şi 14 luni de analize de 
înaltă tehnologie, care i-au condus la concluzia că artefactul era autentic. Experții în cauză pur si 
simplu "ştiau" instantaneu, deși nu puteau să justifice acest lucru într-un mod academic. Unul dintre 
ei a explicat pur si simplu cá prima sa impresie a fost că era "proaspăt" - un adjectiv pe care cu greu 
l-ar asocia cu o statuie antică. 

Aceste intuitii au apărut ca un flash, imediat la prima întâlnire. Stim cu toții cât de 
importantă este prima impresie, fie că ne pregătim pentru un interviu de angajare sau pentru o 
întâlnire. În astfel de situaţii, se pare că şi noi dezvăluim aceleaşi indicii vitale pe toate scările de 
timp, astfel încât o privire sau un interval de timp foarte scurt este suficient pentru o bună evaluare. 
Succesul speed-dating-ului se bazează pe capacitatea noastră de a sesiza indicii esenţiale în cinci 
minute. Altfel spus, nu am fi cu mult mai înţelepţi dacă am petrece cinci zile cu persoana în cauză. 

Cât de multă reducere a complexității putem suporta şi totuşi să înțelegem mesajul esențial 
este bine ilustrat de studiile de caz ale lui Gladwell referitoare la chirurgi şi pacienţii lor. S-a 
constatat cá un psiholog a fost capabil să evalueze riscul de procese de malpraxis folosind 
înregistrări distorsionate, după cum urmează: 


Psihologul Nalini Ambady a ascultat casetele lui Levinson, concentrându-se asupra 
conversafülor înregistrate doar între chirurgi si pacienţii lor. Pentru fiecare chirurg, ea a ales două 
conversații cu pacienți. Apoi, din fiecare conversaţie, a selectat două clipuri de zece secunde cu 
medicul vorbitor. astfel încât felia ei avea în total patruzeci de secunde. În cele din urmă, ea a 
"filtrat conținutul” feliilor, ceea ce înseamnă că a eliminat sunetele de înaltă frecvenţă din vorbire 
care ne permit să recunoaştem cuvinte individuale. Ceea ce a rămas după filtrarea conţinutului este 
un fel de distorsiune care păstrează intonatia, tonul si ritmul, dar şterge conţinutul. Folosind 
această felie - si numai această felie - Ammbady (...) a pus judecătorii să evalueze feliile de 
distorsiune pentru calități precum căldură, ostilitate, dominantá si anxietate si a descoperit că, in 
funcţie de aceste evaluări, a putut prezice ce chirurgi au fost dati în judecată si care nu. [22] 


Rezultatele nu au arătat nicio corelație cu experiența sau gradul de îndemânare al 
chirurgului. Concluzia care s-a tras a fost că pacienţii nu dau în judecată medicii pe care îi plac - 
adică medicii care ascultă (în medie cu puţin mai mult de 3 minute mai mult decât colegii lor mai 
putin plácuti), se arată îngrijorați si nu manifestă un comportament dominant. 


Reducerea complexitátii poate fi antrenatá. Atunci cánd invátám metafore sau formám 
structuri, reducem o parte din LOD-urile simultane din Now la un numár mai mic, conectándu-le cu 
o logică internă care păstrează detaliile părților. Nu sárim de la asamblarea atentă a LOD-urilor pe 
care le-am imbricate prin invátare direct la condensare. Stárile intermediare permit o colapsare 
partialá pentru a reduce complexitatea lumii. Ca urmare, ne facilitám perceptiile, formánd gestaltii, 
de exemplu. În această etapă, continuăm să construim încrederea prin reducerea complexităţii 
sociale. Aceste simplificări merg mână în mână cu o reducere a At adâncime. Tabelul 10.2. arată cum se 
manifestă cele trei schimbări în perspectivele noastre temporale fractale - adică de la o creştere a 
complexității, prin reducerea complexităţii, la comprimarea complexității - în percepția noastră 
asupra timpului, în nivelul nostru de îndemânare şi de implicare. 

Retineti cá, în timp ce concentrarea ca urmare a unui comportament stresant, precum si 
fluxul sau faptul de a fi "în zona" reduce At adâncime $1, în același timp, creşte At mngime NU există o 
creștere a At jungime, à intuitiei sau a înțelegerii. 

Capitolele anterioare ale acestei cárti s-au ocupat de experienta incetinirii timpului ca urmare 
a unei reduceri a At adâncime. În acest capitol, ne-am confruntat cu o reducere a lui At adâncime, Care este 
însoţită, nu de dilatarea timpului, ci de opusul sáu: condensarea timpului. În timp ce în situaţii de 
stres ne concentrăm asupra unuia sau câtorva LOD, iar în flux ne răspândim pe toate LOD, insight- 
ul nu are extensie in At jungime. Ea se manifestă printr-o creștere infinită a At adâncime, $i O colapsare 
ulterioară a LOD-urilor, fără a crea At jungime. Numai în fenomenul de insight, asa cum este descris in 
modelul meu de condensare, o reducere a lui At adâncime, nu este compensată de o creştere a lui 
At jungime. Însight-ul este o veritabilă comprimare a timpului, non-temporală si non-locală, care 
permite accesul instantaneu la Prime. Într-un scenariu de condensare, tărâmurile temporal şi non- 
temporal sunt reconciliate. 


Tabelul 10.2. Corelatiile dintre cresterea, scáderea si comprimarea complexitatii. 


+ At adancime = At adancime condensare 
Cresterea complexitatii Reducerea complexitatii Comprimarea complexității 
Etapele initiale de invatare, Etapele avansate ale învăţării, | Acces instantaneu la 


instruire, formare a limitelor — |formarea, metaforele învățării, | cunoştinţe, eveniment spontan 
formarea gestaltilor, focalizarea, 
schimbări de limite 


Timpul perceput se accelerează | Timpul perceput încetinește Fără durată 
Invatare, definirea obiectelor  |antrenare, flux, a fi "în zonă" Înţelegere, (intuiţie) 
Etapele initiale de construire a|Etape avansate de construire a| Nici o anticipare 
încrederii încrederii, anticipare, încredere 
întruchipată, imersiune totală 
Mai multe LOD-uri Mai puţine LOD-uri LOD-uri colapsate 
Inglobarea, achiziționarea de | De-înglobare, condensarea Acces la Prime non-temporale 
LOD-uri LOD-urilor prin formarea de prin intermediul PSC 
structuri 


In capitolul următor, vom examina mai îndeaproape noţiunea complexă de Acum, inclusiv 
rolul său în schimbarea paradigmelor fizice si a interpretărilor filosofice. Ne vom concentra, în 
special, asupra funcției sale de interfaţă între sine şi lume. 
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Capitolul 11 


Definirea limitelor: De ce este intotdeauna Acum? 


Cum am putea explica prezentul nostru unui extraterestru? Billy Pilgrim, cálátorul 
involuntar in timp din Abatorul Cinci al lui Kurt Vonnegut, a avut privilegiul de a auzi o tentativá de 
explicatie din partea Tralfamadorienilor, care l-au rápit si l-au dus pe planeta lor. La grádina 
zoologicá unde Billy fusese expus, ghidul a incercat sá explice multimii de Tralfamadorieni cum 
arată timpul pentru un pământean: 


Ghidul a invitat mulțimea să isi imagineze că se uită printr-un desert la un lant muntos într- 
o zi luminoasă si senină. Puteau să se uite la un várf, la o pasăre sau la un nor, la o piatră chiar în 
fata lor, sau chiar în jos, într-un canion din spatele lor. Dar printre ei se afla si acest biet 
pământean, iar capul lui era învelit într-o sferă de oţel pe care nu putea să o scoată niciodată. Nu 
exista decât o singură gaură pentru ochi prin care putea privi, iar la acea gaură erau sudate șase 
metri de țeavă. Acesta a fost doar începutul mizeriilor lui Billy în această metaforă. De asemenea, 
era legat de un grilaj de oțel care era insurubat de un vagon plat pe sine, şi nu avea cum să 
întoarcă capul sau să atingă țeava. Capătul cel mai îndepărtat al țevii se sprijinea pe un biped care 
era, de asemenea, insurubat de vagonul plat. Tot ce putea vedea Billy era micul punct de la capătul 
țevii. [1] 


Acesta nu a fost sfârşitul limitărilor la condiția umană. Billy nici măcar nu era conştient de 
faptul că era legat de un vagon platformă. Nici nu era în stare să realizeze că acest vehicul se mișca 
uneori repede, alteori încet, accelera și uneori se oprea. Nu era deloc conştient de tot ceea ce 
descrisese ghidul, cu excepţia micului punct pe care îl putea distinge prin țeavă. Tralfamadorienii 
puteau vedea în patru dimensiuni. Erau capabili să privească în orice moment şi să ştie că acesta 
este permanent: Toate noutăţile au existat dintotdeauna si vor exista mereu. Doar bietii pământeni 
credeau că, odată ce un moment a trecut, acesta a dispărut iremediabil. De asemenea, succesiunea 
Noutátilor era o iluzie în care doar pământenii au căzut. Când Tralfamadorienii citeau telegrame sau 
cărți, le citeau pe toate deodată. Cărţile lor nu aveau început, mijloc sau sfârşit și tocmai 
simultaneitatea mai multor Nopți minunate crea frumuseţea pe care pámántenii nu o puteau aprecia. 
Când Tralfamadorienii priveau cerul, nu vedeau puncte mici de lumină, ci un firmament plin de 
spaghete luminoase. Erau conştienţi că trăiesc într-un univers total determinist si se vedeau pe ei 
înşişi ca nişte insecte în chihlimbar. 

Modelul Tralfamadorian al universului era de fapt un spaţiu Minkowski. În 1908, 
matematicianul german Hermann Minkowski a conceput un cadru care avea trei dimensiuni spaţiale 
şi o dimensiune temporală. Aceasta era o noutate - spațiul euclidian avea doar dimensiuni spatiale. 
După ce Einstein şi-a publicat Teoria specială a relativității, Minkowski a căutat o modalitate de a 
reprezenta sub formă de diagramă ideea că spaţiul şi timpul sunt inextricabil legate între ele, astfel 
încât era necesară o uniune a celor două pentru a reprezenta realitatea în mod independent. O 
diagramă Minkowski prezintă sistemele de coordonate a doi observatori, suprapuse, reprezentând 
grafic orizonturi de simultaneitate diferite pentru ambii observatori, precum şi efecte relativiste, 
cum ar fi dilatarea timpului si contracția lungimii. Spatiu-timpul Minkowski este o multitudine 
cvadridimensionala, in care fiecare punct este fixat într-o poziţie în spațiu şi timp si reprezintă un 
eveniment. Succesiunea evenimentelor formează o linie a lumii (asemănătoare cu forma de 
spaghete pe care o vedeau Tralfamadorienii când priveau stelele). Spaţiul Minkowski (care seamănă 
cu o placă de gelatină) este străbătut de traiectoriile evenimentelor care apar ca linii ale lumii. 
Gelatina este însă destul de rigidă. Căci, aşa cum a subliniat Wheeler, "spatiul-timp nu se mișcă. 
Geometria spațială tridimensională este cea care suferă agitație. Istoria frământării sale se 
înregistrează în formă înghețată ca spatiu-timp". [2] 

Dar să ne întoarcem la un punct anterior în istorie si la o idee similară a unui spatiu-timp 


asemănător unui container. Newton a considerat cá timpul este absolut (mai degrabă decât relativ). 
Timpul sáu container nu avea loc pentru perspectiva unui observator - nu existá Acum in modelul lui 
Newton: 


Timpul absolut, adevărat si matematic, de la sine, curge in mod egal, fără nicio legătură cu 
ceva exterior, iar sub un alt nume este numit durata. (...) Caci timpurile si spatiile sunt, ca sa zicem 
asa, locurile lor insele, ca si ale tuturor celorlalte lucruri. Toate lucrurile sunt plasate in timp ca 
ordine de succesiune; iar in spatiu ca ordine de situatie. [3] 


In schimb, extensiile spatiale si temporale ale lui Leibniz se refereau la obiectele in sine, mai 
degrabă decât la un mediu absolut in care are loc mișcarea, asa cum susținea Newton. Pentru 
Leibniz, timpul si spatiul erau doar modalitáti convenabile de másurare, astfel incát se poate afirma 
cá avea o viziune mai relativistá asupra extensiilor temporale si spatiale. 

Cu toate acestea, abia cánd Einstein a inlocuit spatiul-timp container al lui Newton cu teoria 
sa relativistá, observatorul a inceput sá joace un rol in descrierea timpului. Relativitatea specialá a 
permis existenta cadrelor observatorului: ceea ce este simultan pentru un observator nu se intampla 
in acelasi timp pentru un alt observator. Einstein a evidentiat absurditatea unui spatiu-timp de tip 
container: 


Ideea existentei independente a spatiului si a timpului poate fi exprimata in mod drastic in 
acest fel: Daca materia ar dispărea, ar rămâne in urmă doar spațiul şi timpul (ca un fel de scenă 
pentru evenimentele fizice). [4] 


Einstein a făcut-o fără un sistem de referință absolut - constanta vitezei luminii a acționat ca 
o constrângere. Simultaneitatea şi durata erau definite pe baza orizontului de evenimente al 
observatorului, iar concepte precum dilatarea timpului aveau sens doar în raport cu un anumit cadru 
de observare. Dar, desi perspectiva individuală determina ordinea temporală, în modelul lui Einstein 
nu era loc pentru Acum. El a făcut diferenţa între timpul subiectiv şi cel obiectiv şi a atribuit Acum 
doar conştiinţei noastre - pentru el, acesta nu avea un corespondent fizic. Astfel, desi Einstein a 
introdus perspectiva observatorului, această perspectivă a fost definită doar de un orizont al 
evenimentelor atribuit unei anumite poziții in spatiu-timp. 
timpului. Cu doar câteva săptămâni înainte de propria moarte, în 1955, Einstein i-a scris într-o 
scrisoare văduvei prietenului său Michele Besso: 


Acum, Besso a plecat din această lume ciudată cu putin înaintea mea. Asta nu înseamnă 
nimic. Oamenii ca noi, fizicienii credincioşi, ştiu că 
desi persistentă. [5] 


Expresia germaná a lui Einstein, fur uns glaubige Physiker, a fost tradusá ca "oameni ca noi, 
care cred in fizica...". Dar eu prefer traducerea mea, deoarece, chiar daca Einstein nu a fost, se 
recunoaste, niciodatá un adept al Bisericii Crestine si a rupt cu credinta evreiascá, el a fost totusi un 
om profund religios. El nu credea intr-un Dumnezeu care se preocupa de soarta indivizilor, ci in 
Dumnezeul lui Spinoza, o ordine si o armonie care strálucesc in toatá existenta. (Reactia lui 
Einstein la teoria cuanticá a fost: "Dumnezeu nu aruncá zaruri"). Einstein credea cá trecerea 
timpului si, prin urmare, Acum, era o simplă iluzie. [6] 

Intră teoria cuantică. Pentru prima dată, rolul observatorului-participant într-un model fizic 
al lumii era mai mult decât cel de spectator. Făcând o măsurătoare şi provocând astfel colapsul 
funcţiei de undă, el creează o perspectivă temporală individuală de observator, un Acum 
personalizat, care se realizează ca o selecţie a uneia dintre multele stări suprapuse. Astfel, procesul 
de măsurare în sine este tranziţia de la posibil la real. În teoria cuantică, observatorul-participant 
joacă un rol constitutiv. Wheeler evidenţiază efectul de selecţie al întrebării noastre asupra Naturii: 


De unde necesitatea observarii mecanice cuantice? Necesitatea observarii nu se manifesta 
oare in aceasta caracteristica centrala a naturii, si anume cá nu avem dreptul sa spunem ca 
electronul se află într-un anumit loc până când nu am instalat un echipament sau am facut 


echivalentul pentru a-l localiza? 
pot Nu exista nicio intrebare? Nu exista raspuns! [7] 


Wheeler a formulat rolul observatorului-participant ca fiind cel al unui interogator selectiv. 
Pentru el, realitatea nu exista inainte ca observatorul sá fi pus o intrebare si, prin urmare, avea un 
statut subiectiv. Pentru a ilustra ideea de interogator selectiv, putem arunca o scurtá privire asupra 
exemplului lui Wheeler, "Douázeci de intrebári", jocul popular in care un anumit cuvant trebuie 
ghicit înainte de a se termina toate cele douăzeci de întrebări. In versiunea lui Wheeler, cel care 
pune intrebárile il intreabá pe primul membru al grupului: "Este comestibil?". "Nu", vine ráspunsul. 
Pentru a reduce numárul de posibilitáti, urmátoarea intrebare este: "Este un mineral?". Si asa mai 
departe. Apoi, intreabá: "Este un nor?". 

Ca de obicei, existá o reflectie intensá in rándul participantilor, dar de data aceasta, cel care 
pune intrebarea nu are nicio idee de ce nu primeste un ráspuns imediat cu "da" sau "nu". In cele din 
urmá, un membru al grupului spune "da" si toatá lumea izbucneste in rás. Apoi ii explicá 
interlocutorului cá nu au convenit asupra unui cuvánt in prealabil, asa cá fiecare dintre ei a trebuit sá 
se asigure cá se poate gândi la un cuvânt care să se potrivească cu toate selectiile făcute pana atunci, 
in plus fata de al său, înainte de a răspunde cu "da" sau "nu". Altfel spus, cuvântul era adus la 
existență de lanţul de întrebări și răspunsuri. În acelaşi mod, potrivit lui Wheeler, aflăm despre 
poziția si impulsul electronului: realitatea pe care o creăm depinde în parte de întrebările pe care 
alegem să le punem. 


Obisnuiam să credem că lumea există "acolo afară", independent de noi, noi, observatorul 
ascuns în siguranţă în spatele unei plăci de sticlă groasă de un metru, fără să ne implicăm, doar 
observând. Cu toate acestea, am ajuns între timp la concluzia că nu aga funcţionează lumea. De 
fapt, trebuie să spargem geamul, să băgăm mâna înăuntru, să instalăm un dispozitiv de măsurare. 
Dar instalarea acelui echipament în acel loc împiedică introducerea în acelaşi loc si în acelaşi 
moment a unui echipament care ar măsura impulsul. Suntem inevitabil implicaţi în a ajunge la o 
concluzie despre ceea ce credem că există deja. [8] 


În teoria cuantică, Acum este un întreg indivizibil format din particule și din instalaţia 
experimentală, inclusiv lanţul de măsurare. În timp ce majoritatea interpretărilor teoriei cuantice 
proclamă generarea unei singure lumi din colapsurile succesive ale funcției de undă, Hugh Everett a 
văzut o alternativă, care era pe deplin compatibilă cu formalismul cuantic. El a sugerat să 
interpretăm şi vectorul de stare necolapsat ca fiind obiectiv. Acest lucru ar implica faptul că există 
tot atâtea Acumuri simultane câte stări şi tăieturi interfaciale sunt posibile. Preţul pe care trebuie să 
îl plătim acceptând interpretarea lui Everett este pierderea unei singure lumi - ar trebui să 
recunoaştem existenţa mai multor lumi paralele care există simultan [9]. Într-o oarecare măsură, 
fizica cuantică tine cont de componenţa internă a observatorului-participant, întrucât acesta face 
parte din lanţul de măsurare. Cu toate acestea, în afară de interpretarea lui Everett, fizica cuantică 
nu abordează în mod explicit statutul și structura lui Acum. 


Înțelegerea noastră a dinamicii interne a unui sistem a fost schimbată drastic atunci când Ilya 
Pigs a defini un tip intri Gate 0). Acest timp intem T era 
un operator, care reprezenta varsta interná a unui sistem. Intr-un aluat de pufuleti, de exemplu, ar 
reflecta cantitatea de indoire si intindere la care a fost supus sistemul, mai degrabá decát un timp 
extern de ceasornic. T nu este local, deoarece trebuie sá ia in considerare intregul proces de 
intindere si pliere. Desi nu aceasta a fost intentia lui Prigogine, ne putem imagina un observator care 
constá in intregul aluat de pufuleti, incorporat intr-un context cu o dinamicá interná diferitá, cum ar 
fi stomacul cuiva. Perspectiva temporalá a acestui observator ar avea o structurá diferitá de cea a 
contextului in care este incorporat. Un efect al unei astfel de anvelopári ar fi o distorsiune temporalá 


suplimentará. Principala observatie a lui Prigogine, insá, a fost cá nu am putea asocia o traiectorie 
localá cu foitajul, chiar dacá am cunoaste varsta interna, deoarece T este nelocala. 

Structurile disipative ale lui Prigogine prezintá o proprietate care a devenit cunoscutá sub 
numele de dependentá sensibilá de conditiile initiale (SDIC). Aceasta inseamná cá, indiferent cát de 
precis putem stabili conditiile initiale, nu putem determina in ce directie va evolua sistemul. Ed 
Lorenz a observat SDIC in 1961, cánd a reexaminat un grafic care prezicea vremea [11]. Ecuatiile 
pentru simulare erau simple, implicánd doar trei parametri. Pentru a relua graficul, el a introdus 
conditiile initiale. Deoarece calculatoarele erau foarte lente la acea vreme, Lorenz a plecat sá bea o 
cafea in timp ce sistemul calcula si trasa. Cand s-a intors, a fost surprins sá constate cá graficul se 
dezvoltase intr-un mod total diferit fatá de prima rulare. La inceput, Lorenz a crezut cá fusese o 
defectiune, dar dupá ce a rulat din nou sistemul, i-a venit in minte cá motivul evolutiilor divergente 
era faptul cá trunchiase acele condiţii initiale. In loc să scrie .506127, el le prescurtase la .506 [12]. 
Aceastá sensibilitate a sistemelor disipative, cum ar fi vremea, a devenit mai tárziu cunoscutá sub 
numele de "efectul fluture": Oare bătaia de aripă a unui fluture din Brazilia declanşează o tornadá in 
Texas? [13]. Posibilitatea este imaginabilă, deoarece schimbările mici într-un astfel de sistem sunt 
amplificate exponențial. Haosul determinist este definit prin proprietatea identificată ca SDIC. 
Lorenz a subliniat că noţiunea de condiţii iniţiale este una relativă: 


"Condiţiile inițiale” nu trebuie să fie neapărat cele care existau în momentul creării unui 
sistem. Adesea, acestea sunt condițiile de la începutul unui experiment sau al unui calcul, dar pot 
fi, de asemenea, cele de la începutul oricărei perioade de timp care interesează un investigator, 
astfel încât condițiile inițiale ale unei persoane pot fi condiţiile intermediare sau finale ale altei 
persoane. [14] 


Comportamentul pe termen lung al sistemelor disipative poate fi descris în spațiul fazelor. 
După cum s-a menţionat pe scurt în capitolul 9, multi atractori stranii prezintă o structură fractalá 
autosimilară. Cu toate acestea, această autosimilaritate este una virtuală, deoarece este vizibilă doar 
în spaţiul de fază, unde fiecare punct reprezintă o stare posibilă a sistemului. Ceea ce se pierde însă 
într-o astfel de reprezentare sunt vectorii succesivi care au generat atractorul. At jungime Se pierde pe 
parcurs, iar At adâncime este conţinut doar într-o anvelopare virtuală, care arată limitele 
comportamentului pe termen lung al sistemului. Fractalitatea atractorilor în spațiul fazelor nu mai 
conține informaţii despre evoluția evenimentelor. 

Desi nici Lorenz si nici pionierii teoriei haosului nu au dezvoltat o nouă noțiune de timp sau 
de Acum, SDIC rămâne o problemă importantă, deoarece şi ființele umane sunt sisteme disipative. 
Un rezultat direct este faptul că modul în care ne dezvoltăm este descriptibil nu printr-o traiectorie 
locală, ci doar ca un ansamblu. Atunci când luăm în considerare complexitatea internă a unui 
observator-participant în termeni de timp intern al acestuia, trebuie să ţinem cont așa cum am făcut- 
o cu aluatul de pufulefi - adică în întregime si fără scurtáturi. 

Determinarea comportamentului viitor al restului universului a devenit o problemă de 
rezolvare. Si, deşi această dependenţă de scară a apărut din motive diferite in SDIC si în spatiu- 
timpul fractal, observăm în ambele modele rezultate diferite la rezoluţii diferite. Vom reveni la 
subiectul dependenţei de scară după ce vom prezenta interpretarea lui Otto Rossler despre Acum ca 
interfață pură. 

Rossler a fost cel care a stabilit primul model care a realizat că Acumul nostru este singura 
noastră interfață cu lumea. Si a introdus noţiunile de endo- şi exo-observator (vezi capitolul 4). El 
subliniază că nu există niciun buton de scăpare care să ne elibereze de condiţia noastră umană, care 
ne tine prizonier în spaţiu şi timp - suntem confinati în perspectiva noastră endo-perspectivá. 

Microconstructivismul lui Rossler ia în considerare haosul intra-observator - adică dinamica 
internă a observatorului-participant. 

Dacă are temperatură sau se află într-o situație amenințătoare, va percepe lucrurile diferit fata de 
ocaziile în care este sănătos si relaxat. După cum am văzut, starea noastră internă (care include 
efecte de condiţionare, cum ar fi compensarea întârzierilor) si intenţia modelează chiar si modul in 


care percepem durata si ordinea temporala. Rossler sugereazá chiar cá haosul, asa cum este descris 
intr-un cadru clasic, poate genera o mecanicá cuanticá "falsá", ca urmare a includerii dinamicii 
haotice interne a observatorului-participant. Ráspunsul sáu la ipoteza "zgomotului din univers" este 
propunerea "zgomotului din cap" [15]. 

Se propune ca lumea cuantica sa reprezinte un tip special de "interfata". Perspectiva este o 
interfață, iluziile optice sunt o interfaţă, viata de zi cu zi este o interfaţă, realitatea este o interfaţă. 
Nu există o realitate decăt o realitate interfaţă. Si noutatea este o interfaţă pură. [16] 


Potrivit lui Rossler, lumea pe care o vedem este o realitate interfaţă - nu există nimic dincolo 
de această interfață care să ne fie direct accesibil. lar această interfaţă este Acum. 


Descrierea universului de către Newton a fost realizată de un exo-observator care, la fel ca şi 
demonul lui Laplace, nu făcea parte din sistemul pe care îl descria și care avea la dispoziție toate 
informațiile necesare pentru a calcula stările viitoare ale universului respectiv. Si, deşi Einstein a 
ținut cont de perspectivele relative individuale, el nu a luat în considerare dinamica intra-observator 
ŞI, prin urmare, nu a acceptat o noțiune echivalentă cu noțiunea de endo-observator a lui Rossler. 
Mai mult, Einstein nu a abordat interferența inerentă actului de observare. Aceasta a fost luată în 
considerare de mecanica cuantică, dar, din nou, dinamica observatorului nu a fost luată în 
considerare în ecuaţia de o parte şi de alta a tăieturii Heisenberg. Nici noțiunea cea mai utilă a lui 
Prigogine de timp intern nu a inclus un observator încorporat. 

Noţiunile de spatiu-timp fractal si de relativitate de scară atribuie fractalitatea spatiului-timp 
însuși (a se vedea capitolul 2 si apendicele C-E). Cu toate acestea, pe măsură ce observatorul- 
participant selectează scara de observare, el selectează, de asemenea, cantitatea de detalii şi numărul 
de dimensiuni pe care va putea să le distingă. Selectarea gradului de mărire determină dacă privim 
un sistem la nivel clasic sau cuantic, ca structură diferențiată sau nediferentiatá. După cum a 
subliniat Ord, dacă nu suntem dispuşi să renuntám la diferentiabilitate, fractalii "zboară sub radarul 
nostru" (a se vedea apendicele C). Dacă, de exemplu, un observator privește e-infinitatea lui El 
Naschie de la distanță - adică la o rezoluţie redusă - va întâlni ceva ce arată de fapt ca un spatiu- 
timp de numai 4 dimensiuni (a se vedea apendicele E). Cu cât se apropie mai mult, însă, cu atât mai 
multe dimensiuni i se vor dezvălui, până când îşi va da seama cá se află în fata unui spatiu-timp 
fractal infinit-dimensional. Având ca simetrie inerentă raportul de aur, e-infinitatea acoperă toată 
rețeaua de la descrierile cuantice si relativiste până la nivelul percepţiei noastre estetice (deoarece 
media de aur este văzută ca expresie supremă a armoniei si frumuseții de către om, care face el 
însuși parte din acest spatiu-timp - noi suntem Praf de stele). Relativitatea la scară a lui Nottale 
modelează, de asemenea, un spatiu-timp fractal a cărui geometrie depinde de rezoluție (a se vedea 
apendicele D). El propune analogii între nivelurile de descriere, cum ar fi filogenia si ontogenia. 


. Împreună cu Timar, Nottale 
abordează în mod explicit constrângerile observatorului-participant Acum şi relația dintre limitările 
spatio-temporale interne si externe [17]. Ei descriu structurile temporale dintr-o perspectivă endo- 
perspectivă, recunoscând caracterul relativist la scară al percepţiei noastre asupra timpului. 
Tulburările temporale pot fi descrise în termeni de incompatibilitate de scară între interior si 
exterior (perspectiva endo- si exo-perspectivă). În propria mea teorie, am căutat să expun impactul 
perspectivei noastre fractale temporale asupra generării realității noastre. 

Micro-constructivismul lui Rossler abordează în mod explicit problema impactului pe care 
dinamica internă a unui endo-observator încorporat îl are asupra interfeţei sale lume-observator. 
Rossler subliniază în mod repetat faptul că realitatea interfeţei este tot ceea ce cunoaştem şi tot ceea 
ce putem vorbi - nu avem acces la lucrul în sine şi, prin urmare, operăm întotdeauna la nivel 
fenomenologic. Aşadar, Acum este orizontul nostru de evenimente foarte privat. În interviul său 
"Visul lui Descartes", Rossler rezumă descrierea lui Roger Shepard a acestei situaţii: Dacă toate 
Noutăţile sunt prezente în Acum-ul meu, aceasta nu înseamnă că şi al meu este prezent în al tău 


[18]. Aceasta este o realizare importantá, deoarece diferitele perspective endo-perspective conduc la 
structuri interfaciale spatiale si temporale foarte diferite. Si cum unii dintre noi compenseazá 
intárzierile, iar altii aleg sá nu o facá sau nu pot face acest lucru, putem chiar sá nu fim de acord cu 
privire la ordinea evenimentelor: Ceea ce este cauzá pentru observatorul-participant A poate fi efect 
pentru B, si invers. De asemenea, diferenta dintre perspectivele endo- si pseudo-exo- va avea un 


impact asupra modului in care percepem lumea si, de exemplu, raportám evenimentele (a se vedea 
Fig. 11.1). 


Fig. 11.1. Un observator-participant incorporat (un fotograf care este fotografiat). [19] 


Aceastá schimbare de paradigmá, care plaseazá perspectiva observatorului-participant ca a 
priori al tuturor experientelor si cunostintelor, a fost proclamatá si de neurocercetátorul german 
Ernst Poppel. In capitolul 3, am vázut cum pragurile imbricate ale intrárilor noastre senzoriale 
multimodale formeazá ceea ce Poppel numea un orizont de simultaneitate. Poppel atribuie cea mai 
mare importanță lui Acum - este una dintre cele patru experienţe primare ale timpului, alături de 
succesiune, simultaneitate si durată. El merge mai departe şi sustine cá 


(...) căutarea condiţiilor de a face posibilă orice experiență a timpului în lumea reală este 
determinată de mecanismele creierului nostru, care condiționează experiența noastră a timpului. 
Nu este posibil să se conceapă un concept teoretic de timp în fizică (de exemplu, timpul "absolut" al 
lui Newton), care să pretindă să depășească experienţa timpului. Prin urmare, sugerez să privim 
conceptele fizice ale timpului (fie că este vorba de cel newtonian, de cel al lui Einstein sau de cel al 


lui Prigogine) ca pe o construcție secundară derivată din experienţa noastră primară a timpului. 
[20] 


Argumentul lui Poppel este simplu: În calitate de ființe umane, trebuie să luăm în 
considerare a priori performanţele pe care le realizează creierul nostru si să recunoaştem faptul cá 
toate conceptele şi teoriile pe care le creăm sunt astfel în mod necesar derivate din experienţele 
noastre primare ale timpului. El concluzionează astfel că toate teoriile fizice sunt antropocentrice. 

Prima experienţă primară a timpului - simultaneitatea - am întâlnit-o deja în capitolul 3, 
unde am văzut cum pragurile diferite ale intrărilor noastre vizuale, auditive şi tactile formează un 
orizont de simultaneitate. Cea de-a doua experiență primară - succesiunea - este, de asemenea, o 
constrângere asupra percepției noastre. De exemplu, dacă evenimentele nu sunt separate de cel 
putin 30-40 de milisecunde, nu le percepem ca fiind succesive, ci ca fiind simultane. Cea de-a treia 
experiență primară a timpului - durata - am întâlnit-o în diverse manifestări în această carte si am 


vazut cát de maleabilá si subiectivá este. Ultima experientá primará - Acum - joaca un rol foarte 
important in teoria lui Poppel. El sustine cá Acum este generat de o performantá de integrare 
realizatá de creierul nostru. Cu alte cuvinte, formám structuri, care sunt indivizibile per 
definitionem. Poppel concluzioneazá cá durata unui eveniment depinde de capacitatea mentalá a 
individului care il tráieste. 


. Explicatia lui Poppel aminteste oarecum de descrierea 


lui Husserl despre cum ascultá o melodie. 


Evenimentele succesive sunt percepute ca fiind prezente doar pana la o anumita limita. Un 
exemplu din limbaj: cuvántul "acum" este alcátuit din evenimente fonetice succesive. Dar atunci 
când aud cuvântul "acum", percep întregul cuvânt acum si nu o succesiune de entităţi fonetice 
individuale. Acest lucru indică o altă performanţă a creierului la lucru, si anume integrarea 
evenimentelor separate temporal în structuri de percepţie, care, în fiecare caz, sunt prezente, adică 
constituie Acum. Limita superioară a acestei integrări a experienţelor legate de percepție variază 
între două si patru secunde. (...) Ceea ce experimentăm ca fiind prezent nu este un punct fără 
extensie pe axa temporală a fizicii clasice, ci evenimente semnificative care au fost integrate în 
structuri. |21] 


Conceptul de Acum al lui Poppel este unul fractal - integrările reiterate transformă prezentul 
într-o structură extinsă, înglobată, care aminteşte de modelul lui Husserl. 
Teoriile spatiu-timpului fractal şi ale relativității de scară, precum și noțiunea de observator- 


participant extins, împărtăşesc unele aspecte ale noţiunii de ordine implicită a lui David Bohm. În 
modelul său holistic, univers este o hologramá = adică un model de interferenţă a undelor. De fapt 
într-o hologramă clasică, două fascicule de lumină trebuie să se întâlnească pentru a recrea modelul 
de interferenţă: fasciculul obiect şi fasciculul de referință. Dacă observatorul-participant nu trimite 
un fascicul de referință, nu va apărea niciun model de interferență. Într-un astfel de univers 
holografic, tot ceea ce există este înglobat în fiecare regiune de spațiu și timp. Astfel, oricât de 
abstracte ar fi gândurile noastre, ele vor cuprinde totuși întregul, care poate fi astfel desfăşurat chiar 
ŞI în cea mai mică secțiune. Universul lui Bohm este autosimilar, deoarece fiecare parte contine 
informații despre întreg. Ideea că putem dezvălui întreaga structură a universului de la orice nivel de 
abstractizare aminteşte de reprezentările de întârziere în spaţiul de fază, care reconstruiesc întregul 
atractor în spaţiul de fază prin trasarea unui singur parametru. [22] 

Bohm descrie cum, spre deosebire de ordinea mecanicistă, ordinea implicită tine cont de 
faptul că, în cadrul unui organism viu, toate părțile se dezvoltă şi cresc în contextul întregului. Prin 
urmare, putem spune că nicio parte nu poate exista în mod independent şi nu are sens să încercăm 
să o descriem ca pe o structură sau un proces izolat. În modelul lui Bohm, atât materia, cât şi 
conştiinţa pot fi înţelese în termeni de ordine implicită. El propune ca elementul de bază al realității 
să fie un moment, care se întinde mai mult sau mai puțin în spaţiu și timp. Fiecare moment are o 


anumită ordine explicită și, de asemenea, le înglobează pe toate celelalte. Formele înglobate se 


Așadar, relația fiecărui moment al întregului cu toate celelalte este implicată de conținutul 
său total: modul în care le "tine" pe toate celelalte înfăşurate în el. În anumite privințe, această 
noțiune este asemănătoare cu ideea lui Leibniz despre monade, fiecare dintre ele "oglindind" 
întregul în felul său, unele în detaliu, iar altele destul de vag, Diferenţa este că monadele lui 
Leibniz aveau o existență permanentă, în timp ce elementele noastre de bază sunt doar momente si, 
prin urmare, nu sunt permanente. [23] 


Bohm sugerează că mintea si corpul nu pot fi văzute ca entități diferite şi că ambele sunt 
încorporate într-o actualitate încă mai înaltă, din care ele reprezintă simple subtotalitati: 


Fiecare dintre acestea [mintea si corpul] sunt atunci doar o subtotalitate relativ 


independenta si se subintelege ca aceasta independenta relativa deriva din terenul superior- 
dimensional in care mintea si corpul sunt in cele din urmá una (mai degraba asa cum constatam ca 
independenţa relativă a ordinii manifeste deriva din terenul ordinii implicite). [24] 


Rolul observatorului-participant în modelele noastre de univers variază foarte mult în 
diferitele abordări. Dar există o tendință inconfundabilă de a readuce cârmaciul la cârmă. Influenţa 
crescândă a observatorului în modelele de timp s-a manifestat mai întâi prin înlocuirea timpului 
absolut newtonian cu noțiunea relativistă a lui Einstein, care permite existența unor cadre de 
observator. Apoi, teoria cuantică a demonstrat că nu există un observator independent. Există doar 
observatori-participanti: cu fiecare măsurătoare/întrebare, participăm la generarea realității. In 
continuare, microconstructivismul lui Rossler a introdus "Acum" ca interfaţă observator-lume: 


Dar cum încercăm să definim ceva în care suntem incorporati - si anume, timpul - ne 
confruntăm cu o limită Godel. Nu putem face pasul înapoi necesar, nu putem sări în afara sistemului 
pentru a-l observa dintr-o perspectivă externă. Mintile noastre intrupate, ale căror procese interne 
sunt de natură temporală, nu pot decât să producă endo-modeluri ale lumii. Există o cale de ieşire? 
Este nevoie de o buclă ciudată în sensul lui Hofstader. Dependenţa de rezoluţie a observațiilor în 
spatiu-timpul fractal, asa cum au sugerat Ord, Nottale si El Naschie, atribuie observatorului- 
participant puterea de a selecta scara de observare. Poppel face, de asemenea, din om másura tuturor 
lucrurilor atunci cánd afirmá cá toate teoriile noastre fizice sunt derivate din experientele noastre 
primare ale timpului si, prin urmare, antropocentrice. Aceeaşi afirmaţie a fost făcută, nu despre 
fizică, ci despre matematică, de Lakoff si Nunez, care au arătat în numeroase exemple cum 
conceptele matematice sunt derivate din cunoaşterea întrupată (a se vedea capitolul 4). 


. Noţiunea de perspectivă fractală 
temporală, care poate fi recunoscută si eventual modificată, pune în mâinile observatorului- 
participant puterea de a structura timpul. După cum spunea William Blake: "Pentru că ochiul care 
schimbă totul, schimbă totul." [25] În plus, au existat evoluţii semnificative în domeniul ciberneticii 
şi al cercetării sistemelor. Legătura dintre intruchipare si cognitie a fost acceptată pe scară largă (de 
exemplu, în dezvoltarea roboților [26]), precum si faptul că suntem fiinţe simtitoare cu corpuri mai 
mult sau mai puţin extinse, care trăiesc într-un context fizic, social şi cultural. 

În consecință, constrângerile și contextele noastre fizice și mentale diferă în mod individual, 
deoarece fiecare persoană își creează propria perspectivă. Această realizare este luată în considerare 
în cibernetica de ordinul 2, care consideră observatorul-participant ca fiind un sistem cibernetic de 
sine stătător. Cibernetica de ordinul al treilea explică subiectivitatea observatorului-participant prin 
faptul că acesta este înglobat într-un context. Scopul ciberneticii de ordinul al treilea este de a 
contextualiza ontologiile observatorului-participant din domeniul al doilea. Astfel, încetul cu 
încetul, dirijorul își recapătă influenţa. Interfața sa cu lumea a ajuns în centrul atenției: Intra în 
"Acum". 

Deci, de ce este intotdeauna Acum? Filozoful si cálugárul Dogen, din secolul al XIII-lea, a 
scris foarte detaliat despre noțiunea de timp şi de Acum in budism. Traducerile lui Michael Eido 
Luetchford din textele sale dezvăluie o filosofie extrem de stimulantá a prezentului [27]. Pentru 
Dogen, notiunile de timp si de existentá in prezent sunt echivalente, iar momentul prezent, 
momentul nostru Acum, contine totul. Este intotdeauna acum, deoarece tot ceea ce este, este Acum si 
Acum este tot ceea ce exista. In traducerea sa din cartea Shobogenzo a lui Dogen [28], Luetchford 
descrie cum perceperea fiecărui lucru fără a-l evalua sau judeca, permite experiența unui Acum care 
conține totul: 


Persoana pe care o consider eu însumi este o "persoană" pe care am alcătuit-o la un 
moment dat - prezent. Putem aplica această gândire la tot ceea ce există în Univers. Acest tip de 
analiză intelectuală este punctul de plecare al practicii budiste. Dar o persoană care şi-a clarificat 


stárile sale reale vede doar fiecare lucru, fiecare lucru, fiecare lucru, si renuntá la intelegerea 
naturii fiecárui lucru. Si in acel moment, timpul prezent contine intregul timp, iar acel timp contine 
toate lucrurile. Astfel, intreaga existenta, intregul Univers, este prezent in fiecare moment al 
timpului. Aruncafi o privire rapidă pentru a vedea dacă puteți găsi vreo parte a Universului care a 
scăpat din momentul prezent. [29] 


Gândirea budistă crede că numai Acum este real. Dar dacă Acum conţine totul, înseamnă asta 
că trecutul şi viitorul nostru sunt de asemenea cuprinse în Acum? Ce fel de structură putem atribui 
lui Acum care conţine toate [30]? Dacă echivalăm Acum cu tot ceea ce există - adică universul - 
atunci el are în mod evident structura universului. 


Fig. 11.2. De ce este întotdeauna Acum? [31] 


Budistul nu are nicio problemă cu această explicaţie. Cu toate acestea, majoritatea 
occidentalilor ar rata cu tristeţe corelatiile lor pe termen lung. În mod surprinzător, Estul și Vestul se 
pot întâlni până la urmă, dacă podul vine sub forma unui fractal. Dacă presupunem un spatiu-timp 
fractal, asa cum au sugerat Old, Nottale si El Naschie, şi dacă echivalám, în tradiţia budistă, 
existența cu Acum, atunci Acum are o structură fractală. Dar cum poate ceva instantaneu să aibă o 
structură? De obicei, ne gândim la o structură ca la ceva extins. După cum am văzut în ultimul 
capitol, Prime are o structură, deşi este indivizibil - un atom de timp, dar el însuși atemporal. lar 
experienţa condensării, ca şi în cazul intuitiei, este instantanee - nu are extensie în At adâncime. AS 
putea astfel să mă aventurez să definesc Acumul lui Dogen, în termenii teoriei mele despre timpul 
fractal, ca fiind At adâncime = © ŞI At jungime = 0. Este simultaneitatea pură, tot ceea ce există într-o 
clipă: întregul univers. 


Fig. 11.3. De-inglobarea la nivelul principal? [32] 


Aceeasi abordare ar fi valabilá si pentru unele modele de spatiu-timp fractal. De exemplu, 
limita inferioará a lui Nottale, care este lungimea Planck, este, de asemenea, o extensie care nu mai 
poate fi divizatá - devine o scará universalá. Dupá cum a subliniat Wheeler, "la scara Planck, nu 
există un înainte si un după - însăşi noțiunea de timp isi pierde sensul". [33]. Diferitele teorii propun 
"atomi" diferiți - adică module indivizibile de spatiu-timp. Dar atâta timp cât aceste cele mai mici 
structuri imbricate sunt extinse, dar indivizibile, timpul şi atemporalitatea sunt conectate. 

Pentru o expresie frumoasă a ideii de Acum care contine întregul timp, ne putem întoarce din 
nou la William Blake: 

Să vezi o lume într-un grăunte de nisip 
Și un cer într-o floare sălbatică; 

Să ţii infinitul în palma mâinii tale 

Și eternitatea într-o oră. [34] 


Dar poate ideea unei realități instantanee să acomodeze sau chiar să asimileze ideea unui 
observator-participant extins în timp? Răspunsul ar putea sta în concluzia că, atâta timp cât generăm 
doar At adâncime - adică doar simultaneitate, mai degrabă decât succesiune pe un singur LOD -, 
conținutul fiecărui Acum va fi instantaneu. După cum am văzut, a genera At adâncime, înseamnă a 
contextualiza (sau a "ingloba"). Acest lucru se poate întâmpla atât prin înglobarea evenimentelor ca 
retensiuni, cât şi ca protensiuni, în funcţie de faptul că încorporăm evenimentul actual într-un 
context trecut amintit sau într-un context viitor anticipat. În capitolul 6, am menționat afirmaţia lui 
Eagleman potrivit căreia orice conştientizare este postdictivă. Să analizăm acum mai îndeaproape 
legătura dintre anticipare şi postdictie. 

Desi creierul nostru este foarte bun la predictie, acest lucru nu este uneori posibil într-o lume 


care se schimbă în mod imprevizibil. Acesta este motivul pentru care, după cum a spus Eagleman, 
OE Re pei PRR a i ae a [35]. El sugerează să considerăm postdictia ca 
fiind un cadru alternativ sau complementar anticipării, deoarece ambele încearcă să actualizeze 
imaginea noastră despre lumea exterioară. 


. Un exemplu de postdictie este mișcarea aparentă (de 
exemplu, un număr de puncte care se aprind în succesiune strânsă, ceea ce ne dă iluzia că un punct 
se mișcă pe un plan). Eagleman subliniază faptul cá nu se percepe nicio mișcare până când primul 
stimul nu a dispărut, iar al doilea a apărut într-un loc neaşteptat. Un exemplu al tipului opus de 
compensare - adică anticipare - este experimentul de apăsare a tastelor descris în capitolul 4, în care 
o întârziere eliminată a provocat o inversare a ordinii temporale care a fost interpretată ca o 
inversare a ordinii cauzale. Acest exemplu de recalibrare a sistemelor noastre senzoriale motorii 
atunci când o întârziere este introdusă sau eliminată arată, în opinia lui Eagleman, că noi 
compensăm întârzierile la niveluri perceptuale foarte timpurii. Motivul pentru care avem nevoie de 
această compensare este un efect direct al modului în care generám simultaneitatea: 


Povestea recalibrării începe cu un mister: Având în vedere că semnalele multisenzoriale 
ajung în creier în momente diferite, cum poate creierul să decidă care evenimente ar fi trebuit să fie 
simultane în lumea exterioară? Am propus ca creierul să îşi recalibreze perceptiv așteptările 
privind timpii de sosire a semnalelor prin utilizarea unei ipoteze simple: atunci când sistemul motor 
execută un act (cum ar fi baterea la o ușă), toate reacţiile rezultate ar trebui să fie presupuse ca 
fiind simultane, iar orice întârzieri ar trebui să fie ajustate perceptiv până când simultaneitatea este 
percepută. [36] 


Astfel, ideea unui Acum extins ar putea fi definită printr-o combinație de compensare 
anticipativă şi postdictivă: Contextualizarea prin intermediul protensionării sau retensionării extinde 
Acum-ul nostru în dimensiunea At adâncime, generând astfel un număr mai mare de impresii pe care le 
percepem ca fiind simultane. 


Fig. 11.4. Acum extins include compensarea anticipativa prin introducerea sau eliminarea 
intarzierilor. [37] 


Notiunea de sistem anticipativ a fost dezvoltata initial de Robert Rosen pentru sistemele vii 
si a fost extinsá ulterior la sistemele fizice de cátre Dubois [38, 39]. In special, notiunea de 
reglementare anticipativa a fost introdusa si discutatá pe larg de Dubois. El a arátat cá introducerea 
unei decalári temporale într-un sistem de întârziere poate genera fie un haos determinist, fie poate 
catapulta un sistem din dinamica sa haotica intr-un atractor stabil, in functie de márimea decalarii 
temporale. Într-un sistem fără întârziere, de exemplu, introducerea unei decalári temporale 
anticipative poate produce haos, care poate fi apoi suprimat printr-o decalare temporală de întârziere 
[40]. Cu toate acestea, noţiunile de incursiune şi hiper-incursiune ale lui Dubois depășesc sfera de 
aplicare a acestei cărți. 

Atât anticiparea de reglementare, cât şi postdictia de reglementare, determină structura din 
Acum. O distribuţie neechilibrată a protensiunii şi retensiunii poate duce la stări patologice, aşa cum 
am văzut în capitolul 7 în descrierea perspectivelor temporale ale indivizilor depresivi. Faptul de a 
nu putea să-și recalibreze sistemul senzorial motor poate duce, de asemenea, la tulburări grave, iar 
incapacitatea de a recupera întârzierile poate duce la o inversare percepută a ordinii cauzale, ca în 
schizofrenie. 

Compensarea predictivă si postdictivă sunt extrem de utile atunci când vine vorba de 
recalibrarea ritmurilor de Acum, precum şi de inițierea sau rezistenţa la antrenare. O astfel de 
compensare este un vehicul pentru restabilirea bunăstării fizice şi mentale prin încorporarea cu 
succes a perspectivei temporale a individului în cea a unui context dorit. Acesta nu este un 
angajament de conformism pur si simplu, ci, mai degrabă, o invitaţie de a căuta acele contexte care 
permit creşterea şi de a le respinge pe cele care sufocă şi paralizează. 

Bill Seaman a subliniat faptul că fiecare individ are propria sa structură de cunoaștere [41 ]. 
Observatia directă este în continuare informată de observaţia augmentatá (am discutat acest subiect 
în contextul extinderilor observatorului în capitolul 4). 


Observatorul uman are multe caracteristici interesante. El reprezintă un volum fizic în 
spațiu care se află în continuă mişcare în domenii la mai multe scări, de la cea micro, la cea 
macro. Observatorii umani sunt imbricati în mod dinamic într-un mediu care le permite să facă 
observaţii în mod conștient. Aceştia sunt exemple de structuri disipative departe de echilibru si, 
prin urmare, sunt Sisteme dinamice. Aceștia devin structural cuplati cu mediul lor pentru a-și 
menține statutul de vieţuitori, pentru a face observaţii de primă mână, precum si pentru a comunica 
despre aceste observaţii. [42] 


Ín afará de distorsiunile inerente vitezei diferite de propagare a semnalelor si de timpul 
variabil de procesare a stimulilor in interiorul corpului, Seaman abordeazá si problema faptului cá 
oamenii inregistreazá schimbárile din mediul inconjurátor in mod constient cu o vitezá diferitá de 
cea cu care o fac in mod inconstient. E] face referire la experimentele lui Benjamin Libet, care au 
arátat cá constientizarea constientá are un decalaj de aproximativ 500 de milisecunde [43]. Dar, 
odatá ce am asimilat intárzierea, nu mai suntem constienti de ea. Singura modalitate de a ne face 
constienti este de a elimina intárzierea. Dupá cum am vázut in experimentul cu apásarea tastelor si 
flash, eliminarea unei intárzieri asimilate ne-ar face sá percepem o inversare a ordinii cauzale. Libet 
a demonstrat acest lucru prin stimularea directá a unor párti ale creierului, cu rezultatul cá 
proprietarii acestora au fost convinși cá ştiau despre un stimul înainte ca acesta să se întâmple 
efectiv. 

Potrivit lui Seaman, fiecare instrument încorporat sau maşină de augmentat modifică 
înțelegerea noastră a ceea ce este observat. 


Cu toate acestea, trebuie să ne amintim întotdeauna că, în acest caz, observăm o experiență 
mediată care are atribute unice pentru mediul său, calități specifice modului de transductie si 
calități specifice modului de lizibilitate (vizualizare si sonificare). Din nou, decuplati în mod ironic 
observatorul uman de la o perspectivă centrată pe timp a observaţiei directe pentru a înregistra şi 
analiza mai precis timpul prin intermediul unor instrumente și maşini particulare care preiau 
pentru noi cadrul temporal centrat pe observator. [44] 


Oamenii pot deveni exo-observatori, dacă construiesc şi observă un sistem care găzduieşte 
atât observatorul computational, cât şi mediul sáu. Cu toate acestea, monitorizarea acestei duble 
năluciri nu elimină prejudecățile care rezultă din constrângerile noastre fizice şi lingvistice. Seaman 
şi Rossler au introdus noțiunea de "maşini neosenzoriale" - maşini care nu numai cá sunt 
încorporate şi înglobate, dar pot, de asemenea, să compenseze întârzierile și, mai presus de toate, au 
competenţe de oglindire. Aceasta înseamnă că sunt capabile să simuleze mediul în care se află - 
adică sunt empatice. Dispozitivul se numeşte "7he Benevolence Engine" (Motorul de bunăvoință). 
Acesta funcționează ca un sistem de măsurare, un sistem de simulare computationala, un sistem de 
comparare a timpului (la scări dincolo de percepţia umană) şi are capacităţi introspective. Ideea este 
că aparatul ar fi un observator de primă mână la măsurători care se întind pe scări inaccesibile 
observației umane directe. Spre deosebire de un observator uman, o astfel de maşină neosenzorială 
nu ar trebui să fie decuplabilă de la evenimentul pe care îl observă. 

Maşinile ne pot ajuta să ne conecteze la scări temporale care nu ne sunt accesibile. Uneori, 
singura lor rațiune de a fi este de a ne face conștienți de intervale de timp pe care, in mod normal, 
nu le-am lua în considerare. Aceste intervale pot fi la scară nanometrică - cum ar fi timpul necesar 
unui foton pentru a traversa o sufragerie (aproximativ 10 ns) - sau pot acoperi eoni, asa cum se 
întâmplă în cazul unei schimbări geologice, cum ar fi o derivă continentală. Un exemplu de 
dispozitiv al cărui unic scop este de a ne face conştienţi de scări de timp care ne depășesc este 
rototipul ceasului mileniului. Acesta este 


Civilizaţia se învârte într-o atenţie patologic de scurtă durată. Tendinţa ar putea proveni de 
la accelerarea tehnologiei, de la perspectiva pe termen scurt a economiei de piaţă, de la 
perspectiva următoarelor alegeri în democraţii sau de la distragerea atenţiei de către multitasking- 
ul personal. Toate sunt în creştere. Este nevoie de un fel de corectiv de echilibrare a miopiei - un 
mecanism sau un mit care să încurajeze viziunea pe termen lung si asumarea responsabilitatii pe 
termen lung, unde "termen lung" se măsoară cel puţin în secole. Long Now propune atât un 
mecanism, cát si un mit. [46] 


Ceasul Mileniului este doar unul dintre proiectele Fundaţiei Long Now: este un ceas 


mecanic de mari dimensiuni, care functioneazá datoritá schimbárilor sezoniere de temperatura. 
Acest ceas este conceput ca un dispozitiv de inalta precizie, care va devia doar o zi in 20.000 de ani 
şi care se autocorecteazá prin antrenare: se sincronizeazá in fază cu soarele de la prânz. Ceasul 
mileniului "ticáie o datá pe an, bubuie o datá pe secol, iar cucul iese la fiecare mileniu". [47]. 
Fundatia a cumpárat o parte a unui munte din estul statului Nevada, unde va fi amplasatá structura 
gigantică finală. Între timp, un prototip la scară mică este expus la Muzeul de Stiinta din Londra, iar 
un al doilea este în construcţie. Ideea este de a face vizibil un cadru si o perspectivă de care oamenii 
nu sunt de obicei conştienţi: "In mod ideal, ar face pentru gândirea despre timp ceea ce fotografiile 
Pământului din spaţiu au făcut pentru gândirea despre mediu. Astfel de icoane reîncadrează modul 
de gândire al oamenilor." [48] 

Creşterea gradului de conştientizare este primul pas pentru a schimba o mentalitate. Fundația 
Long Now încearcă să integreze prezentul trecător al oamenilor într-unul mai extins - de fapt, într- 
un prezent care se întinde pe o perioadă de 10.000 de ani si al cărui început si sfârşit este marcat de 
apariția unui cuc. Am subliniat avantajele inglobárii, dar si dez-inglobarea are avantajele sale. 
Mărturie stau exerciţiile de deznodământ ale meditatiei, care pot fi văzute ca o contrapondere la 
proiectul de deznodământ al Long Now Foundation. Meditatia ne permite să ne debarasám de 
diferitele straturi ale realității, de simplele aparente si atribute, de gândire şi percepţie. Cele opt 
etape ale dhyana, care pot fi traduse prin concentrare sau focalizare, sunt un exemplu de 
decontextualizare pas cu pas, de detaşare ("dez-inglobare") [49]. Dar nu numai prin activităţile de 
inglobar si dez-înglobare ne determinăm bunăstarea fizică şi mentală. Antrenarea ritmurilor interne 
şi externe este, de asemenea, o influență puternică asupra stării noastre. Unele ritmuri le putem 
căuta, genera, evada sau modifica. Altele sunt dincolo de sfera noastră de influență. În prezent, 
începem să considerăm multe boli ca fiind boli dinamice si am recunoscut importanţa unei game 
bogate de ritmuri interne. Și suntem capabili - cel putin într-o anumită măsură - să reflectám 
condiția noastră umană. Dar suntem încă departe de a anticipa întreaga amploare a structurabilitatii 
timpului. Pentru a avea o bănuială despre ceea ce s-ar putea să ne lipsească, haideţi să reflectăm la 
cuvintele pe care autorul de science-fiction preferat al lui Billy Pilgrim le-a scris despre pământeni 
în cartea sa intitulată "Maniacs in the Fourth Dimension" (Maniaci în a patra dimensiune): 


Era vorba despre oameni ale căror boli mintale nu puteau fi tratate deoarece cauzele 
bolilor se aflau toate în a patra dimensiune, iar doctorii pământeni tridimensionali nu puteau 
vedea deloc aceste cauze, sau măcar să si le imagineze. [50] 
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Capitolul 12 


Perspective: Aici sá fie dragoni 


Cánd vechii navigatori intálneau teritorii necunoscute, gáseau acele zone goale de pe hartá 
marcate cu fraza "Aici să fie dragoni" şi imaginea unui şarpe de mare sau a unei creaturi la fel de 
feroce. Navigatorii moderni au imagini si metafore diferite pentru necunoscut, cum ar fi zonele 
nedefinite de dincolo de orizontul evenimentelor sau singularitátile. Există unii care preferă 
explicaţiile religioase celor științifice şi alții care reuşesc să le împace pe cele două. Ceea ce au in 
comun toti aceştia este o strategie de "reducere a angoasei": prin numirea sau imaginarea 
necunoscutului, acesta devine inteligibil, deşi adesea ca o simplă negare a cunoscutului [1]. Acesta 
este un pas necesar, deoarece putem defini o limită doar dacă ştim că există ceva dincolo de ea, 
oricât de intangibil ar fi acel ceva. 

De-a lungul istoriei, puțini oameni au ştiut prea multe despre serpii de mare. Dar o cantitate 
uimitoare de detalii a fost cunoscută despre o rudă apropiată a acestor creaturi şi cea mai 
periculoasă fiară din toate timpurile: miticul basilisc, regele serpilor. Acesta a fost descris timp de 
2000 de ani şi, în Evul Mediu, a apărut în mai multe orașe europene, printre care Varșovia, Viena și 
Basel. După cum ştia toată lumea, a apărut dintr-un ou mic şi anormal depus de un cocoş bătrân şi 
eclozat de o broască. Era extrem de otrăvitor si putea ucide dintr-o singură privire, astfel că trebuia 
evitat cu orice preţ contactul vizual. Se spune că privirea sa putea, de asemenea, să pietrifice - adică 
să îngheţe victima în timp. Basiliscul este emblema heraldică a oraşului Basel (a se vedea Fig. 
12.1), probabil din cauza similitudinii numelor: "Balsilea", vechiul nume al oraşului, si "basilisc" 
înseamnă "regal" şi, respectiv, "micul rege" [2]. Acolo a fost văzut, în 1474, un cocoş bătrân care a 
depus un ou, după care a fost capturat şi judecat. După ce a fost condamnat pentru un act nefiresc, a 
fost ars de viu în fata a mii de cetăţeni care au asistat la execuţia sa [3]. 

Urmărirea penală a animalelor nu a fost un eveniment rar în Evul Mediu. Pentru Biserica 
Catolică, basiliscul era manifestarea răului, chiar diavolul întruchipat. Biserica a făcut basiliscul 
responsabil pentru evenimente atât de disparate precum cutremurul devastator din 1356 şi dispariția 
episcopului de Basel în timpul reformei [4]. Astfel de viziuni împărtășite (alimentate de Biserică) si 
reacțiile clericale directe erau atunci o formă validă de reducere a angoasei. Acest cadru a permis 
oamenilor să reducă complexitatea necunoscutului și să anticipeze comportamentul celorlalți. Şi 
daca zâmbim la acest lucru sau dám din cap cu neîncredere, ar trebui să ținem cont de faptul cá, 
peste o mie de ani, oamenii vor reacţiona probabil în mod similar atunci când vor afla despre 
legendele noastre urbane, despre proiectele de cercetare ale CERN sau despre diversele eforturi ale 
Bisericii Catolice. 

Pentru a examina anticiparea ca strategie de reducere a anxietátii şi capacitatea noastră de a 
ne împăca cu complexitatea, să ne uităm la modul în care oamenii obișnuiau să se apere de basilisc. 


qs. 


Fig. 12.1. Basiliscul din Basel. [5] 


Desi mortal, basiliscul nu era invincibil, deoarece era suficient să se uite la propria reflectie 
intr-o oglindá si murea instantaneu. Se spune cá Alexandru cel Mare a folosit o oglindá impotriva 


unui basilisc care apára un oras, iar Sfantul Gheorghe si-a folosit scutul pentru a reflecta imaginea 
unui alt basilisc [6]. lar în faimoasa legendă a basiliscului din Varşovia, un bărbat care purta un 
costum de oglinzi l-a învins în cele din urmă. Nu se ştie cum privirea basiliscului a provocat 
moartea victimei sale. Aşadar, se poate permite o mică speculație. O presupunere inteligentă, bazată 
pe ipoteza că ne simulăm mediul înconjurător, ar fi că privirea fixă a reptilei a determinat neuronii 
oglindă ai victimei sale să efectueze aceeaşi acțiune, si anume să întoarcă aceeaşi privire neclintită, 
într-o privire pietrificată. În această stare hipnotică, victima nu ar percepe decât privirea basiliscului 
- perspectiva sa temporală ar fi redusă la un singur LOD. 

Dacă victima ar putea rezista privirii timp de câteva secunde, basiliscul ar trebui să suporte 
si el privirea celuilalt. Si, întrucât stim că privirea într-o oglindă ar ucide instantaneu basiliscul, un 
om care ar fi simulat privirea creaturii ar fi putut obține acelaşi rezultat. Singura problemă ar fi fost 
cum să treacă peste primele câteva secunde. O posibilă soluție poate fi găsită într-o idee care își are 
originea în A Different Kind of Darkness (Un alt fel de întuneric), o povestire stiintifico-fantasticá 
scrisă de David Langford. În ea, se ajunge la o imunizare naturală prin exerciţii de condiționare. 

Deşi suntem cu toţii familiarizați cu zicala conform căreia privirea poate ucide, ideea cá un 
model vizual poate provoca moartea instantanee este destul de nouă. Povestea lui Langford din 
2004 contine cel mai cunoscut dintre aceste modele. Acesta, aşa-numitul "Papagal", nu este nici 
imaginea unui papagal, nici cea a unui basilisc, ci un model fractal, care este atât de complex încât 
aruncă în aer creierul tuturor celor care îl privesc [7]. Ideea este că acest model depăşeşte limitele 
lui Godel si contine Bucle ciudate, pe care creierul nu le poate procesa. Contradictiile logice si 
circularitatea din limbaj pot fi filtrate. Dar, odată ce modelul vizual a atins retina, nu mai este timp 
pentru a lăsa să cadă o cortină de fier. O astfel de armă BLIT (BLIT este acronimul de la "Berriman 
Logical Imaging Technique"/Tehnica de imagistică logică Berriman) prinde creierul pe nepregătite 
şi provoacă instantaneu daune ireparabile. În mod interesant, se pare că expunerea la astfel de 
modele mortale poate fi antrenată şi că, în consecință, se poate obţine imunitate. Clubul Shudder, o 
gaşcă de copii din poveste, a făcut exact acest lucru: s-au forţat să privească - în mod repetat si cât 
mai mult timp posibil, fără să se prăbușească - un model BLIT care era mai putin complex decât 
temutul "Papagal". Prin această tactică, ei au devenit capabili să reziste modelului timp de câteva 
secunde. În situaţii în care adulţii s-ar prăbuși instantaneu după doar o privire aruncată la modelul în 
cauză, doi dintre membrii bandei au putut rezista suficient de mult timp pentru a ... Dar nu, nu vă 
voi strica povestea. 

O cauză a ceea ce s-ar fi putut întâmpla în timpul exerciţiilor de condiționare a bandei a fost 
o dezactivare treptată a neuronilor oglindă. (Sloganul bandei era "Ceea ce nu ne omoară ne face mai 
puternici".) În poveste, această capacitate de dezactivare s-a dovedit a fi o abilitate de salvare a 
vieții. Am văzut în capitolul 8 cum medicii se pot proteja de simularea durerii pacienţilor lor prin 
dezactivarea sau reducerea propriei activități a neuronilor oglindă. Acest lucru poate duce la o 
reducere a empatiei, pe care pacienţii o pot simţi si la care pot reacționa, asa cum descrie Gladwell. 
Aceasta ar putea foarte bine să încline decizia unui pacient de a da în judecată un medic care nu dă 
dovadă de compasiune sau ar putea împiedica un student de colegiu să aprecieze empatia, așa cum 
am văzut în capitolele 8 şi 9. Pentru anumite ocupaţii, o astfel de reducere a activităţii neuronilor 
oglindă nu este o alegere oarbă şi arbitrară, ci o măsură de autoprotectie necesară (chiar dacă 
inconștientă). Cu toate acestea, oglindirea in sine nu este neapărat pozitivă. Simularea unui mediu și 
a unui comportament nepotrivit poate fi dăunătoare, așa cum ştia Friedrich Nietzsche: 


Cel care se luptă cu monștrii trebuie să fie atent ca nu cumva sa devină astfel un monstru. 
Iar dacă priveşti mult timp în abis, abisul va privi si el în tine. [8] 


Dar, deși putem reflecta asupra posibilității de a învinge complexitatea mortală a imaginilor 
fractale BLIT ale poveștii, conditionandu-ne încet la acest nivel de complexitate, nu se cunoaște 
nicio imunitate în cazul în care privirea basiliscului te loveşte nepregătit. Dacă gama noastră de 
răspunsuri este prea îngustă, pare să existe o singură linie de apărare: să ne dezactivăm complet 
neuronii oglindă. Aceasta este o opţiune reală - deși foarte discutabilă - deoarece indivizii își pierd, 


odată cu abilitățile empatice, şi capacitatea de a simula mediul înconjurător. Un rezultat direct va fi 
cá abilitatea acestor indivizi de a anticipa comportamentul in imediata lor apropiere devine extrem 
de compromisa. 

Ce se întâmplă atunci cand incetám să simulăm mediul înconjurător? Michael Zak a 
dezvoltat un model matematic pentru simularea unei astfel de stári [9]. 

El porneste de la premisa cá comportamentul uman este guvernat de un feedback din partea 
lumii externe. Cu toate acestea, atunci cánd ne lipsesc indicii externe, ne bazám pe ceea ce el 
numeste "bunul simt". 


(...) atunci cand lumea exterioară nu oferă suficiente informaţii, ființa umană se îndreaptă 
pentru "sfaturi" către experiența sa, iar aceasta este asociată cu bunul simț. Cea mai simplă 
reprezentare a experienței umane este reprezentată de regulile "daca-atunci". Cu toate acestea, in 
lumea reală, numărul de reguli crește exponențial odată cu dimensionalitatea factorilor externi, iar 
punerea în aplicare a acestei strategii este greu de realizat. Una dintre modalităţile de combatere a 
unei astfel de explozii combinatorii este reprezentarea regulilor într-o formă mai abstractă prin 
eliminarea detaliilor nesemnificative si prin transformarea regulilor în reguli mai cuprinzătoare. 
(...) Într-adevăr, multe fenomene naturale si sociale prezintă un anumit grad de regularitate doar la 
un nivel superior de abstractizare, adică în termenii unor invarianti. (...) aceasta înseamnă ca 
numai variabilele de cel mai înalt nivel de abstractizare sunt capabile să clasifice schimbările din 
lumea exterioară. [10] 


Zak înţelege bunul simt ca fiind un feedback din experiență. Modelul sáu este unul 
fenomenologic, reprezentând "abilitatea de a comunica prin intermediul fluxurilor de informații și 
capacitatea de a creşte complexitatea acestora (...) fără interacțiuni cu lumea exterioară" [11]. 
Scăderea complexităţii care rezultă este în întregime autoprovocată, deoarece oamenii îşi reiterează 
propriile gânduri în lipsa informațiilor furnizate din exterior. 

Este posibil, aşa cum sugerează Zak, să se simuleze lumea la anumite scări, dar nu şi la 
altele? Este, într-adevăr: o facem tot timpul, atunci când formăm structuri si folosim metafore, 
reducând astfel complexitatea lumii. Dar, în mod normal, desigur, ne putem baza şi pe afluxul de 
informații din lumea exterioară. A te baza prea mult pe memorie şi nu suficient pe anticipare 
formează un Acum puternic retensionat, care, după cum am văzut, este o caracteristică a depresiei. 
Nu este vorba doar de nivelul de abstractizare pe care îl alegem pentru modelele noastre de lume, ci 
şi de distribuţia protentiilor si a retensiunilor, care determină sănătatea perspectivei noastre 
temporale. 

Astfel, dacă nu avem timp să ne adaptăm şi ne trezim că ne oglindim în faţa unui ochi rău 
sau a unui scenariu prea groaznic pentru a fi acceptat, este posibil să ne dezactivăm complet 
activitatea neuronilor oglindă, pentru a supravieţui. Totuşi, acest lucru vine cu prețul incapacității de 
a anticipa corect comportamentul din mediul nostru. Dacă ne-am dezactiva neuronii oglindă şi am 
înceta să mai simulăm lumea, nu s-ar mai adăuga nicio protuberantá la "Acum", din cauza 
incapacității noastre de a anticipa. Argumentul în acest sens procedează în felul următor: 

(1) Nu există anticipare fără simulare a lumii externe prin intermediul neuronilor oglindă. 

(2) Dacă nu sunt dobândite noi ritmuri, gama noastră de răspunsuri, complexitatea noastră 

internă, este diminuată. 

(3) Reiterarea internă a experienţei implică doar propria dinamică: doar reluările sunt 

imbricate. 

(4) Fără anticipare, nu se formează protensiuni în Acum. 

(5) Prin urmare: Această distribuire cu retineri grele duce la o perspectivă patologică, 

deoarece cineva este lăsat să fiarbă în propria ciorbă. 


Cu condiţia ca abilităţile noastre empatice să nu fie compromise, simulăm automat mediul în 
care ne aflăm. Dar simpla simulare nu înseamnă încorporare. Asa cum am văzut în capitolul 4, este 
nevoie de mai mult pentru a forma un nou întreg sistemic - si anume, o re-cartografiere a creierului. 


Aici, Piaget oferă categorii utile. El propune ca noi să ne bazám pe 


perceptia inteligenta in termenii a doud miscári complementare, acomodarea si asimilarea. 
De la rădăcinile "mod", care înseamnă "măsură", si "com", care înseamnă "impreună", se vede că 
a acomoda inseamna "a stabili o másurd comuna" (...). Exemple de acomodare sunt: a se potrivi, a 
se croi dupa un model, a se adapta, a imita, a se conforma unor reguli etc. Pe de alta parte, "a 
asimila" înseamnă "a digera" sau a face dintr-un întreg cuprinzător si inseparabil (care se include 
pe sine). Asadar, a asimila inseamna "a intelege". Este clar ca, in perceptia inteligenta, accentul 
principal trebuie pus in general pe asimilare, in timp ce acomodarea tinde sa joace un rol relativ 
secundar, in sensul că semnificaţia sa principală este aceea de ajutor pentru asimilare. [12] 


Neuronii nostri oglindă creează At adâncime sub forma unor protensiuni imbricate. Dacă acestea 
sunt disfunctionale, nu mai putem anticipa comportamentul mediului nostru. Fără simulare: fără 
simultaneitate. Atunci când neuronii noştri oglindă funcționează în mod adecvat, au loc atât 
acomodarea, cât şi asimilarea (de obicei în această ordine). 

După cum se arată în tabelul 12.1, acomodarea duce la o creştere a At adâncime atunci când ne 
contextualizăm percepțiile în cadrul unei dogme sau paradigme neasimilate şi, prin urmare, externe. 
Cu fiecare nouă anvelopare, structura lui Acum devine mai complexă. Cu toate acestea, acomodarea 
indică o lipsă iniţială de complexitate internă în cadrul observatorului-participant: el are doar o 
gamă îngustă de răspunsuri pe puţine scale. Extinderile observatorului său sunt doar adaosuri: nu se 
produce nicio schimbare de limite, prin urmare, nu apar noi ansambluri sistemice şi nu sunt vizibile 
limitele interne. Nu există compensații pentru întârzieri - adică nu există endo-anticipare. 
Extinderile observatorului nu sunt încă încorporate (deşi pot deveni astfel în timp util, atunci când 
se instalează asimilarea). Exemple în acest sens pot fi găsite într-o varietate de forme, de la o nouă 
maşină sport sau o pereche de ochelari, la o conexiune mai rapidă în bandă largă sau primii pași 
timizi către încredere. Acomodarea ca mod de experienţă nu va fi suficientă pentru a rezista privirii 
basiliscului, deoarece complexitatea sa nu poate fi redusă prin formarea de structuri sau prin 
compensarea întârzierilor. 

În schimb, asimilarea duce la o scădere a lui At adâncime: formăm structuri si metafore si astfel 
facem lumea mai puţin complexă. Acest lucru devine posibil ca urmare a gradului nostru ridicat de 
complexitate internă - adică a gamei noastre largi de răspunsuri pe un număr mare de scări. În 
procesul de încorporare adevărată, au loc schimbări de limite si se formează noi ansambluri 
sistemice. Granițele interne devin transparente, iar întârzierile sunt compensate (apare 
endoanticiparea). Extensiile observatorului sunt încorporate cu adevărat - adică harta corporală este 
rescrisă. Printre exemplele acestei rescrieri se numără asimilarea instrumentelor (cum ar fi bastonul 
care face accesibilă o emisferă ascunsă), întârzierile compensate (cum ar fi interceptarea la timp a 
unei traiectorii) şi obținerea încrederii. 


. . DTE 


Tabelul 12.1. Manifestări ale acomodárii si asimilárii. 


> 


Acomodare Asimilare 
Caracteristici Dogma/paradigma ofera Contextul este incorporat 
contextul, nu existá un nou ("digerat"), formarea de noi 
intreg sistemic, nu exista o ansambluri sistemice, 
schimbare de granita schimbări de limite 
Tipul de inglobare, structura | Anvelopare cu crestere a Anvelopare cu reducere de 
noastrá Acum complexităţii: + At adâncime. complexitate: - At adâncime 
Lipsa de complexitate interna (o | Un grad ridicat de 
gamă îngustă de răspunsuri pe | complexitate internă (o gama 
puţine scale) largă de răspunsuri pe un 
număr mare de scări) 


Vizibilitatea limitelor si a Limitele vizibile, întârzierile nu | Limitele interne transparente, 
întârzierilor sunt compensate si sesizabile [întârzierile sunt compensate, 
devin transparente 


Tipul de anticipare Noţiunile de exo-anticipare ale | Noţiunea de "endo-anticipare" 
lui Dubois a lui Dubois 

Extensiile observatorului Extensii de observator Extensii de observator 
suplimentar încorporate, hartă corporală 

rescrisă 

Exemple Ochelari noi, conexiune de Instrumente asimilate, 
bandă largă mai rapidă, primii | întârzieri compensate, 
paşi ai încrederii încredere 


nici o capacitate de a rezista | capacitatea de a întoarce 
privirii basiliscului, nici un privirea basiliscului, 
control asupra duratei capacitatea de a modifica 
durata 


Asimilarea poate fi suficientă pentru a întoarce privirea basiliscului, deoarece complexitatea 
acestuia poate fi redusă prin formarea structurilor și anticiparea întârzierilor. Am văzut acest lucru la 
lucru în cartea Blink! a lui Malcolm Gladwell, unde felierea subţire a devenit posibilă pentru 
persoanele antrenate şi experimentate (a se vedea capitolul 10). 

Așadar, care este diferența dintre întoarcerea privirii basiliscului şi urmărirea unui ceainic 
care se încălzeşte? Complexitatea care aruncă în aer creierul imaginilor BLIT sau a privirii 
basiliscului ar necesita un grad de At adâncime pe care oamenii sunt aproape incapabili să îl 
dobândească - chiar și cu antrenament, este posibil să rezisti privirii doar pentru o perioadă de timp 
(aşa cum au făcut membrii Clubului Shudder). Ceainicul care se încălzeşte, pe de altă parte, este o 
imagine a focalizării unidimensionale, a amestecului înainte pe un singur LOD, producând astfel 
At lungime- 

În mod surprinzător, un grad ridicat de complexitate internă - adică gama de răspunsuri ale 
observatorului-participant la diferite scări (LOD) - este antidotul atât pentru a întâlni privirea 
basiliscului, cât si pentru a privi un ceainic încălzindu-se. Atunci când suntem copleșiți de 
complexitatea externa (ca si in cazul in care ne confruntám cu o imagine BLIT), o perspectivá 
temporală fractalá ne permite să formám structuri si, astfel, să diminuám At adâncime Şi, prin aceasta, 
să reducem complexitatea lumii din jurul nostru. În schimb, dacă ne plictisim de moarte pentru cá 
suntem blocaţi într-un singur LOD (ca atunci când privim şi așteptăm ca un ceainic să fiarbă), 
structura fractală a prezentului nostru ne permite să contextualizăm - adică să încorporăm o acțiune 
in alta şi, astfel, să creăm At adâncime, $1 să reducem At jungime- În acest fel, se formează structuri, se 
reduce complexitatea şi se diminuează At adâncime, astfel încât o scenă complexă devine gestionabilă. 
O scenă devine digerabilă atunci când contextualizările creează înglobări de LOD-uri, care cresc 
At adâncime pentru a reduce At tungime. 

Si, deşi imaginile BLIT fac parte, până acum, din țesătura SF-ului, ne putem imagina cu toții 
incidente a căror complexitate $i viteză ne lasă neputincioşi, aproape paralizati, ca simpli spectatori 
forțați să recunoaştem că nu mai există posibilitatea de control. Acest lucru este valabil, de exemplu, 
atât pentru dinamica pieţelor financiare, cât şi pentru orice sistem de operare a cărui dezvoltare si 
utilizare sunt prea complexe pentru ca o singură persoană să aibă o viziune de ansamblu. Trebuie să 
recunoaştem că, în comparație cu astfel de exemple, problema de a fi plictisit de un ceainic în 
bucătărie pare a fi una mică. Cu toate acestea, atunci când este dusă la extrem - să zicem, un individ 
care suferă de deprivare senzorială - harta corpului nostru se poate schimba si transforma individul 
într-un fel de legumă, care nu mai este capabil să se catapulteze din existența sa îngustă. Atunci 
At tungime devine o pură tortură. Într-o măsură mai mică, cu toţii ne confruntăm frecvent cu acest 
fenomen, atunci când ne găsim plictisiti până la lacrimi sau prinşi într-un mediu invariabil, cum ar fi 


aceeasi companie de la o zi la alta. ("L'enfer, c'est les autres" [13]). Cu toate acestea, stim cá, dacá 
abilitatea noastră de a simula şi de a anticipa este compromisá, un Acum cu multe retineri ne va 
limita grav perspectiva. In acest caz, inglobatul profund (un grad ridicat de fractalitate interna) prin 
contextualizare activá - de exemplu, socializarea - este antidotul. 

A fost prezentat un mic pas spre structurabilitatea timpului. Perspectivele noastre temporale 
sunt structurate de distribuţia lui At adâncime, $1 At jungime in Acum-ul nostru. Depinde de noi să 
redistribuim si sá recalibrám. 

Eu aş propune ca durata să apară din frictiune, care este provocată de prea putin At adâncime- 
Putem lubrifia un sistem sau il putem mácina pana la oprire prin adáugarea sau eliminarea lui 
At adâncime [14 ]. 


Fig. 12.2. Durata este o frictiune care rezultá din lipsa de contextualizare (lipsa de At adancime). Ea 
poate fi lubrifiata prin "fractalizarea" prezentului nostru. [15] 


Dupá cum am vázut, increderea este atát cel mai puternic mijloc de anticipare, cát si un 
lubrifiant, deoarece reduce At adâncime. Aceasta este o veste bună, deoarece este benefică nu numai 
pentru persoana care o aduce în fata, ci si pentru toti cei implicaţi - o situaţie în care toti câştigă. 

În concluzie, durata este un fel de frictiune pe care o putem modifica prin distribuirea si 
redistribuirea dimensiunilor At adâncime $1 At wngime în funcție de nevoile noastre. Acest lucru se poate 
face prin deplasarea limitei noastre spre exterior sau spre interior - adicá prin asimilarea sau 
eliminarea instrumentelor sau prin compensarea sau eliminarea intárzierilor. Generarea duratei este 
o chestiune de anvelopare si dez-anvelopare: cáutarea sau respingerea contextualizárilor, in special, 
sub forma compensării sau eliminării întârzierilor. Sau, în cuvintele potrivite ale prietenului meu 
Otto van Nieuwenhuijze: Realitatea este o realizare. 
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Anexa A 


Dimensiuni fractale 


Un fractal este definit ca o structură a cărei dimensiune Hausdorff depáseste dimensiunea 
topologicá [1]. Care este diferenta dintre aceste douá dimensiuni? Dimensiunea topologicá a unui 
punct este 0, o linie are o dimensiune topologica de 2, iar un cub este tridimensional. Dimensiunea 
Hausdorff pentru, sá zicem, o structurá in spatiul tridimensional se obtine prin acoperirea structurii 
respective cu sfere (similar cu metoda de numárare a cutiilor). Cu cát raza (R) a acestor sfere este 
mai micá, cu atát numárul (N) necesar pentru a acoperi structura este mai mare. Atunci cánd R se 
apropie de 0 - adicá de prelungirea unui punct - dimensiunea Hausdorff poate fi calculatá ca D — - 
lim R — 0 (log (N) / log (R)). 

Sá ne uitám la cáteva exemple. O curbá diferentiabilá, de exemplu, o linie dreaptá, a cárei 
dimensiune topologicá este 1, ar avea, de asemenea, o dimensiune Hausdorff de 1. O curbá 
nediferentiabilá, cum ar fi curba Koch, are insá o dimensiune Hausdorff de 1,2619... . Prin urmare, 
curba Koch este un fractal. Pentru un cub cu o dimensiune topologicá de 2, dimensiunea Hausdorff 
este de asemenea 2, prin urmare nu este un fractal. Cu toate acestea, un broccoli se calificá drept 
fractal, deoarece dimensiunea sa Hausdorff (2,66) depáseste dimensiunea sa topologicá. 

Pentru structurile autosimilare, dimensiunea Hausdorff D = log(n)log(s). Aceasta este 
dimensiunea de similaritate pe care am calculat-o pentru curba Koch în capitolul 2. Este uşor de 
detectat dacá o structurá este un fractal sau nu, deoarece numai fractalii au o dimensiune rupta. 
Daca ne uitám la un pátrat, care este format din 9 patrate mai mici de 1/3 din dimensiunea sa, putem 
observa cá D = log9/log3 = 2 (Este posibil să folosim si orice alt logaritm). Curba lui Koch, în 
schimb, are o dimensiune de similitudine D = log(4)/log(3) = 1,2618. (Se pot folosi cercuri sau 
pătrate pentru structurile bidimensionale si sfere şi cuburi pentru cele tridimensionale). 

Pentru fractalii a căror regulă generatoare nu poate fi uşor de deslusit, dimensiunea Box- 
Counting este cea mai bună abordare. Michael Barnsley, cel care a conceput această metodă, a 
subliniat cá, în spaţiul său, chiar si un cub de dimensiune 2 poate fi definit ca fiind un fractal, 
deoarece, în abordarea lui Barnsley, ceea ce definește un fractal este mai degrabă metoda decât 
forma structurii care trebuie măsurată. Se poate spune că ne punem ochelari fractali atunci când 
urmăm metoda de numărare a cutiilor şi creăm astfel un spatiu-timp fractal. 

Barnsley defineşte un spaţiu metric euclidian, în care o structură este acoperită de cutii 
închise de doar atingere cu lungimea laturii (1/2). N, (A) reprezintă numărul de cutii cu latura de 
lungime (1/2") care intersectează atractorul (adică structura din acest spaţiu care este acoperită de 
cutii). Dacă D = lim n > œ {In (N, (A)) / In (2")}, atunci A are dimensiunea fractalá D [2]. 

În spaţiul metric al lui Barnsley, orice structură poate fi descrisă în funcţie de proprietăţile 
sale de scalare, astfel încât chiar si dimensiunile întregi sunt considerate fractale. Curbele de 
umplere a planurilor au, de asemenea, o dimensiune Hausdorff de 2 - adică nu o dimensiune frântă - 
şi totuşi se califică drept fractali. Curba Peano și curba Moore sunt exemple de astfel de structuri. 
Acestea nu sunt, ca să spunem așa, doar "monstri" matematici, deoarece mişcarea browniană este, 
de asemenea, de umplere plană şi are o dimensiune Hausdorff de 2. Astfel de structuri pot fi 
utilizate pentru a defini un spatiu-timp fractal. 

Dar sá aruncám o privire asupra unor structuri mai familiare si asupra dimensiunii lor 
Hausdorff [3]. 


Structure Fractal dimension 
Coastline of Great Britain 1.25 
Coastline of Norway 1.52 
Distribution of galaxy clusters -2 
Cauliflower 2.33 
Broccoli 2.66 
Surface of human brain 2.79 
Lung surface 2.97 
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Anexa B 


Folosirea metodei de numarare a cutiilor pentru a determina 
dimensiunea fractalá a curbei Koch 


Ín capitolul 2, am utilizat dimensiunea de autosimilaritate pentru a calcula dimensiunea 
fractală a curbei Koch. Acest lucru a fost ușor, deoarece cunosteam atât inițiatorul, cát si 
generatorul. Dar dacă nu cunosc numărul de parti pe LOD sau factorul de scalare, metoda Box 
Counting Method este o bună alternativă. Cu toate acestea, asa cum am văzut în capitolul 2, când 
am încercat să ne apropiem de dimensiunea fractală a coastei Labradorului, această metodă este 
dezordonată si trebuie să rafinati de multe ori cutiile pentru a ajunge la o aproximare acceptabilă. 

Am calculat dimensiunea fractală a curbei Koch în capitolul 2 prin intermediul dimensiunii 
de autosimilaritate: 

d = In (număr de piese) / In (factor de scalare) 
= In4/In3 
= 1.2618... 

Mai jos, sunt prezentate primele 4 etape ale metodei de numărare a cutiilor. Numărăm doar 
cutiile care sunt interceptate de linia curbei Koch, luăm logaritmul acestui număr si îl impártim la 
logaritmul factorului de scalare. 


Pentru pătrate cu latura de lungime 1/6: In 14 / In 6 = 1,4738... 
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Pentru pătrate cu latura de 1/12: In 26 / In 12 = 1,3111 ... 
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Pentru pătrate cu latura de lungime 1/48: In 134/In 48 = 1,2651 ... 


Ultimul zoom se apropie de valoarea determinatá cu ajutorul dimensiunii de autosimilaritate 
(1,2618 ...). 


Anexa C 


Chiar si dupá 25 de ani, spatiul-timp fractal este incá ciudat 
G. N. Ord 


Lucrarea Fractal Spacetime din 1983 [1] (denumitá in continuare FST) a fost o incercare de 
reconciliere a unei "imagini" a mecanicii cuantice bazate pe traseul particulelor cu principiul de 
incertitudine Heisenberg. Desi acest lucru fusese realizat cu mare pricepere si perspicacitate in anii 
1940 de cátre Richard Feynman in formularea sa de integralá a traiectoriei, rezultatul a fost atát de 
reusit ca schemá de calcul, incát potentialul sáu de a oferi o explicatie pentru dualitatea undá- 
particulá a fost oarecum neglijat. Intre timp, fractalii si-au facut aparitia [2], iar FST a arátat cá 
relațiile de scalare care implică lungimile de undă in mecanica cuantică aveau o reinterpretare 
naturală în termeni de fractali. Aceste elemente de scară au fost explorate mai în profunzime, în 
special în lucrările lui Laurent Nottale si Mohamed El Naschie. 

Douá caracteristici generale au devenit evidente in urma utilizárii fractalilor. Prima a fost 
aceea ca, daca se iau in considerare traiectorii ale particulelor in mecanica cuanticá non-relativistá, 
dimensiunea Fractal a acestor traiectorii ar fi 2. Acest lucru a sugerat cá propagarea cuanticá are o 
asemánare cu difuzia, deoarece dimensiunea fractalá a cáilor Wiener era, de asemenea, 2. Desi acest 
lucru nu a fost o surprizá, avand in vedere asemánarea dintre ecuatia Schrodinger si ecuatia de 
difuzie, a servit pentru a sugera cá principiul incertitudinii nu era strict un indiciu al mecanicii 
cuantice, ci o indicatie a geometriei fractale subiacente, impártásitá cu multe sisteme clasice. 

O a doua trásáturá a FST a fost faptul cá 


. O parte din semnificatia FST a constat in faptul cá, 


. Cu toate acestea, 
. La fel cum cáile fractale stau la baza, dar 


nu sunt detectate de operatorii diferentiali din ecuatiile de difuzie sau Schrodinger, 


Dacá existá o lectie care trebuie invátatá din FST, aceasta este cá, dacá fractalii sunt prezenti 
intr-un sistem fizic, ei pot avea obiceiul enervant de a se ascunde sub rezolutia operatorilor 
diferentiali. Avand in vedere importanta centralá a calculului diferential in limbajul fizicienilor, 
acest lucru poate explica o parte din tendinta fractalilor de a trece neobservate de majoritatea 
fizicienilor. Pentru a le vedea, trebuie sá renunti, cel putin temporar, la cel mai important instrument 
pe care fizicienii l-au avut la dispozitie de pe vremea lui Newton ... diferentiabilitatea. 

Putem ilustra tratamentul ciudat al timpului si furtișagul proceselor fractale într-un model 
foarte simplu legat de ceasurile izotopice. Să considerăm un număr mare N(t) de atomi radioactivi 
într-un artefact arheologic în care t=0, N(t) = No este un număr foarte mare (de obicei = 10% ). Sá 
presupunem că duratele de viaţă ale tuturor atomilor sunt variabile aleatoare independente 
distribuite identic din distribuția exponențială cu media T = 1/4 ani. Valoarea aşteptată a lui N(t) 
este atunci E[N(t)] = No exp [-At]. Pentru No foarte mare, putem ignora natura discretă a procesului 
de numărare şi ne putem gândi la acesta ca la un "ceas" idealizat care satisface problema valorii 
inițiale: 
dN 


—--AN N(O)=N,. (1) 
dt 


Ín contextul datárii izotopice, arheologul foloseste relatia inversá 


A In(N,/N) 
A 


pentru a citi "ceasul" pentru timpul scurs de cand a fost asamblat artefactul. Retineti ca, 
pentru idealizare, (2) permite datarea obiectului pentru valori arbitrar de mari ale lui t. In practica, 
ceasul "se stricá" din punctul de vedere al arheologului atunci cand N(t) este atát de mic in 
comparatie cu No incat (2) devine instabil numeric in raport cu fluctuatiile valorii másurate a lui 
N(t). De exemplu, în datarea cu radiocarbon 1/ à = 8033 ani, dar "ceasul" este utilizabil doar până la 
aproximativ 60 000 de ani. 

S-a spus cá lumea clasicá este o lume a obiectelor, in timp ce lumea cuanticá este o lume a 
proceselor. Ne putem gándi la obiectele clasice ca fiind reprezentate de ceasuri izotopice, in sensul 
că toate obiectele macroscopice, de la bulgări de atomi radioactivi, la forme de viata şi galaxii, au o 
durată de viata finită si, în esenţă, există până când ceasurile lor intrinseci se termină. 


! Pentru a eluda durata de viaţă efectivă a proceselor bazate pe un analog al descompunerii 
exponentiale, trebuie să construim un mijloc prin care un proces stocastic să poată "uita" condiţia 
inițială care declanșează ceasul. Iată o modalitate de a face acest lucru care ilustrează o legătură cu 
timpul fractal care dispare în mod caracteristic într-o limită de continuum [3, 4, 5, 6]. 

Luaţi în considerare un traseu de eşantionare cu o singură buclă ilustrat în figura [1]. Prin 
buclă unică înţelegem că traiectoria porneşte de la origine, urmează un traseu în zig-zag până la o 
valoare arbitrar de mare a lui t şi apoi se întoarce la origine. Calea se intersectează de mai multe ori 
în acest proces, dar revine la origine o singură dată. Aceasta va fi o singură "traiectorie de 
esantionare", iar o medie de ansamblu este generată prin repetarea procesului de mai multe ori. 


T T 
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Fig. 1. (A) O traiectorie de esantionare cu o singură buclă se desfășoară pe axa č, avansează până 
la t > 6 (traiectorie neagră) si se întoarce (traiectorie punctată) la origine. În regiunea de 
"interacțiune" t < I, locurile in care traiectoria tsi schimbă direcția sau traversează traiectoria de 
întoarcere sunt determinate de un proces stocastic. Odată ce calea a scăpat din regiunea de 
interacțiune, calea este deterministă si formează un lant de suprafeţe egale de la ultimul colt/punct 
de intersecție din regiunea de interacţiune. Orientarea zonelor succesive alternează semnul. (B) 
Calea enumerativă dreaptă concatenează limita dreaptă a lanţului de zone orientate. Culoarea 
alternantă indică contribuţia la semn a zonei orientate. (C) Cele patru stări corespund marginilor 
din calea enumerativă. Culoarea indică semnul zonei orientate din stânga căii. 


Observati cá traseul particulei, la prima intoarcere la origine, construieste un lant de zone 
orientate € - t. Suprafeţele si orientările pot fi deduse prin "calea enumerativa" schitatá în Fig. [1 B]. 
Aceasta este limita din dreapta a lantului de suprafete. Am distins marginile din traseu in functie de 
directia de traversare, solidá pentru +t, punctatá pentru -t. Putem tine evidenta orientárii de-a lungul 
lantului de domenii prin inregistrarea stárii traseului enumerativ. Existá patru stári pentru o astfel de 
cale in funcţie de cele patru direcții, (1,1),(- 1,1), (-1,-1), (1,-1) în planul (&t). Ne vom referi la 
aceste stári ca fiind de la unu la patru, respectiv, observand cá legaturile dintr-un traseu enumerativ 
trec secvential prin aceste stári ca un ceas digital. In ciuda semnalului digital pentru fiecare cale cu 
o singurá buclá, putem anticipa cá, dacá lásám procesul stocastic sá se repete de mai multe ori, 
valoarea asteptatá a orientării va varia cu t si, eventual, va converge către o funcție netedă. Sá 
vedem cum se intámplá acest lucru. 

Fie U,(t) o variabilá aleatoare cu patru componente care indica starea traseului enumerativ al 
unei particule la momentul t. 
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Fiecare eveniment din regiunea de interactiune modifica U,(t) prin deplasarea acestuia la 
urmátorul element din listá, unde lista este doar o repetare a celor patru elemente din (3). Astfel, 
fiecare eveniment corespunde unei aplicatii a matricei de deplasare: 


0 00 I 
1 0 0 0 


Avand in vedere cá timpii de asteptare intre evenimente sunt exponentiali si independenti cu 
rata à, numărul de evenimente în timpul t va fi distribuit Poisson, astfel încât, dacă toate căile încep 
cu distribuţia de stare Up(0), vectorul aşteptat de ocupare a stării este 


At) S* 


k=0 


pentru t < ty. E[U,] ne ofera populatia asteptatá a fiecárei stari la momentul t. Fiecare componenta a 
lui E[Up] va fi nenegativa, iar vectorul cu patru componente este normalizat, astfel incát vectorul in 
sine este o functie de masá a probabilitátilor (PMF) care oferá proportia asteptatá de trasee in 
fiecare stare. Calculul (4) este simplu, dar pentru a vedea de ce rezultatul este simplu putem face o 
schimbare de variabile de la vectorul de probabilitate Up(t) la noi variabile P(t) in care primele 
douá componente sunt sume pare de probabilitáti si ultimele douá componente sunt diferente 
impare de probabilitáti. Odatá cu schimbarea variabilelor, matricea de deplasare se transformá in: 
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Matricea de deplasare transformatá opereazá separat asupra componentelor pare si impare 
ale lui 6, iar semnalul așteptat rezultat, până la o constantă multiplicativă, este: 
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Structura blocurilor pare/impare persistá pe parcursul mediei ansamblului si putem 
considera cele douá sisteme separat dupá media ansamblului. Blocul par superior prezintá o scádere 
exponențială până la echilibru, tipică pentru ceasurile terestre. Dacă am permite un timp de 
interacţiune arbitrar de lung to >>1, cele două stări superioare s-ar apropia de configurația lor de 
echilibru cu probabilitate egală și ar reprezenta o formă de ceas izotopic, satisfăcând ecuația 
cunoscută (1). Procesul de numărare pe care ne bazăm pentru a construi probabilitățile se 
încadrează în mod natural în spațiul egal "par" corespunzător primelor două componente ale lui O. 
Blocul impar inferior returnează însă o oscilație. Pentru alegerea adecvată a lui A, cele două 
componente inferioare satisfac ecuația: 


j 
29 iho. 
dt | 


Aceastá ecuatie este de fapt valabilá pentru orice t > 0. Aici se aflá matricea o, Pauli. 
Aceasta este aceeași cu ecuaţia ceasului izotopic, dar am înlocuit - A cu i X oy. În locul soluţiilor 
exponentiale descrescătoare din (1), soluţiile din (7) sunt funcţiile trigonometrice cunoscute. 
Acestea oscilează la o frecvenţă fixă şi, ca şi ceasurile, nu se epuizează niciodată. Din punct de 
vedere "arheologic", procesul nostru stocastic tine evidența timpului ca argument al unei 
exponentiale complexe! 

Observati că efectul de a privi partea impară a acestui proces stocastic simplu este cá se 
comportă ca si cum variabila t a procesului par a fost înlocuită de aceasta (i oy este o reprezentare 
reală, 2x2 a lui i ). Se pare că această înlocuire este cea care dă metrica impară a spaţiului 
Minkowski ... dezvoltarea acestui model arată cá o; din (7) devine matricea f din ecuaţia lui Dirac 
[7]. De asemenea, această continuare analitică (indusă de fractalitate) este cea care ne oferă tranziția 
de la funcţiile de densitate de probabilitate din probabilitatea clasică la "funcțiile de undă" din 
mecanica cuantică [6]. Fractalul este, desigur, ascuns în împrăștierea procesului în regiunea 
0<t< to. 

Natura fractală a timpului, mecanica statistică subiacentă şi legătura cu ceasurile izotopice 
efemere într-o lume a obiectelor clasice sunt toate ascunse efectiv sub limita implicată de luarea 
unei aşteptări asupra tuturor căilor de esantionare. Ciudat, într-adevăr! 
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Anexa D 


Teoria relativitátii de scará si a spatiului-timp fractal 


Laurent Nottale 


Directeur de Recherche CNRS 
LUTH, Observatoire de Paris-Meudon, Franta 


Teoria relativităţii scalare este un cadru geometric construit in termenii unui spatiu-timp 
continuu fractal si nediferentiabil. Aceastá teorie conduce (1) la o generalizare a posibilelor legi 
fractale relevante din punct de vedere fizic, scrise sub forma unei ecuatii cu derivate partiale care 
actioneazá in spatiul scárilor, si (ii) la o noua bazá geometricá a mecanicii cuantice si a teoriilor 
cámpului gauge si a posibilelor generalizári ale acestora. 

Una dintre principalele preocupări ale relativității scalare se referă la fundamentul mecanicii 
cuantice. După cum este bine cunoscut în prezent, principiul relativității (al mişcării) stă la baza 
fundamentării celei mai mari părți a fizicii clasice. Or, mecanica cuantică, deși este combinată 
armonios cu relativitatea specială în cadrul mecanicii cuantice relativiste si al teoriilor cuantice ale 
câmpului, pare, până în prezent, să fie fundamentată pe baze diferite. De fapt, fundamentul său 
actual în teoria cuantică standard este în principal axiomatic, adică se bazează pe postulate şi reguli 
care nu derivă din niciun principiu subiacent, mai fundamental. 


O preocupare importantă legată de această teorie este problema geometriei spatiului-timp la 
toate scările. Prin analogie cu construcția lui Einstein a relativității generale a mișcării, care se 
bazează pe generalizarea spatiilor-timpuri plane la geometria Riemanniană curbă, se sugerează, în 
cadrul relativităţii la scară, că este acum necesară o nouă generalizare a descrierii spatiului-tim 
către o geometrie încă continuă, dar acum nediferentiabilá și fractală (adică 


necesită, prin urmare, dezvoltarea de noi instrumente matematice și fizice pentru a pune în aplicare 
o astfel de descriere generalizată, care depăşeşte cu mult viziunea standard a mulțimilor 
diferentiabile. 

Ín acest cadru, 


. In acest scop, se construiesc derivate 
covariante care implementeazá diferitele efecte ale geometriei nediferentiabile si fractale. 

Ca un prim pas teoretic, legile de transformare a scárii care descriu noua dependentá de 
rezolutii a márimilor fizice sunt obtinute ca solutii ale unor ecuatii diferentiale care actioneazá in 
spatiul scárilor. Acest lucru conduce la mai multe niveluri posibile de descriere a acestor legi, de la 
cele mai simple legi invariante de scará páná la legi generalizate cu dimensiuni fractale variabile. 
Printre acestea se numárá legile log-periodice si legile log-Lorentz ale "relativitátii speciale a 
scării", în care scara Planck este identificată cu o scară minimă, de neatins, invariantá sub 


transformări de scară (prin analogie cu relativitatea specială a mișcării, in care viteza luminii in vid 
"e" este invariantá sub transformări de mișcare). 

A] doilea pas teoretic se rezumă la descrierea efectelor induse de structurile fractale ale 
geodezilor asupra mișcării în spațiul standard (de poziţii si instanti). Principala consecinţă a acestora 
este transformarea dinamicii clasice într-o dinamică generalizată, de tip cuantic. 

Teoria permite definirea și derivarea din primele principii relativiste atât a instrumentelor 
cuantice matematice si fizice (funcţii de undă complexe, apoi funcții de undă de tip spinor, bispinor 
si multiplet), cât şi a ecuaţiilor ale căror soluţii sunt aceste funcții de undă: o ecuație de tip 
Schrodinger (mai general o ecuaţie Pauli pentru spinori) este derivată ca o integrală a ecuaţiei 
geodezice într-un spațiu fractal, apoi ecuaţiile Klein-Gordon si Dirac în cazul unui spatiu-timp 
fractal complet. În cele din urmă, câmpurile şi sarcinile gauge pot fi, de asemenea, construite dintr- 
o reinterpretare geometrică a transformărilor gauge ca fiind nimic altceva decât transformări de 
scară ale structurilor la scară foarte mică ale geodezilor într-un spatiu-timp fractal (prin care sunt 
identificate "particulele"). 

Această teorie a fost aplicată in diverse științe si, in mai multe cazuri, predicțiile sale 
teoretice au fost validate de date observationale şi experimentale noi sau actualizate. Aceasta 
include aplicații în fizică şi cosmologie (valoarea cuplului QCD şi a constantei cosmologice), la 
astrofizică şi formarea structurilor gravitaționale (distanţele planetelor extrasolare fata de stelele lor, 
ale obiectelor din centura Kuiper, valoarea ciclurilor solare si ale stelelor asemănătoare stelelor 
solare, structuri pe mai multe scări, de la scara planetară la cea extragalactică), la ştiinţele vieții 
(legea log-periodicá pentru evoluţia punctuală a speciilor, dezvoltarea umană si evoluţia societății), 
la ştiinţele Pământului (deceleratia log-periodicá a ratei cutremurelor din California si a diverselor 
cutremure ulterioare, legea critică pentru extinderea gheții marine din Arctica) si aplicaţii provizorii 
la biologia sistemelor (procese de morfogeneză, apariția structurilor celulare procariote si eucariote, 
confinarea, duplicarea şi ramificarea celulelor). 
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Anexa E 


Un rezumat foarte concis al ideilor principale ale teoriei 
spatiului-timp Cantorian E-Infinit 


Mohamed El Naschie 


Există trei versiuni ale teoriei spatio-temporale fractale. Prima este cea a lui Garnet Ord, 


care, în general, încearcă să raporteze mecanica cuantică la un model realist specific, în spiritul a 
ceea ce Einstein a făcut pentru difuzie. A doua versiune se datorează lui Laurent Nottale, pe care el 
însuși o descrie ca fiind teoria relativităţii la scară, în care 


. Cea 
e scurt, derivá de la inceput geometria 
specific de fractal. 


de-a treia versiune, pe care am dori sá o rezumám aici 
spatiu-timpului si constatá cá 


Să începem cu începutul. Cititorul isi va aminti cá cel mai simplu tip de fractal este setul 


. Luati treimea de mijloc din intervalul unitar, 
dar lásati in urmá punctul n si continuati sá faceti acest lucru la infinit $1 veti obtine un numár infinit 
de puncte care constituie seturile triadice Cantor. Deoarece ati eliminat intreaga lungime a 
intervalului unitar, tot ceea ce rámáne nu mai are nicio lungime. Spunem cá are másura zero. Ín 
schimb, are o dimensiune substantialá, si anume In2 ^ In3, care este de aproximativ 0,630929. 
Aceasta este asa-numita dimensiune Hausdorff sau dimensiune fractalá. Pe de altá parte, dacá acest 
set este construit la întâmplare în modul descris in multe publicaţii despre E-infinit, atunci apare 
ceva remarcabil ca dimensiune Hausdorff, şi anume media de aur, care este egală cu 0,618033. În 
teoria E-infinitátii se pare cá putem modela geometria cuantică a spatiu-timpului printr-un set 
Cantor ierarhic aleatoriu ierarhic infinit dimensional. Existá o modalitate specifica de a determina 
valoarea asteptatá a dimensiunii Hausdorff a unui astfel de spatiu si se dovedeste a fi egalá cu 
inversul mediei de aur la puterea 3. Cu alte cuvinte, 


. Unul dintre cele mai matematice aspecte ale spatiului spatiu-timp Cantorian E-infinit este 
legátura pe care acesta a stabilit-o intre natura fractalá a geometriei si un anumit tip de dimensiune 
topologicá, bine cunoscutá in teoria dimensiunilor transfinite. Aceastá dimensiune se numeste 
dimensiunea Menger-Urysohn, care este un mod sofisticat si foarte precis de a descrie dimensiunea 
topologică a unei structuri. 


. Se pare că dimensiunea topologică Menger-Urysohn este exact 4, in 
concordantá cu observatia noastrá la o rezolutie energeticá redusá. Pe de altá parte, dimensiunea 
Hausdorff este de 4,236067977. Cu toate acestea, dimensiunea formalá este infinit de mare, 
deoarece spațiul nostru cantorian este alcătuit dintr-un număr infinit de seturi Cantor elementare cu 
dimensiuni Hausdorff din ce în ce mai mici. Din discuția anterioară rezultă că propunerea de spatiu- 
timp cantorian implică faptul că spațiul nostru nu depinde doar de rezoluție în ceea ce privește 
structura fină, ci chiar si numărul de dimensiuni pe care le-am putea observa depinde de rezoluţie. 
Un alt punct crucial care a fost folosit pentru a rezolva multe paradoxuri inerente mecanicii 
cuantice convenționale, în special 


. Astfel, avem în mod natural dimensiuni negative, ceea ce rezultă dintr-o teorie 


matematicá generalá si puternicá, ceea ce face ca necesitatea coordonatelor Grassmanniane 
anticomutative sa fie redundanta. 

Existá un model foarte simplu pentru teoria E-infinitului in douá dimensiuni. Acest model 
nu este altceva decát familiarul fractal tiling al lui Penrose. Pe de altá parte, Penrose fractal tiling a 
fost recunoscut cu ceva timp in urmă de Alain Connesto ca fiind o realizare a geometriei 
necomutative. Cu alte cuvinte, 


Utilizand teoria precedentá, se poate obtine spectrul de masa al particulelor elementare din 
modelul standard, precum si toate constantele naturii, inclusiv constanta de structurá finá si 
constanta gravitationalá a lui Newton. 

Pentru o trecere in revista istorica a teoriei, cititorul este indrumat cátre o lucrare foarte usor 
de citit a lui L. Marek-Crnjac intitulată A Short History of Fractal Spacetime. În plus fata de această 
lecturá esentialá, douá articole de sinteza ale lui El Naschie oferá o introducere simplá in teoria E- 
infinitului. Primul articol pe care il recomandám se intituleazá A Review of E-Infinity and The Mass 
Spectrum of High Energy Particle Physics, publicat in Chaos, Solitons & Fractals, 19, p. 209-236 
(2004). Cea de-a doua lucrare, mai actualá, este The Theory of Cantorian spacetime and High 
Energy Particle Physics (An Informal Review), publicatá in Chaos, Solitons & Fractals, 41(5), p. 
2635-2646 (2009). 

Ín concluzie, 


Recent, verificarea experimentalá a simetriei E8 a fost realizatá de cercetatorii de la 


Helmhotz-Zentrum din Berlin, in cooperare cu colegii de la universitátile Oxford si Bristol si de la 
. Rezultatele au fost publicate in R. Coldea, D.A. 
Tennant, E.M. Wheeler, E. Wawrzynska, D. Prahhakaran, M. Telling, K. Habicht, P. Smeibidl, K. 


Kiefer: Criticitatea cuanticá intr-un lant Ising: Experimental Evidence for Emergent E8 Symmetry, 
in: Science, Vol. 327 (8 ian. 2010), Nr. 5962, pp. 177-180. 
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